■พ  เมา วัต ม ไ] ฐกยั ตา ยา™ 
”“'1”  ๖๒  เม ยาย ข ๒!! ๑๓ 

3.2 


* 


9X0.  ฯ 3 
ส!.  (5 
ส . I 

^ X 1 


เลข หะ 1! 


เปีย น 


สิต 4 - 3132 

พ ■ฒโ 

8X432 


.*.'  '-  .’ 


! I /ไ  ฑ I 


แม่ ของ ลูก 


แม่ เบื่ นบ ดร ขุน ศรี รอง เมือง  (วร  กรุณา นนท์)  นาย อำเภอ ท่า ประดู่  (บจ จุบ น 
เรียก ว่า อำเภอ เมือง ระยอง)  จ' งหว ‘คระ ยอง  นาง กรฯ ม กรุณา นนท์  เบน มารดา  ขุน ศ รี- 
รอ ง เมือง มืบุฅ ร ๘ กน  คือ 


๑.  ขุน พิท้ก ษ์นร ทุ ษฐ์  (กรุ่น  กรุณา นนท์) 

๒.  ขน ศรี หิรี ญ รี กษ์  (วงศ์  กรุณา นนท์) 

๓.  นาง เหม  อารี ราษฎร์ 

๔.  นาง หิม  เบื่ ยม พงศ์ สาน ศ์ 

๕.  นาง สงี่ม  เบื่ ยม พงศ์ สาน ฅ์ 

๖.  ขุน กา รุณป ระ ศาสน์  (สง' น กรุณา นนท์) 

๗.  หมื่น ประกอบ โก ษา กร  (ส รุ่น  กรุณา นนท์) 
๘.  นาง สาว เสงี่ยม  กรุณา นนท์ 


แม่ เบ็1 นบุฅ รก นที่  ๕ เกิด เมื่อ วน ที่  ๓ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ไค้ สมร สก้ บ พ่อ 
(นาย เห ลี ยง  เบื่ ย ม พง ศ สาน ด')  เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๙  ลูก ของ แม่ มืห ลาย กน  แด่ แม่ ก็ ช่วย พ่อ 
หา เงิน ให้ ลูก ทุก คน ไค้ ร้ บ การ ศึกษา เบื่น อย่าง ดี  เท่า ที่สฅิ บื่ญญ าฃ อง ลูก  ๆ จะ ร ‘บ ไว้ ไค้  แม่ 
เบ็1 นก น ใจคี  ใจ บุญ สน ทาน  และ มี นา ใจ โอ บอ ไ) ม อารี เสมอ ฅ้นเ สมอ ปลาย  จึง เบื่น ที่นํบั ถือ 
ร' โ าใก ร่ฃอ งญา ฅิมิฅ รแ ละ เพื่อน บาน ท' ว' ไป  ใน ชี วิด บื่นป ลาย แม่ ไค้ เฃบั ปฏิบัติ วิ บัส ล นาก รร}|. 
ฐาน  ทำ ให้ เฃไ ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แค้ จริง  จิฅ ใจ ของ แม่! ไย งบ ริสุท ธยง ขน  แม่ ฦลๅ ย 
เบื่น กน ใจ พระ  ทน ต่อ โลกธรรม ทงป วง 

แม่ มืพร พิเศษ ประจำ ด ว อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ มีชึ่อ ใน ทาง ปรุง อาหาร กาว หวา น าส 
มือ ของ แม่ นุ่ม นวล  และ กลม กล่อม ไม่ มืทีฅิ  เบน ที่เลี่ อง ลือ ก นฑํ่ วิ ไป  ดอน ที่ อาย ข อา แม่ ^ 
ไม่ เขา ว ไ] ชรา  บ ไน ไหน มี งาน แม่ จะ ดอง ลูก เชีญ ให้ ไป ปรุง อาหาร เลย ง แขก  ซึ่ง แม่ ก็รีบั 1 ขิญ 
ค้ ว ยก วาม เด ม ใจ  ผี มือ  ใน การ ปรุง อา ห'1 ร บางอย่าง  แม่  (.ค ถ่าย ทอด ให้ ไว้ ก' บัล ก นา 


หลง^ จาก ที พ่อ ถึง แก่ กรรม ไม่ น าน  แม่ บวย เบน วร รณ โร กที่ป อด  แพ ทย ไค้ ทำ กาว 
ผาด ด สอง กรง  แม้ โร ก จะ สงบ ลง  แก่ สุขภาพ ของ แม่ ถึเสึ่ อม ลง เบ็่น ลำ ค บ โนเ คือ น ธน วา คม 
ท แล ว แม่ ลม บ่วย ลง ขน อาการ หน* ก แพทย์ ผู้ เชียว ชาญ ไค้ ร* บศ์ว จา กบ ไน ที' จ* ง หวด ระยอง 


มา ยง สถาน พยาบาล ของ สมา ลน ปร าบว รร [ณ' [รก  เพื่อ จะ ไค้ คู แล โค ย ใกล้ ชิด  แก่ อาการ ของ 
แมสุ คทีแ พฑย จะ เยียว ยา ไค้  แม่ ไค้ ถึง แก่ กรรม เนื่อง จาก ทํว ใจ ไม่ ทำ งาน ควย อา กา รอน สงบ 


เม อวน ท ๒๘  ธน วาก ม ๒๕๑๒ 

เมือ พ่อ ถึง แก่ กรรม  แม่ ไค้ เค้า คู แล พ่อ อยู่ จน สน ลม 
แม่ อยู่ จน วินาที สุด ท ไย  ลูก ของ แม่ ทุก กน ย* ง อยู่ ก่น พร อม หน, ไ 
ถึง แก่ กรรม เสย คง แก่ เยา ว' ย 

เส วฅร  เบ ยม พงศ์ สาน ฅ์ 

พ. ต. อ.  สม่ย  เบ ยม พงศ์ สาน ต 

น. ส.  สงบ  เบ ยม พงศ์ สาน ฅ์ 

พ. ต. ต.  บรรจบ เบ ยม พงศ์ สาน ศ์ 

น. ส ช ศร  เบ ยม พงศ์ สาน ต์ 

น ญิ 4 4 

พ. ต. อรุณ  เบ ยม พง ศ สาน ต 

น. ส.  อม รา  เบ ยม พงศ์ สาน ต 

ร. ต. ท ยง ยุ ท ธเบ ยม พงศ์ สาน ฅ์ 


เมึ๋อ แม่ สํ้น ลม ลูก  ๆ ก เค้า ดู 
เวน แก่ ลูก ผู้หญิง กน เคียว ที 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


ใน การ' จ* คศพ คุณ แม่' ใน กรง น ฅํ้งแ ฅ่? ณ้จน ถึง การ ฌา ปน กิจ  ลูก  ๆ ไค้ รบ ศจ^ 
เม กฅา อารี และ ความ ช่วย เหลือ จาก ท่าน ผู้ มี พระ คุณ และ ญาติ มิค ร เบน อย่าง มาก  ควร แก่ การ 

แสดงก ค* ญผ คุณ ไว้  ณ ที' น 

ท่าน เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ว' น ร' ค และ พระ ธรรม เสนานี  พระ ราช โมฬี  คลอ ค 
จน พระ เถรานุเถระ ใน วคเ ชฅุ พน  ”1  ไค้ ให้ กวา มอ นุเคราะห์ เบ็1 นอ ย่าง ด็ย่ง  ใน การ คง ศพ เพือ 
บำเพ็ญ กุศล และ จ* ด คอก ไม้ ใน ศาลา ว* ด พระ เชคุ พน  ค ใน การส วคพ ระ อภิธรรม  ๗ ว* น แรก 
และ ทุก  ๙ ว* น จน กระทง ถึง ว* นฌา ปน กิจ  บรรดา ญาติ มิฅร ไค้ กรุณา เบ็1 น เจ้า ภาพ บำเพ็ญ 

กุศล โดย คลอด  คอ 


๑.  กอง บ* งก* บ การ ดำ รวจ นครบาล พระ นคร เหนือ 
๒.  คณะ เว้ ง นคร เฃษ ม 

๓.  สมาคม ศิษย์ เก่า  อ. น. ศ.  คณะ สิงห์ แก่ และ คณะ มิฅร ภาพ 
๔.  เพื่อน นาย ทหาร กรม ร* กษา ดิน แคน 
๕.  กอง กำ ก* บ การ วิทยุ ศูนย์ รวม ข่าว นครบาล 
๖.  สมาคม พ่อ ดำ ไทย 
๗.  คุณ หญิง โฉมศรี  กำ ภ 
๘.  พ. ค. ท.  สน' น คู้ จินดา  ก' บ คณะ 
๙.  พล. ค. ค.  สม คิด  ศาล ทูล สิงห์  กบ คณะ 
๑0.  คุณ เกษม  เฅะ ภา ส 

๑©.  พ. ค.  เกียรติ ศก ด และ เทือ น ก* บ นาย อิน เฅอ รี ซิงห์ 

๑๒.  คุณ พูน  บณย าฌัา ษณ 

©๓.  คณะ จ้าน ดำ อาวุธ บํนวํ ง บูรพา 

๑๔.  บริษ ท!] อบ ผลิฅ ภัณฑ์ นม  จำ ภัค 

๑๕.  คุณ ส* นฅิ  ศิวะ เก อ ก่บํ คณะ 

๑๖.  คณะ เพื่อน สมาชิก วุฒิสภา 


๑๗.  คุณ เพ็ญ  ลิม ปา ภ: ณ์ 
๑๘.  คุณ ณ รง ก กอง บุญ มา 

๑๙.  คุณ สาคร  กรุณา นนท์  คุณ ณรงค์  บ* ณฑิฅ ย์  คุณ นึ่อ่ย  ศรี สม บุญ  คุณ บญ จะ 
เใ]ย ม พงศ์ สาน ท์ 

๒0.  คุณ ซุย คุ น แช่ คง  คุณ เฮง  คิว* ณ นา สุข 
๒๑.  คุณ ง่วน  หุฅะ ภิญโญ 

นอก จาก น1 น คุณ พูน  บณ ยา ล* กษณ  ย* งได้ ร่วม เบ็่น เจ้า ภาพ ฌา ปน กิจ อีก ดวย 

ทงนี  ลูก  ๆ ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้ เบ็' นอ ย่าง สูง  ณ ที่นึ่  โค ย เฉพาะ  คุณ ณรงค์  กอง บุญ มา 
คุณ พูน  บณ ยา ล* กษ ณ และ คณะ ว* ด พระ เชฅ พน  ฯ ย ไ) ได้ ช่วย เหลือ ใน การ พิมพ์ หน งสือ 

นาย สนฅิ  บุษบ งค์  ผ้พั การบ ริ ษ* ท คณะ ช่าง  จำ ก* ด ช่วย พิมพ์ การ์ด  ใน งาน  และ ขอ ขอบ 
พระ คุณ เบน พิเศษ แด่ คุณ หมอ นิ นาท  ชิน ะ โชฅิ  ซึ่ง ได้ พยายาม จน สุด ความ สามารถ ใน การ 
ร* กษา ชีวิฅ ของ แม่ ไว้ ให้ ยืน ยาว จน ถึง วาระ สด ท ไย 

อนึ่ง  ลูก  คุ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ คุก ท่าน ที่ ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ 
ศพ แม่ ใน วนนึ่ คํวย อย่าง จริง ใจ. 


ชา ตะ  ๓ กรกฎาคม  ๒๔๓๕ 
ม รโเ (ะ  ๒ ฝ 1! มใา คม  ๒๕๑๒ 
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พระ ธรรม เสนา น ก* บ ท่าน ผู้ ห ญง ละ เอย ด พิบูล สง ครๅ ม 


ท่าน ผู้หญิง' ละ เอย ด พหู ล สง ครา น ใน ว* น สวด พระ อภิ ธรรม 

๔ 11ใ11?)11  ๒๘ โ ๑๓ 


เพ อน สมาชิก วุฒิสภา  ในวํ น สวด พระ อภิธรรม 


๒๔ * 11 VI?) II  ๒๕๑๓ 


ญา ตม ดร ใน วัน สวด พระ อภิธรรม 
๔ มกราคม  ๒๕® ๓ 


ลูก หลาน ใน วัน บำเพ็ญ กุสล  ครบ  ฟ่  วัน 

๔ II โ เ^ 11*111  ๒ (X ร) 01 


ส่า รบ าญ่ 


อน โมทนา กถา 
คำ นำ 
อา ร* มภบ ห 


หนา 

ก 
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๑ ทฤษ ฎ 

บท ท ๑ 

สม ถก ร รม ฐาน 
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จ ^ 

บท ท ๒ 

วบส ส นา กรรมฐาน 
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บท ท ๓ 

ทุกขิ และ ความ ค่บทุ กฃิ 

๑^* 

บท ท ๔ 
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ทาง ไปส่  ความ ด' ม ทุกข์ 
ความ บริ สทธ แห่ง จิต 
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บท ท ๕ 

๖๕ 

บท ท ๖ 

นิพพาน 
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บท ท ๓) 
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บท ที  ๑ 
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บท ท ๒ 

ภาร กจเ บอ งฅน 

©๐๐ 

บท ที  ๓ 

หล ก มูลฐาน ใน การ ปฎิบ ติ 

๑๐๘ 

บท ที  ๔ 

ปราก ฎ การณ์ ทาง จิต 

๑! 20 (X 

0/  ^ 

บท ท ๕ 

การ ตด สน ตน เอง 

^ ผ -- 

บท ท ๖ การ ป ฏิบฅ ธรรม, ขน สูง 
บท ท ฟ่  สง ผด ปกติ ใน าซส ส นา 
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คำ นำ 


หน ไ สอ พุทธ ริบ ส สนาน  ขา พ เ จา'! ดม อบ ใ หก องการ ริบ  ส สน าธุ  ระ งด มหาธาตุ  จัด 
พิมพ ขน จำหน่าย เบน ค รง แรก เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ใน บ ๒๕®®  ได2 มอม ให ไจ ไ ภาพ งาน ศพ นาย 
เทิน  ช่าง เริ ยง  จัด พิมพ์ ขน เบน คร่ง ฯ ๒ เพิอ แจก จ่าย เบน ธรรม บรรณาการ  ใน งาน 

ฌ เปน กิจ ศพ แน่ ศร' ง น ขำ พ เจัา เห็น ร่า แม่ เบน ผู้ สนใจ และ ปฎิบ ตา บสส นา  จัง ยผู้ห นง  จง 

ได้ จัด พิมพ์ หน0 'ง สอ น่ฃน เมน อนุสรณ์  นบ เบน การ พิมพ์ ศร ะงทิ  ๓ 

อำนาจ บุญ กุศล ทิ แม่' ได้ ป ระ กอบ' ไว* จัง ยด้  คง จะ ให้ แม่ ไป สู่ สุศทิ ใน สับ ปราย ภพ. 

เส์ว ตร  เปย มน เด่ ฟ้า นต 


อนุโมทนา กถา 


แม ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ เบน ศาสนา ทมื คำ สอน อํ' แบ ริ สูท ธ]] ริ บูร ณ และ สามารถ 
อำนวย ผล ไห แก, บุคคล ผู้ปฎิ ซฅ ตาม โดย สมควร แก่ การ ปฐิบ ต พังขํ นฅำ ข่ม กลาง และ' ใ โน สูง 

^ ๘!  ^ I ๘!  ! *4  0/  ~ ๘ เ 


สด  ทงเ ซน ศาสนา ทน เกย รฅค ณ 


.■.1  ......"1. 1,,.. 1.. ฬ .1. .,,.1. ,1. 1.  ประกาศ ความ เบณ์ อมตะ ของ ฅนยู่ เคย งก บ โลก มา เบน 

เวลา ยาว นา! เก ว่า สอง ก่น ซม าแ ลา  โดย เฉพาะ ประเทศ ไทย ได ไ ชิด ซบ ชาย กฃืน เบน ศาสนา 


ประจำ1 ชาติ เซ1! แว ลา นาน มา แล’ ว เช่น ก่น ค น ไท ยท่ย อม ปฏิญาณ ตน ว่า เซน พุทธ ศา สนิก ผู้ น0 บ กล 
พระ พุทธ ศาสนา ก็มืเ ซน จำนวน มาก มาย ทลาย กว่า ท่นํบ ก่อ สาสนา อน  ๆ ต8 ง หลาย สิบ เท่า  และ 

ผู้ นำ พระ พุทธ ศาสนา ได ไฌัเ ก่ย รติ คุณ อย่าง สูง ส่ง ตลอด มา ก็ จริง  แต่ เบน ที น่า เสิย ดาย และ 

เสย ใจ ว่า  ตำรา พระ พุทธ สาสนา ท่  เบน ภาษา ไทย อย่า งบ ริ สูท ธ บริบูรณ์ ดวย ภาค ปริ ยฅ และ ภาค 
ป ฎิบฅ  หริ อ ท่เริ ยก ว่า บริบูรณ์ ตํวย ภาค ทฤษ ถู และ ภาค ป คู! เต ยิง1 ไม่ ม เลย สักเ ล่ม เด ยว  ท่มื 

อยู่ เบน ส่วน มาก มืแต่ ภาค ปริ ย ต หริ อ ภาค ทฤษ ถู  ฌกผู้ อ่าน เกิด ศร' ทธา เลอ ม ใส ใคร่ ท่จะ ปฎิบั ต 
เพอ ตอง การ ผล ตาม ท่แส ดง' ไร้ ใ นทฤ ษ คูน น ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ปฎิบ ต่อ ย่าง ไร  แค่ ไหน  อะไร 
ก่อน อะไร หล' ง เมือ ผู้มืส ร0 ท่ธา แก่ กลา ลง มอ ปฎบั ตํไป ตาม อ่ตโ นม ต อย่า งด ก็ เบน เพ ย!' ได้ 

ความ สงบ จิต สงบ ใจ  ชํ่ ว ครู่1 ชั่ว ยาม ตาม ริสํ ย' ของ นก ปฎิบ ตอ' น เบน' ชัน สาม' ใ' ซู เท่า นน 

ขาพ เจ้' าจิง ครุ่น คิด อยู่ ตลอด มา ใน อนท่ จะ' ได ไ หน หนํ งสือ ตำรา พระ พุทธ สาสนา 
ช! เด ท สมบูรณ์ ทํ้ง ภ' าค ท, โ) ษ ฎ และ ภาค ปฎิง่ เต และ ม, คุ' ณลก ษณะ ท เขา ใจ ได้ ง่าย  เหมาะ สม แก่ 
กาล สม่ย  คือ ที่ คนํ ไทยๆ ท ไม่' 1 ดิเ รยน ภาษ าบส ล อ่าน เช่า ใจ ได, ง่าย  ไม่ หน ก สมอง  ไม่ ชวน 
ใหไ กิดค วาม เซ อ หนำ, ย คลา ยศ รท ธา  กลาย เบ็น เกิด คราม ง่วง เหงา หาร นอน ด' งทมื อยู่ โดย มาก 
ก่ง ตำรา พระ พทธ สา ส นา ทบ ริ1 สุหช่ หริ บูร ณ ดร1 ย. ภ' าค ท' ฤษฎ และ ภา' าปฎิ ช ตน8' น ท 
เม นก าบา อน มือ ย' เขน อํ นํ มาส  เช่น ห หง สอ อรรถกถา  ซอ  ว สุท& มรรค  อน ท่านพระ มหา พุทธ 
■เ 1 ฌๅปีาร ย์ก่ 0 ไ จ ความ จาก พระ ไตร บฎก รจนา ขน ไร้  ใน ภาษา บาล  เมือ พัน ซก ว่า บา แล้ว  ช] 

ไก่) เมน หา โง สอ ทน ค' ราม มริบู รถ เด ร, ย ภาค ท โ] ษ ฎ และ ภาค ป ฎบต อย่า งด เลศ  I' ต' กด อยู่ ใน ภาษา 
II เล  ไ) เสำ เริปี ประ' ใย ชน แก่ คน ไท ภ ท' 1: ม่พุ้ ภาษา นา ล หรือ {ภาษา นา ลไม่ ด แบ้ ปีะมื ผู้ แปล 


ออก สู่ ภาษา' ไทย แล้ว หลาย ค รง หลา ยฉ! โบ  แฅ่กี่ แปล ก่น ได อย่าง สำ น' วน บา ถ ซ ง เบน ภา นา 

ทน อา? ทุ!! เพ น ๆ น มา แล้ว  จง ทำ ให้ คน ไทย สบ' ย ช จจนั น หรอ คน ไทย ท ไม่ ได เรย นภา บา 

บาล มา ก่อน  เห้า ใจ ไห้ ยาก จน ถือ เอา สาระ ใจ ความ มา ใช้ ถืงชั นพิสู จน ไม่ ได  หรอ คา อ่าน แล ว 
ทมืแด่ ชวน ให้ เกิด  ความ หนัก สมอง คลาย ศร' ทธา  ไม่ ชวน ให็ เกิด ความ เขา ใจ ได สาระ จาก 

หนัง สอน น จง กลาย เบน เส มอน ไก่ ได2 พลอย  หรอ ลิง อุ้ม มะ พฑ้ว ไป เบน อบ มาก 

เมือ สม' ยที ห้า พ เจ ไ ได้  พน ฟู การ ปฎิบั ฅวิ บสส นา กรรมฐาน หรือ ที  เรื ยก ว่า รือพิ นภา ศ 
ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา ฃนที ทัด มหาธาตุ  ซง ไห้ เริม มา แด่  พ. ศ.  ๒๔๙๔  น' น ด่อ มา ผล แห่ง 
การ รอ ฟนน นได้ มืผู้ สนใจ เลอ ม ใส พระ พุทธ ศาสนา ใน ภาค ปฏิบัติ จน ถืงเ ห้า ไป ทดสอบ  คอ ลง 
มือ ปฏิบ ติพิสู จน ดู เบน จำนวน มาก ขน โดย ลำดับ  ใน จำนวน ผู้ ทํเ1 ขำ' ไป ทดสอบ น น ม ทัง ชิน 

สาม ญ ธรรมดา ทัง ชิ นบ ญญา ชน  ทัง อยู่ ใน ฐานะ สูง และ ฐานะ ตา  ทัง ทกำ ทัง มืค วาม สุข และ มื 

ความ ทุกข์ ตาม โลก วิสัย  ก็ ปราก ฎ ผล เบน อย่าง เด ย วก ไ น ว่า มืค วาม พุ้สืก เห็น ตุณค่ '.ของ พระ 

ธรรม ลิกซ ง แจ่ม ชัด กว่า แด่ ก่อน  เห็น คุณ ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า  เบน สิง ที จะ พง' ช่วย แก้ มืญ หา 

ชวิต ประจำ ทัน ให้ ดำเนิน ไป โดย ราบ รืนแ ละ ถูก ทาง  ไม่ ใช่ เพ ยง แด่ ช่วย ให้ ไป สู่ สวรรค์ นิพพาน 
เมือ ตาย แทัว เท่า ทัน  ศรํ ท่ธา  ความ เช้อ ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส ใน พระ สาสนา  เปลิ ย น จาก 
ความ สทัว มืด นัว เบน ความ สว่าง แจ่ม' ใส  เปล ยน จาก ความ คลอน แคลน ไม่ แน่ นอน เบน ความ 

แน่น หนา ถาวร ขน เบน ลำดับ  แม่) คน ชิน สูง และ ชิน ตำ โดย ฐานะ ก็่มื จิต สำ นก และ พุ้สก เบน 

ทัก บณะ เด ยว ทัน  หาก สมบัติ ภาย นอ กอ น สำเร็จ มา แด่ อดฅ กรรมจะ อำนวย ผล ให้ ปราก ฎ เบน 
ด่าง  ๆ ทัน  แด่ คุณสมบัติ ภาย ใน จิต ใจ บัน  มืคุณ ทัก ษณะ ทีม อง เห็น สํงที เบ็น คุณ และ เบน โท บ 
ไห้ อย่าง ชัด แจ2 ง แจ่ม ใส เสมอ เหมือน สัน  นอก จา กน ดังมื คน ด่าง ชาติ ด่าง ศาสนา และ ไม่ เคย รู้ 
คุณ ค่า ของ พระ พุทธ ศาสนา มา ก่อน เลย  แด่ ท ทัง จาก ที ไห้เ ห้า ปฎิบั ติ พิสูจน์ แล้ว ก็ เกิด ความ สา- 
น ก และ รู้สืก เห็น สภาวะ ชอง ไลก เบน เช่น เด ย วก นก ม คน ไทย ที เบน ชาว พุทธ แห้  มืหทุ่ มอ เม ริ- 
ก ไ.) คน ห นง หลง จาก ท ไศเ ชา ทสู จน แล าน่ วะ มาก เ ๓ เด อน  ได พุด ว่า  "ก่อน นิ ห้า พเ ห้า ไม่ ทราบ 
เส ยา' า ฅกท อยู่ ชอง ห้า พเ ห้า ใน อเมริกา  ซงป ระ กอบ1 ไป ห้วย อุปกรณ์ เคร็ อง บำรุง ทำ!, รอ ภ ใไน 
ส ขอ ย่า) โลก  ๆ อย่าง สมควร กน บัน  ไห้ หลอก พราง ใจ ของ ห้า พเ ห้า มา นาน  ห้า พเ ห้า รส กอบ' 
ใ น ขณะ นว่า สู้ ห้อ ง เลก  ๆ ซ ง ขาด เครือ งอุ ป ก รณ เถือ บ ทุกอย่าง ที ห้า พ เ ห้า ไ ห้อ ๅ ศ ฎ อย่บ เ] 1 '1 
เด)) ทา ธาตุ น เบน เร ล'1  ๓ เ ตอน เศษ ไม่ ไห้ เลย”  ขณะ น ชาย หนุ่ม อฌ ริก ไ) คน บัน  ไห้ แปล ว 


ค 


เพศ เบ V* ภกษุ ภา' ระ ฅๅ ม), ญ บอ ย่ างใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  และ เสวย  สุข สม บ ต! น ทา  ง ใ^ อยู่ เ น 

ประ เทศ ไทย น เอง 

นอก จา กน ชาว ต่าง!] ระ เทศ  โดย เฉพาะ ช ไว ยุโรป และ อ เม ริก' น ยง ได้ ตด ต่อ 

แสดง ความ ประ สง ค! ศร' จะ1 ได้ ห นงส่ คูศํ ๅรๅ ทุ ทธศ ๅ ศนๅ 1 นิ ย ๆนิ ท ฦๅ ร 1] คูบต ท เบน ภาษา อง กฤษ 
อยูเ สมอ  บาง ราย ท เชอ ม' นใน คุณ ของ พระ ธรรม แต่ ว ก็ ติดต่อ ฃอใ ห* ซวย ส่ง ดรู อา จาร ย ไป 

ชาย ผก สอน และ ประกาศ ศาล นเ [ร รม' ใน ท ว!! บัน  คุ 

ดวย เหตุ ดง กล่าว มาท' ง หมด น เบน เคริ อง กระตุ้น เตือน ใหฃ าพเ จาม ความ ปรารถนา 
ท จะ' ใด ตำรา พุทธ ศาสนา' ชนิด ท เหมาะ สม แก่ กา ลสนํ ย และ แก่ ยุค คล ผ้ต่] องการ ยง ขน  และ 

ฃาพ เจา พ จาร ณาเ หน ต่อ ไ!] ว่า  ผู้ท่ จะ เขย น ตำรา ชนิด น ได้ด้  และ ให้ สำเร็จ เบน คุณ ประ โย ชุน 
อย่าง แทจ รง แก่ผู อ่าน' ชนิด ทจะ ลง มอ ทด ลอบ ดผล อย่าง จริง จิ' ง นิ!!  จะ ต่อ ง เบน บุคคล ทิม 

ความ สัต  หริ อทึเ ริ ยก ว่า คง แก' เริย น ท ะ ง ทาง คด้ โลก และ ค ด้ธร รม  และ- ซา ยง จะ ต่อ  นบ นผู้ 
ท เคย ได้ ศก ษา ผ่าน การ ปฎิบ ต พิสูจน์ ทดสอบ มา แต่ ว เบน ประ จ' กษ์ ดวย ตนมา ก่อน ดวย  ดํ งบันุ 
ขิาพ เจิา จง ได พยายาม ขอ รอง และ ขอ ความ ร่วม มอ จาก ท่าน ผู้ท เคย เขา ป ฎิบฅิ ธรรม มา แต่ ว ท่ 

เบน ผู้ คง แก่ เริย น ให้ ซวย รจนา หน' งส่อ ประเภท นฃน ตาม โอกาส  และ วิสัย สามารถ  ม จำนวน 
หลาย ท่าน ทิ เจริญ ศร' ทธา เส่ย สละ เวลา รจนา ห บัง ส่อ เกย ว แก' การ ปฎิบ ต โดย เฉพาะ ขน  ซง 

ส่วน มาก เคย ได้ นำ โฆษณา ใน ห บัง ส่อ วิบ่ส ส นา สาร แส่ ว แต่ ส่วน มาท เบน เริ อง สั้น และ ไม่ สู' 

จะ บ ริบ รณ 

ค รน ต่อม าฃ ไพ เจ้า ได้ ขอ เชิญ  คุณ เส วฅร  ทิ]ย ม พง ศ สาน ต เนติ บัณฑิต  และ 
เศรษฐศาสตร์ มหา บัณฑิต  อด้ต ร ฐ มน ตริ  หล0 งจ' ากท ได ผ่าน การ ปฎิบ ฅวิบ ส ส นา กรรมฐาน ท 
ว' ดม หา ธาตุ  และ' ได้ ศก ษา ค้น ค จำ' วิชา พุทธ สาสนา มา พอ สมควร แล้ว  ให้ เขย นห  บัง ส่อ เช่น ว่า 
น์ฃน  เบน ที่ น่า บิต ยินดี ยิง นัก  ทิคุณ เส วตร  เไ] ยม พงศ์ สาน ต ซ งอย' ใน ฐานะ แห่ง ฆราวาส 

าสัย  ยอม เส่ย สละ แบ่ง บน เวลา อุทิศ เบน พุทธ บฺชา  โดย ร' บ รจนา หนัง ส่อ พุทธ วิบส สนาน ให้ 

0 ๘ ๘|  1 4 เะ  1 ข * ร’.  ๆ บ่'  1'*  4 

สำ เรจ เบน เล่ม' ชนา ดเช่ อง แ' ละ' บร บูร ณทง ภาค ท, ฤษ คู และ ภ' าคป ฎบต  เด?] เซ เวลา นาน ก่ง ๒ บ 
เศษ  ด้วย ค วา)] อุตสาหะ วิริยะ อ' นํ. แรง' กลา  นอก จาก  คุณ เส วฅร  โป ยม พงศ์ สาน ฅ์  ได้ ศ คบๆ 
ด้น คสั! มา รจนา ตาม นำ ลไศ ต่บฃ ญ าแ ลง  ฃาพ เจ้า ก็ ได้ พยายาม อ่าน ตรวจ ตรา และ ให้ ช่อ คิด 

ตาม ห สัก วิชา มา' โ1 ลยฅ ลอด  ซงห วง ว่า หน ง สอน หาก จะ มก วาม คลาด เกลอ ใ! ใ แงก่ คง เบน ส่) น 
น ไ) ฆ บัน เ]) น ไ' ป ได้ ตา ว] วิสย ภ ทิบฃ ญาา เอง แต่ ละ บุศศ ล ถงอ ย่าง' ไร ก็ด้ ข้าพเจ้า เห น ร่า  ใน 


บรร ดา หนัง สอ พุทธ สาสนา ท เกย วก' บ ภาค! เฏิบั ต และ ภา ดทฤ ษฎ้ป ระ กอบ กน  ทกป็งก  13 

วบส ส นา ธุระ ได้ พิมพ์ เผย แผ่ มา แห้ว  ทน' ไ) สอ เล่ม น่นบ ว่า บ? บูรณ่ ท สุด  ทัง อาน เขา ใจ งาย แมุ ะ 
สามารถ ท จะ ใช้ เบน เด รอง มอ แทน ครู ผู้ สอน ได้ เบน อย่า งด้  เพ ฑะผู รจนา พยายาม เม นอ ยาง ย 1 
ทจะ หล กเห้ น สำนวน โวหาร ทห ทัก สมอง  และ ช้อค วาม ท สุขุม ล่กซ ง จน เกน ไป  โดย มุง จะ 

ช่วย คน ผู้ เริม สนใจ ใน ปฎิบ ต ธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ซงไ ม' เคย ศก ษา หา ความ พุ ใน ดาน น 
มา ก่อน เบน ประมาณ  แห้ แด่ คำ บา ล่หริ อทัย แห่ง พระ อภ ธรรม โดย ละ เอย ด ก่พ ยา ยาม หล ก 
เวน เสย เวน แด่ ทจำ เบน จริง  ๆ ส่วน ผู้ มศรํ ทธา แก' กลาป รา รถ นาท จะ ศก ษา หา ความ พุ ดาน 

ปคูบ ฅให้ กวาง, ขวาง ยิง  ๆ ขน  ก็ อาจ แสวง หา ไห้ จาก ตำรา เล่ม อืน  ๆ ซงม พอ หา ได้ ทัง ใน ภาษา 
ไทย และ ภาษา ด่าง ประเทศ 

สิง ท' น่า ย่นด้ เบน พิเศษ น น คอ  หนํง์ ส่อ พุทธ วบส สน' แล' มน เบน หน งสิอ เล่ม แรก ท 
อธิบาย พระ พุทธ ศาสนา ทัง ใน ทาง ทฤษ ฎ และ วิธ ปฎิบํ ต ใน ทาง ทฤ ษ? รู น' น ผูเ ฃยน ได้ อธิบาย 
หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ไห้ อย่างบริบูรณ์  ทับ ทัง แด่ อริยสัจ  ๙ มรรค มอง คํ,  ๘ ปฎิจ จสมุ ป 
บาท  สม ถ กรรมฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน ตลอด จน มรรค ผล นิพพาน  ทัน เบน จุด หมาย ปลาย 
ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน ใน ทาง ปฎิบ ฅนน  ผูเฃ ยนก็ ไห้ อธิบาย ไห้ อย่า งพิ, ศ ดาร  ซง 
ผู้ อ่าน สามารถ นำ ไป ปฎิบ ต ห้วย ตน เอง  หริ อ สอบ เท ยมก' บท ฤษรู ไทัอ ย่าง ถูกทั อง ตรง ทัน 

โดย ที่ พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ของ การ ปรู บัริแ พิอ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธผ่ อง แห้ว  และ เพ์อ 
ความ หลุด ห้นจิ ง นบ ได้ ว่า ห ทัง ส่อน เบน ประ ใย ชน ยิง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เล่ม หนิง 

สง ที่ น่า อนุโมทนา สาธุการ เบน พิเศษ ทจะ เวน การ ปรารภ ถงเ ส่ยมิ ได้ อ่กอ ย่าง ห นง 
นน  คอ  คุณ เส วฅร  เไ]ยม พงศ์ สาน ต0  ได ไว อบ ถวาย ให้ กอง การวิ บสส นา ธุระ  ทัด มหา 
ธาตุ  จัด พิมพ์ หน' งส่อ เล่ม นขน เพิอ เผย แผ่ เมน ธรรม วิทยาทาน โดย ไม่ คิด ค่า ตอบ แทน  แค ะ 
กำ ทัง พยายาม แปล ถ่าย ทอด เบน ภาษา ทัง กฤษ อ ย่อ ย่าง ขม ก เขม้น อก โสด หน งทัว ย ใน นาม 
ของ กอง การวิ บสส นา ธุระ ช้า พ เจา ขอ อนุโมทนา สาธุการ ต่อมหา กุศล ธรรม วิทยาทาน  ฃอ ง 

คุณ เส วตร  เไ เย ม พงศ์ สาน ศ์  ทัง น่ห้ว ยบฅ โสม น่ สิ เบน อย่าง ยิง. 

อา ส ภ เถระ 
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คา ผา 


แม้ ผู้ เขียน จะ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา มา ตง แต่ เกิด  ที' ๆา ตอ์ง สารภาพ ว่า  ไม่ มี ความ 

เขา ใจล่ กรง ถึง แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา  เนื่อง จาก ไม่ มี โอกาส ได้ ศึกษา หา ความ รรู้ ใน เรื่อ งนึ่  ‘ใน 

กระทง ไม่ กี่ บี' มานื่ เอง  หล ไจ ากที่ ไห้ มา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ได ไห้ า ปฏิบัติ ธรรม แล ว จึง 

รู้สึก ว่า ได้ มี ความ เห้า ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา แจ่ม แจ ไย่ ไ ชน  ห้ เขียน เห็น ว่า  หํว่ใ จทรื อว่ติ กุ ประ 

สงค์ ข้น แท จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา น1 น ม่ 1 ง สอน วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ข้า ระ จิต ใหมั ริสุท อิ้ยี่ง กว่า ลง อื่น 

จริง อยู่  ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  มี การ สอน ให้ ทำ ความ ดี และ ละ ความ ซ ว เซ่น เดียว กบ 

คำ ลอน ของ คาส นา อื่น  แต่ นนฌ็่ น ส่วน ประกอบ ของ การ ปฏิบัติ เพื่อ ชำระ จิต ใหบ ริสุท ธิ้เ ท่าน น 

แต่ เนื่อ แห้ นื่นห็ คือ  สอน วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ชำระ จิต ใหบ ริสุท ธ ผ่อง แห้ว  เมื่อ' จิต บริสุ ทธิ้แ ลิว ผู้ ปฏิบัติ 
ก็ จะ บรรลุ ถึง  มรรค  ผด  นิพพาน  ห้นเ บี1 น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธนื่  มี ปรากฏ อยู่ ทว ไป ใน พระ ไตร บฎก  ซึ่ง เบน ก*, มก ร 

พระ พุทธ ศาสนา1 จด' จำ บ ทาก พระ โอษฐ์' ของ สม เด1 จ พระ ส* มน 1 สม พุทธ เจา เอง  ข้น มี ถึง  ๘(1,000 

พระ ธรรม ขน ธ์  โดย ที่ คำ สอน ชอง พระ พุทธองค์ ใน พระ ไตร บฏ ก เบน คำ สอน ที่ กล่าว แต่ หล' ก ๆ 

และ บาง ตอน ก็ เบน ห้อย คำ ที่มี ค, วาม หมาย ลึก' ซึ่ง  สาวก ของ พระองค์ จึง จ่า ห้อง ทำ คำ อธิบาย ขยาย 
ความ ให้ ละเอียด และ ให้เ ห้า ใ^ ง่าย ขม ไว้ ใมค มักร์ ต่าง  ๆ ซึ่ง เรียก ก้นิ ว่า  อรรถกถา  และ ใน 

อรรถกถา น เอง  บาง ทีก็ห้ ง ยาก แก่ การที่' ใะเ ห้า ใ, ใ สำ หรบ ลาม ญ™  พระ มหา เถระ ใน ชน หล* งผ้มี 
ความ ร้  แตก ฉาน ใน พระ พุทธ ศาล มา  จึง ไห้ อธิบาย ขยาย ความ ใ หละ เอย ดย็่ง ขน อีก ซึ่ง เรียก ว่า 

ก่กา  หรอ  อนุ ถู กา  อย่าง ไร ก็ดีห้ มภีร์ พระ พุทธ คาส มา ที่ สำ ค ญ ที่ สุด รอง ลง มา' ใาก พระ ไตร บฎก 
ก็ศึอ คม ภีร์ อรรถกถา ชื่อ  วิ สุทธิ มรรค  ข ลง  พระ พุทธ โ ฆ บา จาร ย์  ซึ่ง' ได้ รจนา ขน  เมื่อ พ. ศ. 

คม ภี/เ ล่ม น ได' อธิบาย หล’ ก่ข' อง' พร: ะ พุทธ คา ล มา' ใ ว่อ, ย' างเ บี1 น ระเบียบ  โดย ได้ ย่นย่อ พระ ไตร' บฏ ก 
และ จด เบน หมวด ห ม1  พร อม ท1 งให้ คำ อธิบาย ขยาย ความ อย่าง แจึม แห้ง  กล่าว อีก ห้ยห นึ่ง  ถึคือ 
คม ภีรีเ ล่มนึ่ เบน คม ภร ที่ อธิบาย, รธี: รีคํ  เพื่อ ชำระ จิต ไว ฌนอ ย่าง ดี ยง กว่า คม ภี: พระ พุทธ 

คาส นา เล่ม ใด  ๆ หง สม  คมภี รวิ สุทธิ มรรค จึง เบม ที่ ยกย่อง ก มท่ว ไบ่ใ ม บรรดา มัก คึก บา พระ พุทธ 


0 


ศาสนา' ว่า เบน คัมภีร์ พระ พุทธ ศาล นา ที่ดีที่ สุด  นก นิ พน ธห นง สึอทื เกีย ว ทบ พ ร ะพุพ ธ|?|าฟืนา ^ 

ประ เทศ ต่าง พุ นก สะ อำ ง ถึง ค* ม ภร' นึ่อยู่ เสมอ  และ ถา เบน หนํง สึอที เกีย วก บวิธี ปฐิ บ15 ข้บห างพ7ะ 
พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท  (หินยาน)  แล วกี นก ‘าะ เอา หล ไา ไป ศาก คม ภีร์น 

ใน บี1 ห ล่ง  พุนึ่  ไต้ มี การ ไญ่ฬู พระ พุทธ ศาสนา ใน ทาง ปฏิป้ ติ ขน ทว  พุ  ไป  [น หมี  พุทธ 
ศา สนิก ขน  และ นก ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา สิง ได ใกิด มีหนํ งสึอ ว่า  ดวย วิธี ปฏิบ ต พิมพ์ สำ หน่าย, ใ'1 ย 
แสก แพร่ หลาย ยง ขน  เซ่น  11188  0.  0๐118๖3.0.1;  1.011113๖617  ไต่ เขียน หน' งสึอ ซื่อ 
1)011  ดาม หล” กีฃ อง นิกาย ผาย, ใต้’  (หน ไร่ ไป ใน ทาง เส ริญ อาณา ปาน สติ)  และ  1)1'.  51(1^111X1  00)126 
เขียน  1311(1.1๖181  1116(1113,11011  คำ สอน วิบส ส นา กรรมฐาน เบ อง ตน ของ พระ มหา ศรี ส ยาด อ แห่'3 

ประเทศ พม่า  กี แพร่ หลายอยู่ ใน ทญ่ พุทธ คา สนิก ขน ที่งที่ เบน ภา^า พม่า  ภาษา อ' งก โ] ษ ตลอด 
สน ภาษา ไทย  ประเทศ ไทย  ' คำ สอน ของ อาสา รย์วิ บสส นา กรรมฐาน กีเ รีม แพร่ หลาย มา ต่ง แต่ บี1 
๒ (1๙๗  อย่าง ไรกี ตาม ผู้ เขียน^ สึก ว่า ถา สะ มี หน' งสือ สก เล่ม หนึ่ง อธิบาย วิธี ปฎินิ ต เพื่อ ชำระ สิต 

ตาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา ทง ใน ทาง ท โ] ษฏี  และ ทาง ปฐิบ้ ต้  เพื่อ ให้ ผู้ สน ใส สามารถ เซา ใส ใน 

ท โ] ษฏีและ สามารถ ปฎิบ ไแพื่อ ชำระ สิต ใหบ ริสุท ธได้ ต่วย ตน เอง  กีคง สะ ทำ ให พระ พุทธ ศาสนา 

แพร่ หลาย ยิง ขน ประกอบ ดวย ท่าน อา สถ เถระ  (พระ พิมล ธรรม เติม)  ผผู้ อำนวย การ ใหญ่ ผาย 

วิบส ส นา ธุระ ยุค บสสุ บน  ได ไเ นะ นำ เบ็น เซิง ขอ รอง ขอ' ให้ ผู้ เขียน ใข้ เวลา ว่าง เขียน หนํ งสือ เกี่ยว 

กบ การ ปฎินํ ต โดย เฉพาะ  ที่ เหมาะ สม แก่ อํธย าศย ของ คน สม ย บสจ บน  นึ่เบ็่ นที่ มา' ของ การ เขียน 

เรื่อง  พุทธ วิบส ส นา 

ใน การ เขียน นึ่  ผพุ้ขี ยนไ ดไเ บ่ง ออก เบน  ๒ ภาค  คือ  ภาค ท โ] ษฎีแ ละ ภาค!] ฏิบ้ต  ไน 
การ เขียน ภาค ท โ] ษฎี ไค อา ศยค ไร ภีรว สุทธิ มรรค เบน หล ไฟ ระ กอบ กไเ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่- 
ปรากฏ ใน คม กี่ร์ ต่าง  พุ  ที่มีนํ แปล สาก ภาษา บาลี เบน ไทย ไว  เซ่น ขุม ท รพ ย์ สาก พระ โอษฐ์ ของ 

คณะ ธรรม ทาน  และ บาลี มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  นอก สาก นึ่กี ได อา ฅยห นํงสึ อมิลิ น ทบ โบ หา 

แด ะหนํ งสึอ ของ ท่าน เสำ คุณ อุดม วิ ขา ญาณ เถร  พระ ส' ทธม ม โซ ติกะ  พระ อา สภ  และ พระ 

เต ซินท์  โดย ที่ ใน บาง ค รง คำ แปล วิ สุทธิ มรรค ใน ภาษา ไทย  กีเ ข้า ใส ได ยาก  หรือ บาง ทีฤ ไม่ 

อา ส สะ เข้า ใส ได้  สิง สำ ตอง อา ศย คำ แปล ภาษา อ' งก โ]  ษ ใน หน ไสึอ  1๖1, 1,1๖13,11  111  า’, •1 1118๖)11011- 
ของ  1101117  ข.  ^3116)1  ประ ทอ บด วย  ส่วน ใน ภาค ปฏิบ ต ไต่ อา ศย คำ อธิบาย ของ พ! ะ บหๅ 

ครีส ยาด อผู้เ บน เข้า ตำ รบ การ ปฐิบ่ ตวิ บฟิล นา กรรมฐาน' ใน พม่า ยุค บสสุ บน  และ สาธุ เคิบ อํ ของ ท่าน 
มี พระ อา สภ  ท่าน เสา คุณ อุดม วิ ขา ญาณ เถร  และ พระ สิน ทวไ สะ เบน หล กใน กา! 1 ขืยบ 


ช 

ทงน ถูเฃ ยนรู สึก [นพ ร ะ คุณ ของ ท่าน ที่ กล่าว มาแ ลิว อย่าง สูง  และ โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ผ้เฃ ย บ 

ขอข ธบพ ระ คุณ เบน พิเศษ แด่ ท่าน อา ฟิภเ ถ 7 ะ (พระ พิมล ธรรม เดิม)  ผู้ ฟ! เฟู กา: ปฏิม ต ดิบ ลส นา 
กรร บ ฐาน ฃึน [น ประ 11 10 ศ! [ท ย ยุค บด จุบ, โนซึ่ งไ ด้กรุ โแา ใ ห ความ กระด่าง แ'! พิง เม นอ ย่าง ดีย  ง ใน หด ก 
ธรรม ด่าง  ‘นุ  มาก หลาย ใน การ เขียน เรื่อง น 

อาจ จะ มี ขอ ลง ลย บ่า  เมื่อ มีท โ] ษฏีไ วล้ด แจง แล ว เหตุ ใด จึง วะ ตอง มี หด ก ปฏิบ้ ต อีก? 
ท โ] ษฎี กบ หล กบ ฏิบฅ ไม่ เหมือน กน หรือ อย่าง ไ:  ? ลำ หรบ บญ หา ล้อ นึ่ผู้ เขียน ฃอข แจง ว่า  ท โ] ษฏี 
กบ หล กปฏิ บตย่ อม ล้อ ง เบน อย่าง เดียว ล้น  แด่ท โ] ษฏีนํ้ น วาง หล กไว ไพิย งก ว่าง  ‘นุ  ส่วน หล' ก 

ป ฐิบฅ ได ขยาย ความ หมาย ออก ไป โดย ละเอียด  เพื่อ ผู้ปฎิ บิต จะ' เด่ ป ฏิบิ ต้' ได่ ถูก ตอง  ต วอ ย่าง เข่น 
ในเ รอง เดิน จงกรม  พระ พุทธ เจำ เพียง ตรํฟึ บ่า  ภกษุ ใน ศาสนา นอ าป็ชิ าระ จิต ให้ หมด จล สน เชิง 
จาก กิเลส ที่ กน จิต  ล้วย การ เดิน จงกรม  ล้วย การ นํ่ง่  ตลอด ว' น ย' ง คา1 ไป จน สน ยาม แรก แน่ง 
ราต รื  พระองค์ นิได่ ทรง อธิบาย ไว้ โดย ละเอียด ว่า  การ เดิน จงกรม ล้น จะ ต’ อง เดิน อย่าง ไร  ล้งนึ่ 
ก็ เพราะ พระองค์ ได ทรง ลอน ไว แล้ว  หรือ พ็่นที่ เขา ใจ กน แล้ว ใน หม่  ลา วก ของ พระองค์ ว่า การ 

เดิน จงกรม นน จะ ตอง เดิน อย่าง ไร  เมื่อ พระ พุทธ เจ ได บล้น ธ ปรินิพพาน ไป แล ว จึง เบ็่น ภาระ 

ของ พระ สาวก ที่ จะ ตอง อธิบาย วิธี เดิน จงกรม แก่ สานุ ศิษย  และ อธิบาย ลืบ  ต่อ  ๆ กน มา ล้ง ปรากฏ 
เนค ไม่ ภีร่ว สุทธิ มรรค  ซึ่ง พระ พุทธ โข ษา จาร ย อธิบาย ไล้ ว่า  การ ย่าง เล้า คราว หนึ่ง นนใ หิแ บ่ง 

เบ็่น  ๖ ส่วน  คือ  ยก สน  ยก เล้า  ย่าง  ลง  ถูก  กด®  เพียง เท่า นผู้ป ฏิบ้ต ก็ ย' งไม่ อาจ จะ ทราบ ได้ 
โดย แน่ ซด แจง ว่า  จะ ย่าง เทา ไหนอย่าง ไร จึง จะ ถูก ตอง  ใน ทาง ป ฏิบิต้  จึง ล้อ ง อธิบาย ว่า  การ 
ย่าง เล้า แด่ ละ ส่วน นน  จะ ล้อ งปฏิ บิต อย่าง ไร  หรือ ใน เรื่อง การ พิจารณา การ หายใจ  พระ พุทธ 
เจา เพียง แด่ ตริ ส่1 ว่า  เมื่อ หายใจ ออก ยา ร ก็ รู้' ร่า หายใจ ออก ยาว  เมื่อ หายใจ เข้า ยาว  ก็ล้ ว่า 

หายใจ เล้า ยาว ซึ่ง มีบญ หา อยู่1 ว่า  จะ ล้อ งปฏิ บิต อย่าง ไร จึง จะ ถูกล้อ ง ตรง กบ หล้ก ที่ พระ 

องค์ ได วาง ไล้  ใน ทาง ปฎิ บิต จึง ตอง อธิบาย ขยาย ค วาบ ออก ไป ให้ เบ็่น ที่ปร้ ะ ล้กษ์ แล้ง ว่า  ผู้ 

ปฏิบิ ตจะ ตอง ท่า อย่าง ไร 

อย่าง' ไร ก็ดี  แมว าจะ มีทถู ษฎี วาง เบน หล้ก ไว้ ใบ พระ ไตร บื่ฎก หรือ มี อรรถกถา และ 

ฏีกา อธิบาย ขยาย คๆา บ' ไบ อี^^ นปห้ฮ3าน  หรือ แบ พระ พุทธ โข ษาจ ารย์ จะ ได อธิบาย ท โ] ษฎี 
ใ ห อาน เล้า ใจ ง่าย ขบ  แต่ ล้ม ภีร ไหล่ าบก็ ไล้ เขีย บ ไล้ บา บบป พบ ปบา แล้ ว ล้ง ภาษา ที่ใล้ ก็ เบน ภาษา 
บาล ซึ่ง เบน ภาษา ที่ ตาย แล้ บ การที่ จะ ก่าย ทอด ภาษา บาลี ออก บา เบน อีก ภาษา หนึ่ง ให้ ไล้ อรรถรส 

6 วิ {(ท ธํม ร™- ม ง™™7™^ าณ ริ1,11™ เทศ 


ซ 


ใ ทอ ความ หมา ย ดง เดิม  จึง ย่อม*,) ะ เบน การ ยาก อย่า งยี่ง  และ ถึง แมค ม ภ? ว้สุ ทธิ มรรค เอ งก ยง 

มข่อ์ ค1 71 น ไม่ ละ 1อี1 เด*! น บาง ต ซน  ด5 ว ย1ฑ ตน  ควาน ยาก ดำ บาก ใ นอน ที^ ะ เขา ไ^  ความ หมา ยอผ 

ดุก ต อง แ ท1 ไ, ริ งฃ อง คำ ลอน ของ พ: ะ พุทธ องค์ ก็ ยี่งมี มาก ขน  การ ปฏิบัติ เพีอ บรร ดุ  มรรค  ผล  นพ 
พาน  จึง ดู จะ กลาย เบ่น ของ ลุดเ ออม ของ พุทธ คา สนิก ซม ใน สม ยห ล่ง  พุ  แต่ การ ปฏิบ ตอ ย่าง ใ 7 
จึง, ๆะ ถก ตอง นม  ย่อม จะ พิจารณา ไถ้ จาก ผล ของ กา: ปฏิย่ ต ห้งนึ่ เพราะ ทถูษ ฎ' ขำ ระ1 จิต ของ พระ 
พระ พุทธ เถ้า เบ่น ท ดุษฎี วิทยา คา สตร์ อถึ: หนึ่ง  มี เหตุ และ ผล ที' เกี่ยว โยง กน เข่น! ดี ยาก บก กบฏ 

วิทยา ศาล ตร์ทํ้ ง หลาย  ห้า วิธี ปฏิบัติ ไม่ ถูก ถ้อง ตาม ความ หมา ยอ, นแท จริง ตาม ที ปรากฏ ใน คำ สอน 
ของ พระ พุทธองค์  ผล ก็ จะ ไม่ เกด ขน ตาม แนว ที่ พระ องค์ ได ทรง วาง ไว  ตรง กน ชาม  ถา วิธี 

ปฏิบัติ นน ถูก ตอง  ผล ของ การ ปฏิบัติ ก็ จะ เบน' ไป ตาม ทถูษ ฎีที่ วาง' ไถ้  น นก็ คือ  มี จิต บริลุ ทธเ บ่น 
ขน  พุ ไป1 จน ถึง บริลุ ทอ ที่ลุด  แต่ห้ เขียน ใคร จะ ใหไ โอ สไ เก ต ไว้ ข่อ หนึ่ง ว่า  แมไ รา จะ เขา ใจ ใน 

ท ดุษฎี  อย่าง ไร ก็ ตาม  ห้า ไม่ ไถ้ ปฏิบัติ จน ไถ้ ผล แห้ว  ถึไม่ มี ทาง ที่ จะ เข่า โจท ดุษฎี แจ่ม แจง ไ 

เลย  เพราะ ท ดุษฎี นึ่เบ่ บท ดุษฎี ที่ เกี่ยว ห้บจิ ตชึ่ง ยาก ที่ จะ อธิบาย ให้ เข่า ใจ ถ้วย ถอย คำ  ถ้อง ได้ถ้ 
เอง เห็น เอง จึง จะ เข่า1 ใจ1 ได้ ถูก ถ้อง สม ต่งที่ พระ พุทธองค์' ไถ้ ติ รส ว่า  พระ ธรรม ของ พระองค์ นนเ บ่น 


ด 

1;  2^ 


ป* จ ทุ, ตํ  คือ รู้ ได้ ถ้วย ตน เอง 

ใน การ เขียน เรื่อ งนึ่  จะ ไถ้ กล่าว ถึง การ ชำระ จิต ที่ง ใน ทาง ท ดุษฎี และ ใน ทาง ปฏิบัติ ที่ 

ไถ้ กล่าว ถึง วิธี ปฏิบัติ ได้ ก็ เพราะ ผู้ เขียน เห็น ว่า  ท่าน ผู้ อ่าน ที่ สนใจ หรือ เลื่อมใส ใน วิธี ชำระ  จิต ตาม 
หห้ก พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ไม่ อาจ เข่า ไป ปฏิบัติ  ณ สำ นก ปฏิบัติ เนื่อง จากอยู่ ห่าง ไกล หรือ มี ความ 

ข่อ ข้' รง อย่าง อื่น ก็มี อยู่ มาก  หาก ได อธิบาย วิธี ปฏิบัติ ไว้ โดย ละเอียด  ถึจะ สามารถ ปฏิบัติ ธรรม 

ถ้วย ตน เอง ไถ้  และ สามารถ จะ ทดสอบ ตวข อง ถ้วเ อง ได้ ดวย ว่า ไถ้ เข่า ถึง ธรรม ของ สมเด็จ พระ 

สมมา สม พุทธ เถ้า เพียง ไร หรือ ไม่ เพราะ ใน ภาค ปฏิบัติ น น ได วาง หล กล่า หรบ ทดสอบ หรือ พิสจ น์ 

ผล ของ การ ปฏิบัติ ไว้ โดย พิศ ดาร  แล ว 

ผู้ เขียน เชื่อม' นว่า  หาก ซาว โลก ได้ หน นา ชำระ จิต ให้ บริลุ ทธ ตาม หถ้ก พระ; พุทธ คๅส นา 
ให้ มาก ขน แด ว โลก นึ่ก็จ ะมีค วาม ผาสุก และ รื่นรมย์ ย์งก ว่า ที่เบ่ นอย่  ใน บัจคุ  บัน นึ่อีก เบ่ นอน มาก 
เพราะ มนุษย์1 จะ มีดวง1 จิต! กั ร์รบ ริสุท น และ ยุติ ธร รม1 จำนวน มา โ' ฃนย์ ง ถ้า ผู้ ปฏิบัติ เบ่น ผุ้ที่มี ล่วน สถ้ๅ ง 
สรร คบ น ดาล ความ เบ็่น อยู่ ของ ปวง ซน  ไม่ ว่า จะ ฌ็่น ใน ชุมนุม ใน ประเทศ หรือ ใ น โลก ถ้ว์ย แถ้ร 

ความ ยุติธรรม แคะ ล่น ติ ธรรม ย่อม ละมี มาก ฃํ้นอ ย่าง ไม่ ตอง สง ล่ย  เพราะ การท ระ; ทำ •[เอม เคค ส 

เหล่า บ่น  จะ เกด' จากดวง1 จิ ตอน สะอาด บริสุ ทธแ ละ ยุติธรรม อยู่ เสมอ' ไป 


01 


ควย อำ นาๆ คุณ พ: ะศฑ ไ ใน ตรย  นพ: ะ พุทธ  พระ ธ:: น และ พ: ะฟึง ชธ่ นบ: ฟิทธ 

ขธง ขาว โลก ทง นว ลๆง หัน น าสน ใ ๆ' 1 น กา :ป ฏิ บ้ต้ ธ: : นฃ  อง ลน เด็ๆ พระ ลน นา ลม  พุทธ เๆา  เพื่อ 

ควาน บ: ลุทธ แห่งๆ ต เพอด ซ ควาน ทุกข์] ทน น้ล่  และ เพื่อ บ:: ลุ ถึง น:: ค ผล  นิพพาน  และ 
ขอ' ใหผ ^ ปฏบ ด ธ:: นๆ ง!]: ะ ลบ คๆๅ น ลำ 17 ๆ บรรลุ ม:: ค ผล  นิพพาน  โดย ท วก น. 

เส วตร  เป ยม ท เส สาน พื่ 


น 


อา รม ภยท 


มนุษย์ เรา น ถึง แม่ จะ ม อา: ย ธรรม สูงอ ย่าง' ไร ก็ ตาม  ก็ ยง หนี ล่ง ซห์ซ งม อยู่ แค ตง 

เดิม ไป ไม่ พน  การ ตู ถูก ดู หนี น การ อิจฉา ริษยา กน  การ, ใส่ รา ย การ ฌียด เบียน กน  นา 7 

ทรยศ หก หลง  การ เอา เปรียบ  การ คด ไก งก น การ พยาบาท มาด ราย  การ ทะเลาะ วิวาท  กาง 
ทำ ร้าย  ตลอด1 กน การ รบรา ฆ่า พน กน  ยง คง บีอย่  ใน มนุษย์ ทํวๆ  ไป  ความ ซวท ง หลาย เหล่า 

นีธร รม ชาติ มิ ได้ ก่อ ขน เลย  แต่ มนุษย์ น น เอง เบน (บี ก่อ  และ ล่ง ซึ่ง ดล บน ดาล ใทํ มนุษย์ ก่อ ความ 

ขวน1 นซื่น  ก็คึอ  'ไต ข อง มนุ ษ ย่น1 น์ เอง  ตาม หลํก่ พระ พุทธ คาส นา  ศิต ของ มนุษย์ พุก คน โดย 

ธรรม ซา ติ ไม่ บริสุ ทธย่ อม เกรอะ กร ไ ควย กิเลส คือ ล่ง ที่ ทำ ให้ ศิต เศ ร่า หมอง สาม ประการ ได แก่  1ล ภ 
เก รธ  หลง  และ ก็ ความ โลภ  ควาน โกรธ  และ ความ หลง นีเ อง ได้ ผด ไ เด ไง มนุษย์ เรา ให์ ประ 

กอบ กรรม ทำ ข วนา นา ประการ  ความ โลภ ใน อำ นา' ไ ใน ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  และ ใน  รูป  เสียง กล่น รส 
ส ไ] บี ส ทำ ให มนุษย์ เบียด เบียน ก่น  ทรยศ หก ห ล่ง กน  เอา เปรียบ  โกง  ทะเลาะ วิวาท  ทำ 
ลาย และ ทำ ร่าย กน  เมื่อ โลภ ใน อำนาจ มนุษย์ ก็ แสวง หา อำนาจ  เมื่อ ไม่ ได้ โดย ดีก็ต่ อง โดย ราย 

นนก็ คืซ การทำ ลาย และ การ รบรา ข่า พน ก่น  เมื่อ โลภ ใน ท รพ ย์สิน และ ไม่ ได้ โดย สุจริต ก็บี อง หา 

โดย ท จ1 จริต หรือ เบียด เบียน ผู้ อื่น ย์นก็ คือ  การ โกง  การ ห้กห ล่ง  การ เอา เปรียบ  และ การ 

แย่ง ชิง โดย ทาง ตรง หรือ โดย ทาง บี อม เมื่อ โลภ ใน รูป เสียง กล่น รส ส ไ) บีส หาก ไม่ ได้ โดย ใจ สม' ครข อง 
อีก ผาย หนึ่ง ก็ หา ทาง ให้ ได มา ตวย การ หลอก ลวง  เล่ห์ กระเท่ห์  การ ข่ม ขืน ใจ  หรือ การทำ 

ลาย ลาง ความ โกรธ  ความ ไม่ ซอ ษ 1จ  ความ ไม่ พอ  เจ และ ความ พยาบาท ทำ ให์ มนุษย์ ซาด  สติ และ 


สามารถ จะ ทำ ทารุณกรรม หรือ แสดง ความ โหด ร่าย ออก มาด วย การทำ ลาย หรือ ทำ ร่าย  และ ข่า พบ 
กน ความ หลง ก็ เบน เซ่น เดียว ก่น  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ ซ วบีา ย หลาย ประการ  เมื่อ มนุษย์ บี ค' วาม 

หลง เห์น ผิด เบน ซอ บ หลง ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  หลง ไหล ม' ว เนา ใน อำนาจ ซื่อ เสียง และ 

ท ร่พย์ สิน ตลอด1 จน กามารมณ์  หรือ  รูป  เสียง  กล่น  รส  ส ไ) บีส  มนุษย์ ก็ อาจ ทำ การ 

ทรยศ หก หด' ง เอา เปรียบ  โกง  ตู หม่น  อิจฉา ริษยา ใส่ ร่าย และ V ■ทลาย ทน ได เสมอ  ทํ •1 

มนุ ษ ย* สาม' า ร กบ' งิค่ บ ศิต, ไห้' พน1 จาก1 ลบ  'ไกร ธ หลง  ได ไ เลว  ก็ เบน ที่ แน่ บอบ 1 ว่า 


ฉ 

โฟ้ ก’;! อง 17 - าน^ ะเ ตม ไ ป (ๆๆ ยค วา ม สุข II ละ สันติ ล่น สม บ รณ์ 0 ย่ าง I เรา ศ' ไาก ข, เอ สงสัย  ที่ มนุษย์ เรา 

ตอง ตก อยูใ นคๆ ๅมกุ่ นๆ ๅยู  และ ค ว' าม กา หล อ ล V เม่า น ไม่ เบน สุขอยู่ ใน ทุก วน นึ่ก็ เพ ร าะเ 7า ไม่ 

สามารถ จะ ฃจด โลก  ไกร ■อ  หลง  ให หมด ไป จากดวง จิต ได้ มืใซ่ อะไร อึ่น เลย 

ความ ‘จริง  ผู้ทีมี อา: ย ธรรม สูง หรือ ผู้ที่ ได ริบ กา: ศึกษา อบรม มา พอ ควร แล ว ย่อม จะ 
มจฅ สำนึก รู้ ได เอง ว่า  อะไร ดี  อะไร ขํๆ  ยู่ ว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  และ ยู่ ว่า  โลภ  โกรธ 
หลง เบน ลิง ไม' ดี  แต่ มนุ ษยเ รา ก็ย่ง ทำ แต่ ลิ' งที่ซ่ ๆ และ ที่ ไม่ ลม ค กร  และ ยง มี ความ โลภ  ความ 

โกรธ  และ ความ หลง อยู่  โดย ไม่ สามารถ จะ ฃจํ ดให หมด สึน ไป ไล่"  อย่า งดีที่ สุด อาจ จะ ระ งบ ยม 
ยง ไว้ ได เพ ยง ซํวค ราว  แต่ เมื่อ ถึง คราว ของ มน แล่ ๆม่น ก็ จะ สำแดง ตน ออก มา อย่าง ที่ ไม' สามารถ 

จะ ระ งบ ย' บ ยง' ไค้  เรา คง จะ ได เหีน กน มา หลาย ต่อ หลาย ค รง แล วว่า  คน ที่ โกรธ คน เกื  อบ จะ ไม่ 

เบ็น มน  บาง คราว ก็ ไต แสดง ความ โกรธ ออก มา จน ถึง ขีด ที่ฃ่า คน ได้ โดย ไม่ ยู่ สึก ต่ว  หรือ บาง คน 
ดูเบ็ น คนที ซอส ตย่สุ จริต อย่า งยี่ง  แต่ แล' วใน วน ใด วน หนึ่ง ก็ กลาย เบน ผู้ย่ก ยอก ท รพย์ จำนวน 

มหาศาล  หรือ บาง ค ร1 งผู้ที่ เบน ที่ เคารพ เลื่อมใส ของ คน จำนวน มาก  ได' กลาย เบ็่น ผู้ ประ พ โ] ติ ล่วง 
ศีลธรรม ดวย ความ ลุ่ม หลง  เรื่อง เซ่น นึ่ไม่ น่า จะ เกิด ขน เลย  แต่ มน ก็' ได้ เกิด ขน มา แล่ ว่ฌ นอน 

มาก  และ คง จะ เกิด ขํ้น เรื่อย ‘ฯ  ไป  ที่ง์นึ่  ก็ เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง เบน 

ลิ' ง เร่า รอน  เปรียบ เสมือน ไฟ ซึ่ง สุมอยู่ ภาย ใน เมื่อย’ งไม่ มี เชอ  ม* นก' ยง' ไม่ ลุกออก มา' ไห ปราก ฎ 

พอ มีเ ขอ ล่อ ถึง จุด อ* น เหมาะ  มน ก็ จะ ลุก โพลง ออก มา ใหไ ห็นท นที  ฉะ นืน ตาม ปกติ  ความ โลภ 
ความ โกรธ  และ ความ หลง  จะ คุกรุ่น อยู่ ใน ดวง จิต เสนอ  เมื่อย’ งไม่ มี เชอ  คือ สง แวด ล่อ มที่มื 

สภาพ รุก เรา อารมณ์ ย่น เหมาะ สม  ม'' น่ก็จ ะ ย* ง' ไม่ แสดงออก  ต่อ เมื่อ มี การ รุก  เรา อารมณ์' จาก ลิง 
แวด ล อม ถึง จุด อ* น เหมาะ  ม่น ก็1 จะ พลุ่ง ขน ทน ที่  การ ศึกษา อบรม หรือ ธรรม ชาติ  แห่ง จิต ของ บุคคล 

ที่มี สน ดา มดี อาจ จะ ทำ ให คม มี สติ ยง คิด  พอ ที่ จะ ทำ ใหิ ระ งบ ความ โลภ  ความ โกรธ และ ความ 

หลง ได พอ ควร  แต่ ถ าสึ ง แวด ล่อ ม รุก เร่า เยา ยวน ถึง ขนาด แล ว การ ศึกษา อบรม หรือ ธรรมชาติ 

แห่ง จิต จะ ไม่ ช่วย อะไร ไต่ ไลย  ที่ งนึ่  ก็ เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง มี กำ ล่ง 

เหนือ กว่า 

เพื่อ ที่1 จะ' ให้' โลก มื่มี ค1 วาม ร่ม เย็น เบน สุข ยง ก1 ว่า' ที่เบ น อ ยู่  บรรดา ศาสดา ของ ด* ทํจแ ละ 
คาส นา ต่าง  ๆ ต่าง ก็ พยายาม คิด คน แล ะ วา งหล่ กํไว ไ สา หริ บใ ห: มนุ ษ ย์ปฏิ บัตัเ พอ' ไห 'ทำ แต่ ความ ดี 
และ ใ หละ ความ ซก  สมเด็จ พระ สมมา สน พุ ท® เจ งนู้ท งง เป็่น ศาสดา ซอง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไค ทรง 

ทำ เซ่น นึ่เห มือ น กัน  แต่ นอก จา ท จะ ทรง สอน ไกัม นุมย์ ทำ ศวา มดี แสะ ละ ควาน ซ่วแลว  พ: ะ องศ่ 
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ยง สอ นใทํ ม นุษย ชำระ จิต ให วิ] ริ สทธี อีก ด้วิย  คง ปราก ฏใ 1 4 คำ สรุป คำ เส อ นของ พ? ะ อง คเ อง ท [ร ยก 
ว่า  โอ าาท ปา ติ โมก ชํ,  ด้ง น 

การ ไม่ ทำ' ชา ป ทุกอย่าง  การทำ กุศล ให้, เต็ม ทํ  การ ชำระ จิต ใบ ผ่อง แผว  น เบน คำ 
สอน, ของ พระ พุทธ เจา ทํงห ลาย 

วิธ ชำระ จิต ให้ บริ สทธี  น เม่น วิธี ที่ พระองค์ ได ทรง คน พบ ดวย พระ อง ค เอง  บ สง 

จาก ได้ ใซ เวลา ทดลอง คน ค ว่า อยู่ เม่น เวลา นาน ถึง หก บี1  และ เม่น วิธี กา รอน ประเสริฐ ชง ไม่ บี อยู่ 

ใน คำ สอน ของ ศาสดา ได  "I  ใน โลก  ไม่ ว่า จะ เม่น ใน สม่ย ก่อน หรือ หลง พระ อง ค การ สอน ให้ ทำ 
ความ ดี และ งด เวน ท0') ควาน ขํวข องศา ลดา ทาง ศาสนา นน  ย่อม' ลุง ใ' ๆ ใ' ห มนุษย์ ปฏิช ต ตาม  แต่ 

ถึง กระ นนก็ หา บี อำนาจ ที่ จะ จง ใจ ใหม นุษย วิ] ฏิบัติ ตาม ตลอด ไป ได้ ไม่  เพราะ มนุ ษย ยง บี จิต ไม่ 

บริสุ ทธี  ยง มี กิเลส เกรอะ กรง อยู่ ใน ดวง จิต อํน เม่น มูล เหตุ ให้ ทำ ความ ซํว  ความ ซ ว จึง บี อยู่ ทว 

ไป ใน โลก  ที่ จะ ไม่ ให้ มนุษย์ ทำ คา ามซ่ วได้ อย่าง แท จริง  ถึต่อ งใหํ มนุ ษย ชำระ จิต ใหบ ริ สุทธี 

ปราศจาก กิเลส  ณึ่อจิ ตบ ริสุท ธ แล, วิ  มนุษย์ ก็ จะ ไม่ ทำ ความ ซ ว จะ ทำ แต่ ความ ดี  ‘เพราะ 

มูล เหตุ ให้ ทำ ความ ฃํว  คือ กิเลส ได หมด ไป เสีย แล ว 

การ ชำระ จิต ให้, บริสุ ท ธน  ก็มีล่ กษณ ะ ทำนอง เดียว กบ การ ชำระ กาย1 ไห่ บ ริ สุทธี  ใน 

การ ชำระ กาย มิใข่ ว่า เรา เพียง แต่ รด นา ลง บน ร่าง กาย เท่า นนก็ เม่น การ เพียง พอ แล ว .เรา ตอง ขด 
สี และ ถู เอา เห งื๋อไ คล และ ก่น ละออง ออก  ร่าง กาย จึง จะ สะอาด  การ ชำระ จิต ก็ ดุจ เดียว ด้น 

มิใซ่ ว่า เพียง แต่ คิด คำนึง หรือ รำพึง รำ พน ให้ กิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  ออก ไป จากดวง จิฅเ ทำ 
นน  แต่ จะ ตไ รง บี การ ปฏิบัติ อย่าง จริง จง ตาม วิธี ที่ สมเด็จ พระ สมมา ฒั พุทธ เจา ได ทรง วาง ไว่'  วิธี 
ปฏิบัติ ที่ ว่าน  เรียก กน ว่า  “กรรมฐาน” 

กรรมฐาน  เม่น วิธี ผึ1 ก จิต หรือ ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธี  เพราะ บี กรรมฐาน  พระ พุทธ 

ศาสนา' จึง เม่น ศาสนา ของ การ ปฏิบั ต มิ ใช่ แต่ เพียง เม่น คำ สอน ทาง ธรรมจริยา เทำ  รน  บรร ดๅ 

คำ สอน ของ สมเด็จ พระ สม บา สม พุทธ เจา ทงํ้ห บด สวน แต่ กล่าว ถึง หรือ พาดพิง หรือ. เกี่ยว ของ ด้บั^ 
กรรมฐาน หรือ' วิธี' ชำระ' จิต1 ไห บริสุ ทธท้ เสน  จึง อาจกล่าว ได้ ว่า  กรรมฐาน เม่น หล ไาข อง พระ 

พุทธ ศาสนา โดย แท้ 

กรรมฐาน ใน พระ พุทธ ศาสนา บี สองอย่าง  คือ  I สม ถ กรรมฐาน  และ  วิบ ส 3 น า กรรม 
ฐาน  กรรมฐาน ทํ้งส อง น บี' วิธี ปฏิบั ติกิด แผก แตก ต่าง กัน  และ ขลกิ ต่าง ด้น มาท  ฟิมท กรรม 

ฐาน มุ1 ง เอา ความ สงบ ที่ เบน โลก ยะ  คือ ความ สงบ ใน โลก  แต่ วิบีส ส นา กรรมฐาน น่งเ อๅ [ทุ, ฑ ม 
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สง!] VI เบใ 4 โล กุต ต: ะ คอ ความ สงบ ที พน คา ก โลก ซึง มี นิพพาน ญั๋นที สุด  สม ถ!! ร รบ ฐาน เพ่ง 

บ ญ ญตเ บน อารมณ์ คือ เพ่ง หรือ ถือ เอา สึงที โลก สมมติ เรียก กน ว่า  เบ็่น นม เบน นี่ เบน อารมณ์ 

แก,] บสฟื นา กรรมฐาน เพ่ง!] ร} ,1 ต ถธ รร 3 ถ คือ รู 1] นาม หรื 0 กๆ ย และ ติ ต ซึ่ง เบน สี่ งที่ค ริ งแ ท้เ บน อา รม ณ์ 

กา าม่คู บสิ ส] มถ กรรมฐาน สามารถ ทำ ใท้จิ ฅบริ สุทธิ ชั่ง คร่ง ชํ่วล ร ไว  แต่ การ ปฎิ บฅวิ บสส นา 

กรรมฐาน สามารถ ทำ ให้ จิต!] ฐิสุท ธ ไป ช" ร กาล อร สาน  สม ถ กรรมฐาน ไม่ อา ค ทำ ให้ ผู้ปฏิ บต 

บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไต้  แต่ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ โลกิ ย อภิญญา  คือ  มี อิทธิ ลุทธื้  หรือ  มี 

ทู ทิพย์  ตา ทิพ ย ๆลๆ  ไค  แต่ วิบส ส นา กรรมฐาน ไม่ อา ค ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ บรรลุ โต กิย 0 ภิญญ าไต้ 

แต่ สามารถ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บต บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  อย่าง ไร ก็ ตาม  เพื่อ ที่ คะ บรรลุ ถึง นิพพาน  ซึ่ง 
ตาม ทลก พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน จุด หมาย ปลาย ทา งอน สูง สุด น น ผู้ ปฏิบัติ, คะ ปฏิบัติ แต่ 

วิ บัส ส นา กรรมฐาน โดย ไม่ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน เลย กิ ไห้  หรือ คะ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน เพื่อ มุ่ง 

เอา ฒาน  แห้ ร ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน โดย อา ศ ไ] สม ถ กรรมฐาน เบ็่น พ่น ฐาน  ปฏิบัติ ต่อ 

เนื่อง ห้นไ ป' ใน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน กิ ไห้  แต่1 ใะ ปฏิบัติ เฉพาะ สม ถ กรรมฐาน  เพื่อ ไห บรรลุ 

ถึง นิพพาน น1 น ไม่ มี ทาง สำเร็จ ได โลย 

ใน สม ไ] พุทธกาล  มี การ แสวง หา อิทธิ ปาฏิหาริย์ กน อยู่ มาก  ฉะ นน  พระ พุทธ 

สาวก ซึ่ง เบ็่น พระ อร ห้นต่ และ มี อภิญญา ห้วย การ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน1 อึง มี อยู่' ไม่ ห้อย  แต่ สม เด็ ‘ใ 
พระ สไ ม มา ล่ม พุ ท ธเ' ห้า ทรง เห็น1 ว่า  บรรดา อิทธิ ปาฏิหาริย์ และ ลุ ทธเ  ดซ ต่าง  ๆ เบน ของ โลกิยะ 

ไม ใ บน ไป เพื่อ ความ หลุด พ้น คา กสํง สาร ว' ฏ ตึง ทรง ห้าม สาวก ของ พระองค์ มี ให้ อวด อิทธิ ลุทธ 

หรือ ปาฏิ หาริ ย เพ พระองค์ กินิ ไห้ ทรง แสดง  นอก จาก ถึง คราว จำ ฌ็่นห้ อง แสดง เพื่อ ทำลาย 

ทิ^ วิมาน ะ ของ คณา'' ฑร ย ให้ ไค้ V เธิ: บาง, จำ' พวก  แต่ โดย ที สม ถ กรรมฐาน สามารถ ขำ ระ ตึฅข อง ผู้ 

ปฏิบัติ ให้ บริสุ ทธื้ ไห้  แมค ะ ไม่ เบ็่น การ ถาวร แต่ กิขว ระยะ] วสา หนึ่ง  นอก คา กน น สม ถ กรรม 

-จีา นเบ็่ น การ ผก' จิต ให้ มี สร ภ ธิแ' รง ก' ห้า  เพ V ไม่ ใช่ สมาธิ ชนิด ที่ จำ ฌ็่นห้ อง มี ใน วิ บัส ส นา กรรม 

^าน  แต่ กิเบ็่ น พ่น ฐาน ที่ คะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ใน วิบส ส นา โดย ไม่ ยาก  สม เดีค พระ สมมา สม พุทธ 

เคา ตึง ไต่ ทรง สอน สน ถก” ม ฐา ก1 ควย คู่' กน ไป ก ไ] วิ บัส สน'] กรรม ฐาก  เพื่อ ให้ ว ไน ย ขน เลือก 

ป ฏิบเ ต เอา ตาม นิสย ข อง]] ต่ละ  ยุ 1111 ค ส- 


บท ท 0 


สม ถ กรรม ป็าน 


ใน การ ปฏิบัติ สม ถ กรรม^าน น1 น ผู้ ปฏิบัติ จะสั อง เพ่ง กรรม^าน  ๔๐  อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนี ง เบ็่น อารมณ์  กรรม^าน ๔๐ นี คือ  กสิณ  ๑0  อสุภ  ๑๐  อนุ สสฅ  ๑๐  พรหม วหา ร ๔ 
อรูป ธรรม  ๔ สัญญา  ๑ วว่ฅ ถา นะ  ๑ 


ทส์ณ  ๑๐  โไ 

๑ * 

ปฐว กสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย ดิน 

1®ป็. 

อาโปกสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย นา 

ดก  * 

เตโชกสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย ไฟ 

๔. 

วาโยกสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย ลม 

/ฟ  0 5'  / ๗ ๘ 

๕. 

นลก สณ 

กสณ ท ทา ควย ของ ส เขย ว 

-5(1  0 

(ะ*  0 2^  ๘ 1๘ เ 

๖. 

บ่ ฅกส ณ 

กสณ ท ทา ควย ของ ส เห ลอง 

(ภ)# 

โลหิต กสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย ซอง สี แดง 

ฝ. 

โอ ทาฅ กสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย ของ สี ขาว 

ฟ. 

อาโลกกสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัวย แสง สว่าง 

๑๐, 

ปริ จ ฉิน นา กา ส กสิณ 

กสิณ ทิ่ทำ สัว ย1 ช่อง อากาศ 

ฝา หรือ ซ่อง ห สังกา 


ฃ.  อสุภ  ๑๐  ได แก่, ซาก ศพ อ นม สก ษณะ ค่าง*'}  ๑0  ประการ  คือ 

๑.  ซาก ศพ ที่ ขน พอง 
๒.  ซาก ศพ ทิ่ฃน เขียว 
๓.  ซาก ศพ ทิ่ม หนอง แตก พ สัก 
๔.  ซาก ศพทิ่ ถก สัค เบน ท่อน  ๆ 


๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙. 
๑ ๐ . 


ซาก ศ พ ที่ ถูก คิฅว์ กค กระจุย กระจาย 

ซาก ศพ ท ถูก ฑง ไว้ เรี่ย รา ค 

ซาก ศพฑ ถูกลบ พน ที่ งก ระฬั กระจาย 

ซาก ศพ ที่มีโ ลหิค ไหล ออก 

ซาก ศพ ที่ I ฅ็มไ ป คิว ย หนอน 

ซาก ศพ ที่ เบน โก รง กระ คก 


ค.  อนส์ สติ  ๑0  ไคิ แก่ การ ระลึก ถึง ของ  ๑๐  อย่าง  คือ 


3)  * 


๓ . 


๕ . 


๕. 


๖. 


๗. 


๘. 

๙. 


© 0 . 


\ 


พุทธ านุส สติ 
ธ* ม มาน เส สต 
สัง ฆาน ส สติ 
สลา นส สติ 
จา คาน ส สติ 
เท ว ตาน ส สติ 
ม รณ านส สติ 
กาย คฅา สติ 
อา นา ปาน สติ 
อปสม านุส สติ 


ระลึก ถึง พระ กุณข อง พระ พุทธ เจา 

ระลึก ถึง คุณ ข อง พระ ธรรม 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ์ 

ระลึก ถึง ศีล' ซึ่ง ถึอม นอ ยู่ ไม่ ด่าง พ รอย 

ระลึก ถึง การ บริจาค ที่ ไค้ ทำ ไป 

ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ให้ ไป บง เกิก เบ็่น เท ว คา 

ระลึก ถึง กวา มฅา ย 

ระลึก ถึง ร่าง กาย ซึ่ง คิว นแฅ่ ไม่ สะ อา ค น่า เก ลึยค น่า ช* ง 
ระลึก ถึง ลม หายใจ เข้า ออก 

ระลึก ถึง นิพพาน อํนเ บ็่นที่ สงบ ระ งบ แห่ง ทุกข์ ที่งป วง 


ง. 


© . 


1ฐปื. 


๓. 


๕. 


พรหมวิหาร  ๔ คือ ธรรม อํน่ ประเสริ^  ๔ ประการ ไค, แก่ 

น 


เม ฅฅา  แผ่ ความ ร้ ก่ไป ยง สรรพ คิฅว์ ที่ งํ้ หลาย 

กร ณา  แผ่ ความ สงสาร ฅ่อคิ คว์ทํ้ ง หลาย ที่มีค วาม ทุกข์ 

มติ ตา  แผ่ ความ ยิน คืฅ่อ คิฅข์ ที่มีก วาม สุข 

อเ บก ขา  แผ่ อุเบกขา  คือ วาง เฉย ใน คิฅว์ ที่งห ลาย ที่มีก วาม สุข หรื อก วาม 

ทุกข์ 


อร ฟ่ธร รม  ๔ คือ สง ที่ ปราศจาก รุปไ คิแ ก่น' ามธ ร รม  ๔ ประการ  คือ 


๓ 


๑.  อา กาสา นํญจ ายต นะ  อากาศ ไ ม่มีที สุด 
๒.  วิญญาณ ญ จา ยฅน ะ วิญญาณ ไม่ มีที่สุ ค 
๓.  อา กิญจํ ญญา ยฅ นะ  ความ ไม่ มี อะไร 

๔.  เนว สํญญ านา สญญ ายฅ นะ  ก้ ญญา ละ เอีย ค ปราศจาก ส ญญา หยาบ  ซึง จะ วา 
มีลัญ ญาก็ ไม่ ใช่  ไม่ มีก ไม่ ใช่ 


ฉ. 


ส์ณูญ า ๑ 

น่า เกลียด 


V)  ^ 


เคแ ก 


อา หาเ รปฎิ กล ส ญญา  คือ เพ่ง อาหาร ให้ เห็น ของ ปฏิกูล 


ช.  วว่ต ถา นะ  ๑ ได ใ เก' พิจารณา แยก ส่วน ประกอบ ฅ่า งๆ ของ ร่าง กาย ให้ เห็น 
ว่า เบ็่น ธาคุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  หรือ ลม  แลัว แต่ กรณี0 
ใน การ ปฏิบัติ สม ถ กรรม! านน่  ใน เบ อง ก้น จะ ก้อง บำเพ็ญ ศีล ให้ บริสุ ทธ ก่อน 

เช่น เคียว ลับ การ ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรม! าน ซึ่ง จะ ไม่ อธิบาย ใน ที่นึ่  แต่ จะ อธิบาย โค ยล ะ เอย ค 
ใน ดอน ที่ ว่า ดวย วิ บัส ส นา กรรม! าน  กรน แลัว ก็ เลือก เพ่ง กรรม! าน  ๔๐  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 


นอก ราก อรูป ธรรม  ๔ เบ็1 น อารมณ์  ฑงนึ่ ก็ เพราะ อรูป ธรรม  ๔ เบ็่น ส็งที่ ละเอียด อ่อน อย่าง 
ยง  จะ เพ่ง ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ได บรรลุ จฅุด ถ ฌาน แลั ว เท่า นึ่น  รึง รำ ก้อง เพ่ง สง ที่ ง่าย แก่ การ พิจารณา 
เช่น  กสิณ  ซา กก พ อนุ ส สติ  หรือ พรหมวิหาร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง คาม ควร แก่ จรด ขอ งด น 
ผ้ที่มี ราก' จรืฅ มาก ควร พิจารณา ซาก ศพ หรือ ร่าง กาย อ* น น่า เกลียด  ผู้ที่มี โท ส จริฅ มาก ควร 

พิจารณา พรหมวิหาร หรือ กสิณ ที่มีสี  ผู้ ที่ มี  เม หจริ ค มาก หรือ' วิด ก' จริฅ มาก ควร' พิจารณา ลม 

หายใจ  ผู้ ทีม ศร ทธา จริฅ มาก ควร พิจารณา อนุ ส สติ  ๖ ขาง ฅน  ผ้ทีมี บ ญญา จริฅ มาก ควร 

พิจารณา  ความ คาย  นิพพาน  อาหาร อํน่ น่า เกลียด  หรือ ร่าง กาย ลัน ประกอบ ควย ธาด 
ที่ ง ๔ ส่วน  ดิน  นา  ไฟ  ลม  แสง สว่าง และ ช่อง อากาศ นึ่ ‘ แ เบัน กสิณ ที่ เหมาะ สำ หลับ 
กน ท่ว ไป 


ปฐมฌาน 

เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ไก้ เลือก เพ่ง กรรม! านอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  ป! วี กสิณ  จ* ก้ 0 ง 
พยายาม วา ค ภาพกสิณ นน ให้ ปราก ฎฃํ้น ใน ใจ  จน กระ ที่' ง เมื่อ หลับ ฅาก็ จะ เห็น ภา พ อย่า ง ใน 

วิสุท ธม:: ค ก' มม้ฎ ฐาน ค ห ณนเ ทศ 


เ ) ลไ ลม คา  ใน ระหว่าง นนิว รณ  ^ ซึง เบน, เครื่อง กน กาง จิฑไ ม่ใฬ้ สงบ กึจะ I กิคฃ น.  มื  กา. ก- 
ก้น หะ  คอ  กวา ม! คร่  ม ยา มาท  คือ  ความ โก ร ธ ลน ะ มิทธะ  คือ  กวา ม หดหู่ ทอ ถอย 
สุ หธจ จะ กก กจ จะ  คือ  ความ ทุ้] ง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  และ  วิจิ กิจ กา  คือ  กวา มล* งเล สง สย 
ผูปฏ บัฅิ ไ) ะ คือ ง คอย ชำ ร ะ จิต' ไห้ สะ อา ก กั' ายโ เา รฃจํ ค้ า 4 ว รถ ไให้ ท มด ไ บ่  เมื่อ มี สมาธิ คีฃน  ก จะ 
หลบ กา เห นภา พ ของ สึงทื เพ่ง ไค้ ชํกเ จน  เรียก ว่า  กุก กน นิมิต  เมื่อ สมาธิ แก่ กล ไข นก จะ เห็น 
ภาพ นิมิต นน ชด เจน ยิง ขน  เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิต  ชื่อ ว่า ไค้ เฃไ กึง ขน  กุป จาร สมาธิ  เมือ 
ถงข นนี  นิวร ณทง  ๕ และ กิเลส ค่าง, กุกํเ รีม จะ สงบ เงียบ ลง  เมื่อ ทำ' จิก ไห้ เบน สมาธิ ย็งขึ น 
กึจะ เขา ถึง ขน  กัป ป นา สมาธิ  ชื่อ ว่า บรรลุ  ปฐมฌาน  อ* นเบ นก วาม สงบ ทาง จิต ขน แรก ของ 
การ ปฏิบัติ สม ถ กรรม^าน  ผู้ ไค้ บรรลุ ป; ฐม ฌาน มี อารมณ์ เบ็1 นอ ย่าง ไร  ปรากฏ จาก วา ทะ ของ 
สมเด็จ พระ ส* มิ มา สม พุทธ เจ, า เอง ค* งนํ 

ดร0 นละ น วรณ์  ๕ ประการ อ' น เบน เค รอน ศร ไหม อง จิต และ ทำ บ ญญา ให้ 
ถอย กำ ลง ได ไ เลว  เพราะ สง, ด จาก กาม ทงห ลาย  เพราะ สง' ด จากอกุศล ธรรม 
ท ไห ลาย  ได บรรลุ ปฐมฌาน  มืวิฅ ก วิจาร  บฅิแ ละ สุฃอํ น เกิด แค่ วิเวก อยู่ ๑ 

ใน ปฐมฌาน น วิตก  กอก วาม ตรึก  ทำ ทน ไ ที่ ประคอง จิต ไห* อยู่ ใน อารมณ์ กรรม 
1 ฐาน คิว ย อาการ อ* น, ส ละ สลวย  วิจาร  คือ ความ ตรอง  ทำ หนำ ที่ พิจารณา อารมณ์ น, น นิติ 
คือ กวา มอม เอิบ ใจ ซึ่ง แผ่ สร ไง ไป ท' ว ร่าง  และ  สุข  ทำ ให้ เกิด ความ สุข ที่ ง ทาย และ ใจ  วิตก 
วิจาร  บึ๋ฅิแ ละ สุข น มิ ใช่ ชนิด ธรรม คา  เพราะ เบน ส็่งที่ เกิด จาก วิเวก คือ ความ สง* ค จิต ซอง 
ผู้ ปฏิบัติ จึง ผ่องแผ้ว อย่า งที่ผู้ ปฏิบัติ ไม่ เคย ได ประสบ ภา แด่ ก่อน  และ โดย ที่จิฅ ยีดม่ นอ ยู่ ใน 

อารมณ์ เดียว  ซึ่ง เรียก ว่า  เบ็่น  เอ กัก คลา  จิต จึง สงบ ปราศจาก นิวรณ์  ๕ มารบก วน  และ 
กิเลส ที่งห ลาย กิ สงบ ระ ง* ป ไป  ไค้ ชื่อ ว่า มี  จิฅฅ วิ สุทธิ  คือ มีจิฅ หมด จด ปราศจาก นิวรณ์ เบน 

การ ช' วก ราว 

ทติย ฌาน 

เมื่อ ไค* บรรลุ ปฐมฌาน แล* ว ผู้ ปฏิบัติ จะ ตอง ผีกห่ ดใน การ เข้า ฌาน  ใน การ อยู่ ใน 
ก] าน  และ ใน การ ออก จาก ฌาน  จน ชำนาญ  เรียก ว่า มี  ว ส คือ จะ เข้า ออก เมื่อ ใด กิ ได้  และ จะ 
อ ย่น านเ ทำ ใด กิ ได้  แล วจึง เพ่ง กสิณ เติม เบ็่น อารมณ์ ต่อ ไป เพื่อ ละ วิตก และ วิจาร  เมื่อ สมาธิ 

• . ม" ชฌม นิ ก! ย-* พิใส ธน? [ต3 


๕ 


แร งก อ้า แอ้ วๆค ก จะ บรรลุ ถึง  ทุติย ฌาน  ไม่ มีวิฅ ก และ' วิจาร  คง ม แค  ฆ ต แล"  สุ' :|!  อน 
1กิ ค แค่ อำนาจ สมาธิ  อ้งที่ พระ พุทธองค์ ฅร้ส ว่า 

เพราะ วิตก และ วิจาร ระ ง0 บ์ไป  จง ใด บรรลุ ทุฅย ฌาน อ' ไ-แบน เกร่อ งผ อง 
ใส ของ วิฅ ภาย ใน  ทำ ใบ้ เกิด สมา ธน อารมณ์ เด ยว  ไม่ ม วิตก และ ว จาร  ม 
แต่ บ ติ  และ สุข อ้น เกิล จาก สมาธิ ๑ 

ใน ป^มฌาน  มีวิฅ ก และ' วิจาร เบ็่น เฅรื่ อง รบกวน เหมือน กล น และ ละ กอก' พี1 กอ ย 

กวน นำ ให้ ขุ่น อยู่  จิฅจึ งย่ง ไม่ ผ่องใส  นํก แต่' ใน ทุติย ฌาน  วิฅก และ วิจาร ไค หมก ไป  จิก จึง 
ผ่องใส ยง ขน  และ เนี่อ งอ้ว ย บี1 ติ และ สุข ใน ปฐมฌาน เกิด จาก ความ สง ค แด่ ใน ทุติย ฌาน  บีติ 
และ สุข เกิด จาก สมาธิ  จิฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ ใน ทุติย ฌาน จึง สุข และ สงบ ยิ, งก ว่า ใน ปฐมฌาน  และ 
จึฅที่ มี อารมณ์ เดียว  (เอก ไๆค ฅา)  ก็ แน่ว แน่ ยง ขน 


ตติย ฌาน 


เพ อที จะ บรรลุ ฅติย ฌาน  ผู้ ปฏิบัติ จะ อ้อ งผึก จิฅไ ห้มีก วาม ชำนาญ ใน ภาร เขา ออก 
และ อยู่ ใน ทุติย ฌาน  เมื่อ มี ความ ชำนาญ ดี แอ้ ว จึง เพ่ง กสิณ เดิม เบ็1 น อารมณ์ ฅ่อ ไป เพื่อ ละ บึ๋ฅิ 
เสีย  เมื่อ สมาธิ แร งก อ้า ยึง ขน  บีฅก็ จะ หมด ไป  และ บรรลุ ถึง  ตติย ฌาน  เสวย สฃ ทาง ใจ 
แด่ อย่าง เดียว  อ้ง ปรากฏ ใน วา ทะ ของ พระ พุทธองค์ ว่า 

เพราะ ความ หมด ไบ่ แห่ งบ ติ  และ เบน ผ้อย่ ใน อุเบกขา  มี สติ และ ความ 
รู้ รอบคอบ  ได! เสวย สุข ล, ะ) ย นาม กาย  จง ได้ บรรลุ ตติย ฌาน  อ้น เบน ฌาน 
ท พระ  อริยะ ท' ง หลาย กล่าว สรรเสริญ ผู้ โอ้ บรรลุ ว่า  เบน ผู้ ประกอบ อ้าย 

อุเบกขา  มื่สติ อยู่ เบน สุข,*’ 

ใน ทุติย ฌาน  จิฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ ยง มี!! ติ  คือ  กวา มอม เอิบ อยู่  แต่ ใน คติ ย ฌาน 
บี่ติใ ด้สูญ สัน ไป  คง เหลือ แต่ สุข  และ ก็เบั น สุข ทีประ ณีฅ  เพราะ เบ็1 นสข ทาง ใจ  และ เบน 
สุข ทาง ใจ ที' ประกอบ อ้วย อุเบกขา และ สติอ้ มปชํ ญญะ ปรากฏ ชํ ด แจ, ง คือ ปราศจาก กวา มฐน 

คืยํน รำ ยแ ละ หลงใหล ใน ความ สงบ ที่' ไส้ ร* บ ใน ฌาน นํ้จึฅ จีงมี เอ กัก คฅา ที่มีส ภา ว^ะ เอย ค ยง 

2* 


ขน 


(5).  มชฟ้ ม นิกาย*- ฉวโ ส ธนธุ [ตร 
๒.  มํชฌ มน กาย  -ฉว ใส ธน สูตร 


๖ 


จตุ ตถ ฌาน 

เพ อที จะ บรรลุ จดุฅ ถ ฌาน  ผู้ ปฏิบัติ จะ ค่อ งผึ1 เาจิ ฅให้ มี ความ ชำนาญ ใน การ เขา ออก 
และ อยู่  1น คคิย ฌาน เสีย ก่อน  ดุจ เคียว ๆ* บ ฌาน คน  ‘ดุ  เมื่อ มี ความ ชำนาญ คีแ ล* วจึง เพ่ง กสิณ 
เคม เบ็น อา รม ณค่อ ไป เพื่อ ล ะสุฃ I ส ย เมื่อ สมาธิ แรง กล* าย็ง ขน แล, วสุข ทาง ใจ ก็สึน ไป และ 

บรรลุ สิง  จฅุฅ ถญา น ค*’ งที่พ ระ พุทธ อง คืฅร้ ส ว่า 

เพราะ ละ ทุกฃ็ และ สุข เสย เสย ได้  และ เพราะ ความ ด' บ หาย ไป แห่ง 

โท มน ไส และ โสม นส ใน กาล ก่อน  จง ได5 บรรลุ จตุ ฅถ ฌาน  อํ น่ไม่ ม ทุกข์' ไม' 

มสุฃ  มอ ยู่ แค่ สติ อํ นบ ริ สุทธิ เพราะ อุเบกขา'5, 

ใน ฌาน น จิฅข อง ผู้ ปฏิบัติ ค* บัล นท่ง ทุกข์ และ สุข โค ย ไม่ มี เหลือ  กวา ม จริง น* บ 
แค่ ป^ม ฌาณ เบ็่ นฅน มา  ทุกข์ และ สุข ไค* คบ สน ไป เบ็่น ลำ คบ  กล่า วกึอ  ทุก ข กาย  เซ่น 
กวา ม รู้สึก อ* ใน กิค จาก เหลือบ ยุง ก* ด หรือ อาการ เมื่อย ขบ  ไค* คบ ไป ใน ป ฌาน  โท มน' ส 
คือ ความ ทุกข์ ใจ ไค* คบ ไป ใน ทุติย ฌาน  สุข กาย  ซึ่ง เกิด จาก บัติ ไค, ค บ ไป ใน คติ ย ฌาน  และ 
โสม น' ส คือ ความ สุข ใจ ไค’ คบ ไป ใน จดุฅ ถ ฌาน12,  เครื่อง ประกอบ จิฅที่ ย ไ) เหลือ อยู่ ก็กือ สติ 
อ* นบ ริสท ธ เพราะ อุเบกขา  มี ความ วาง เฉ  ย ไม่ รู้ ทุกข์ ไม รู้ สุข  ผู้ ปฏิบัติ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก นึก 
กก แค่ ประการ ใด เลย  เพรา ะจิค ยึด บัญญัติ เบน อารมณ์ แน่ว แน่ แค่ อย่าง เคียว  ผู้ที่เ ขา ฌาน นึ 
จะ ไม่ มี ลม หายใจ เซา ออก0’  จะ มีก็ แค่ ไอ อุ่น เท่า นบ 

ฌาน ท* ง ๔ น เกิด ขน ไค้ คืวย การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน โดย การ เพ่ง บัญญัติ ที่เบ็่ น 
รป ธรรม เบน อารมณ์  จึง เรียก ว่า  รูป ฌาน  ฅาม คติ พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ใค ไค้ รูป ฌาน นึ 
เมื่อ ละ โลก นแส้ วย่ อม ไป เกิด ใ น พรหม โลก ชน  รูป พ ร ห} ว คือ พรหม ทมี รูป 

อย่าง ไร ก็ คาม  การ เพ่ง กรรมฐาน  ๔ 0 ประ กา รน น ใช่ ว่า จะ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ไค้ 
วป ฌาน เสมอ ไป หรือ ไค้ รูป ฌาณ ท1'3  ๔ ครบ บริบูรณ์ ก็ หา มิ ไค้  การ เจริญ พุทธ านุส สติ  ธม มา 
น ส สติ  ส ไ] ฆาน ส สติ  ลีลา นุส สติ  จาก านุส สติ  เทวดา นุส สติ  ม รณ านุส สติ  อุป สมา นุสล ติ 
อา V เาเ รปฏิ กล สึ ญัญา  และ ววํค่ ถา บ ะ ไม่ มี ทาง จะ ไค้ ฌาน  จะ ไค้ เพียง อุปจาร สมาธิ เท่า นํน 

®.  ม่ช {ธิม นก' เม-® บั สธน ดู ตร 

\ 01.  ว สุทธิ ม:: ค -ปฐ วก สึผน เทศ 

0,.  ว' สุทธิ ม:: ค อนุ สสธิ ลม มอ ฐาน น เทศ 


การ เจริญ กาย กศา สติ และ อสุภ  ๑0  จะ ได้ เพี่ ยง ป 3 ม พาน  และ การ เจริญ เม ค กา  กใ ณา  แล: 

มุ ทิฅา กรร นฺฐีา น จะ' ไค้ ฌาน อย่า 0 สูง I พี ยง ฅติย ฌาน 

แมว่ าจฅ ของ ผู้ ปฏิบัติ ซึ่ง บรรลุ จตุ ฅถ ฌาน จะ บริสุ ทธ  เพราะ กิเลส ไค คบ ไป  แฑ 
การ ด* บน นกึ เบน เพียง ช์ วก ราว I ท่า ที่ อยู่ ใน ฌาน สมา บัฅิ  เรียก ว่า  วขัม ภนป หาน  กอ คบ เป 
เพ ยง ช* วก ราว  มิ ใช่ เบน การ ถาวร  ทำ ให้ ผ้ปฏิ บัติมื ความ สุขอยู่ ช ว เวลา ห นึง เท่า นน  เม อ 

ออก จาก ฌาน แล ว กิเลส กึก ล่บ เกิด ขน ล่ง เติม  เปรียบ เสมือน เอา หิน! ป ทบ ห ญา ไว้  V เญา 
กึจะ ราบ ไป? ใ ราบ เท่า ที่ หิน ยง ท,!) อยู่ เอา หิน ออก เมื่อ ใด  ทญ็า กิจ ะ งอก งาม ขน ค, ง เดิม  ฌาน 

สมา บัฅิ' จึง มิ ใช่ เครื่อง ค บ่ กิเลส หรือ ขด เ กลา กิเลส ใด ยฅร งเ V เมือ น มรรค ผล  ซึง เกิด จาก การ 

ปฏิบัติ วิบส ส นา กรร ม^าน  ค, งที่พ ระ พุทธองค์ ได้?] ร, สถึง ฌาน สมาบัติ ว่า 

ดู ก่อน จุน ทะ  ธรรม เห ลไนี ตถาคต ไม่ เรียก ว่า เบน เครือ งฃํด เกลา ใน 

วน ย ของ พระ อริยะ  ธรรม เหล่า น ตถาคต เรียก ว่า  เบน เด รองอยู่ เบน สุฃ 

ใน ภพ ท* น (ตา)  เห็น ๑ 


เบา ส่จิ ฃส์ส นา กรร นร็) าน 

*4  ฃ1 


จเ  ** 

เมื่อ' ไค้ บรรลุ- จตุ?! ถ ฌาน แล่ ว ล่า ผู้ ปฏิบัติ ประสงค์ จะ ปฏิบัติ วบส ส นา กรรม^าน 

เพี่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ก็ ทำ ไค้ ไม่ ยาก  เพราะ เมื่อ ได้ จตุ ฅถ ฌาน แล่ วน1 น ย่อม มืส มา ธ 
แรง กล่า อยู่ แล่ ว ใน เรื่อง นพ ระ พุทธองค์ ไค ดร* สว่า 

เมือ ได ไ) ฅุตถ ฌาน แล ไ)  จิต ต* งม* นบ ริ สุทธิ' ขาว ผ่อง  ไม่มื กิเลส  ปราศจาก 
อุปกิเลส  เบน จิต อ่อน โยน นิ ม นวล ควร แก่ การ ฑน  เบน จิต ไม่ หว่น ไหว 
ตง อยู่ อย่าง นิ แล3 ว ก็ ทำ จิต ให้ นไฌ ไป เพี่อ อา สว่, กขย ญาณ  คอ ความ พี่ น 
แล่, ว ชา กอ าสว กิเลส มื  โลภ  โกรธ  หลง  โดย บรรลุ ถง ซึง ความ เบน พระ 


อร หนฅ 


๒ 


อา กา ส์านํ ญ ฉาย ตน ฌาน 

ห ล่ง ราก ไ 


ด* จตุฅ ถ พาน แล่ ว 


๑.  มํชฌ มน กาย- “มล บ ณณา สก 
(30.  ฉว ใส ธน สู?) ร 


หาก ผู้ ปฏิบัติ ย่งฅิ ค ใจ ที่ จะ ได้  อรูป 0 11 น ก่อ ไป กิ อา ชุ 


“11 เก  แค คอ ง ได้ จ ฅุฅ ถ พา นอ' น 1 1 กิ ค จาก การ เท่ งก สิ ณ ๙ เบน อ ารม ณ์  คือ  คืน  น่า  ไฟ  ล*! 
ของ มล VI ง ๔ และ แลง ล ว่า ง ล้า ไคืจ ฅฅถ ฌาน อ้น เกิค จาก เพ่ง สีง อื่น เบน อา รม ณก็ ไม่ อาจ 

าเฏ บ ฅสม ถ กรรม^าน' โค ย เพ่ง ฎ- รูปธรรม เ บน อ ารม ณ์เ พื่ อ ให้’1 I กไ อรูป ฌ า' น' ได้  ใน การ เจริญ 

อรูป ฌาน น ผู้ปฏิ บัด้ จะ คือ งมื่ก จิก ให้ มี ความ ชำนาญ ใน การ เข่า ออก และ อยู่ ใน จ อุค ฌาน เสีย 
กอ น เม อมีก วาม ชำนาญ ดี แล้ว จึง เลิก การ เพ่ง กสิณ  แก่ ไป เพ่ง อากาศ อ้น' ไม่ มีที่สุ คเบ็่ น 

อา รม ณ เมิอ มี สมา ธิคื  ทำ ให้ นิวรณ์ สงบ ลง แล้ว  สฅิจ ะเข่ VI ปคืง มน อยู่ ใน อา กา สาน ญ- 
จา ยฅน ฌาน  มีสฅิ ทีบริ สุฑธื้ เพราะ อุเบกขา  และ มีจึฅ ฅงํ้ม่ นอ ยู่ ใน เอ ล้กก ฅาคุ จ เดียว กบ เขา 
จคุค ถ ฌาน  ใน ฌาน น่จิ? า ของ ผู้ ปฏิบัติ ปราศจาก รูป ส* ญญา คือ ไม่ มี ความ หมาย รู้' ใน รูป ฌาน 

ปราศจาก ปฏิฆะ ส* ญญา  คือ ไม่ มี ความ รู้ ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ ล้ม ผ* ส และ เลิก ใผ ใจ 
ใน นาน* ฅฅส ญญา  คือ ไม่ มี ความ หมาย รู้ ใน อารมณ์ นานา ประการ  นใเ ก็ คือ ปราศ ราก ความ 
รู้สึก นึก กิคแ ละ สมปฤดี ที่ ง มวล 


ริญ ญาณ ไชู อาย ตน ฌาน 


เพื่อ ที่ จะ บรรลุ อรูป ฌาน ที่ สอง  ผู้ปฏิ บัดี จะ คือ งผึก จิฅใ ห้มีค วาม ชำนาญ ใน การ เข่า 
ออก และ อยู่ ใน อา กาสา น* ญจา ยฅน ฌาน เสีย ก่อน  เมื่อ มี ความ ชำนาญ ดี แล้ว จึง เลิก เพ่ง อากาศ 
เบ็่น อารมณ์ ไป เพ่ง วิญญาณ อ้น ไม่ มีที่สุ ค แทน  เมื่อ มี สมาธิ แรงกล้า ก็ จะ เข่า สู่ วิญญาณ* ญ- 

จา ยฅน ฌาน 

อา ยิญจ้ ญญา ย ตน ฌาน 


เพื่อ ที่ จะ บรรลุ อรูป ฌาน ที่ สาม  หลง จาก ที่ ได้ มี ความ ชำนาญ ใน ฌาน ที่ สอง แล้ว 

ผ้ปฏิ บัฅิ ระ คือ ง เลิก เพ่ง' วิญญาณ ไม่: มีที่ สุ1 ค เบน.' อา รม' ณ์  ไป เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร  เมื่อ มี สมาธิ 


แรง กล ไ ริฅคื จะ คืง ลง สู่ ความ ว่าง1 ■ป ส่'1 'ไม่ มี อะ 


และ บรรลุ อา ก็ญจํ ญญา ยฅน ฒาน 


เนา ส์ญญ านา ส์ญญ าย ตน ฌาน 

เพื่อ ที่ จะ บรรลุ อรูป ฌาน ที่สี่  ผู้ปฏิ บัคื จะ คือ งผึ' กจิฅ ให้ มี ความ ชำนาญ ใน อรูป ฌาน 
ที่ สาม ก่อน  แล้ว เพ่ง อรูป ฌาน' ที่ ส™ น, นแ' ฬละ เ' บ, น อา รม ณ เพื่อ, ให้? ฒั ญา ละ เอย ค ประ ณีฅ 
ดี:]? น เมื่อ จึฅมี สมา ธ แรง กล, าแคื ว กจะ บรรลุ ถึง I นวสํ ญญา นา สี ญญา ย คน ฌาน  ชึ่งเ บน 


น1'' น ทีผู้ ไก*’ บรรลุ มี ล ญญา ละเอียด อย่า งย ง จน เรียก วา จะ มีลํญ ญาก ไม่ ใช่  ไม่ มก! ม ใช่  เพราะ 
ไม่ มีสญ ญาห ยาบ  มี แด่ สไบ ญาล ะ เอียด  เมื่อ เข ไอ ยู่ ใน ฌาน นํ้  ผู้ ปฏิบัติ โค้ช อ ว่า เบน สุข ใ น 
ภพ ทน ตา เห็น ย็่งก ว่า ฌาน อึ่น  'ๆ  และ อิน ที่ จริง ฌาน ท ไย ย่อม มี กวา ม ละเอียด ประณีต กวา ฌ'1 น 

ทิน  ๆ 

กล่าว โค ย สร ป ฌาน ที่ง หมด ซึ่ง เกิด จาก การ เจริญ สม ถ กรรม ; ฐาน มี  ๘ เบน รูป ฌาน 
๔ และ อรูป ฌาน ๔ เม อ รวม กน มก จะ เรียก ว่า  สมา บ สิ  ๘ ตาม คติ พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ท 1ค้ 
อรูป ฌาน  เม อ ละ โสก นํ้ไป  จะ ไป เกิค ใน พรหม โลก ชน  อรูป พรหม  คือ  พรหม ที ไม่ มี รูป 


อภิญญา 

จาก การที่ ได้ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ผู้ ปฏิบัติ อาจ ได้ อภิญญา อย่าง ใด อย่าง หน ง 

หรือ หลายอย่าง ไค้  คือ 


๑.  อิทธิ วิธิ  มี อิทธิ ฤทธี้ 


๒.  ทิพ โสต  มีหู ทิพย์ 
๓.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ ใจ คใเ 


( 2.  * 


บุพเพ น วา สานุ ส สต ญาณ 
จุตูปปาตญาณ  มีฅา ทิพย์ 


ระลึก ชาติ ไค้ 


เพื่อ ที,' จะ บรรลุ อภิญญา นน  ผู้ ปฏิบัติ จะ ตอง ไค้ จฅุฅ ถ ฌาน และ ใน การ ไค้ รป ฌาน 
นํ้น  จะ? โอ ง ไค้ โดย เพ่ง กสิณ ที่ง  ๘ คือ  ดิน  นำ  ไฟ  ลม  และ ของ สี เขียว  สี เหลือง  สี แดง 
และ สี ขาว  ที่ง จะ ทิอง ผก ห' ดจิฅ ให้ มี ความ ชำนาญ ใน การ เข่า ฌาน ทิว ยลํก ษณะ อาการ ต่าง  พุ 

กน  คือ  เข ไฌา ณ ดาม ลำ ด บ กสิณ  เขา ยอน กสิณ  เข ไ ตาม ลำ? โบ กสิณ และ ย่อ น กสิณ  เข่า 
ตาม ลำ ด* บ ฌาน  เขา ยอน ฌาน  เขา ตาม ลำ คบ ฌาน และ ยอน ฌาน  เขา ตาม ลำ? โบ กสิณ โดย 
ข ไม ฌาน  เข ไ ตาม ลำ ด* บ ฌาน โดย ขาม กสิณ  เข ไ โดย ขาม กสิณ และ ฃไม ฌาน  เข่า ฌาน กน ละ 
อย่าง ใน กสิณ เคียว กน  เข่า ฌาน เดียว กน ใน กสิณ ด่าง  ๆ และ เข่า ฌาน เรียง ตาม ลำ ค บัแฅ่ เพ่ง 
กสิณ กน ละ อย่าง  หรือ จะ กล่าว ให้ เข่า ใจ ง่าย ก็ คือ  ผู้ ปฏิบัติ ที มุ่ง, จะ บรรลุ อภิญญา น* นจะ ตอง รี เก 
เข, า ฌาน พสิก แพลง ทิว ย อา กา ร' ด่า- ง ๆ จน มีก วาม ชำนาญ เบน อย่าง ดี  ถา ปราศจาก การ โ! ฦหัด 


๑ ๐ 


คง กลา ว แล ว แมื จะ ไค สมาบัติ  ๘ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ อภิญญา ไเา  เมื่อ ไค้ ผก จิฅใ ห้มค กา ม 
แก ล าคล กง- ว่อง! เวไ V เก าร I ฃาฌ าน! I บ็่น 0 ย่าง ดี แล่' ว จิฅก็ ย่อม จะ มืล่ก ษณะ อ่อน โยน สา มา?' ถ 
บง คบ ไค้ อ ยาง ง่าย คาย  และ เม อจิ คบ ริสท ฐ ผ่องใส ไม่ มีดิเ ลส  และ ฅงํ้มํ่ นไม่ หวน เหว  เพราะ 
ม สมา ธ แน่ว แน่ ก' บท่ง มี สภาพ อ่อน โยน!, ช่นนํ้ แล, ว จิฅ น8 นก็เ หมา ะ แก่ การที่ จะ บรรลุ อภิญญา 
เปรย บ เห มอน นาย ช่าง หมอ  หรอ ลูก มอ ของ นาย ช่าง ห ม* อผ้ฉ ลาด เม อ ขยำ ดน ไว ด แล ว 


ปรารถนา จะ ทำ ภาชนะ ดนช น ด ด่าง  ๆ กน  ก็่พี่ง ทำ ภาชนะ ชนิด ต่าง  ๆ นน ได้ สำ เร จ®' 

อย่าง ไร ก็ดี  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ กล่าว ว่า  การ ผึกฬิ ให้ มี ความ ชำนาญ ใน การ เข้า ฌาน คง 

กล่าว แล วเบ็ นของ ยาก มาก  ใน ร ไ) ยก น พ่น กน จะ ทำ ไค้ ส, กคน หนึ่ง  การ บรรลุ อภิญญา ก็ เช่น 
เคียว กน  มีน อ ยก น น* ก ที่ จะ ทำ ไค้ สำเร็จ 


กิ หว่า ธ 

อิทธิ วิธิ  เบน การ แสดง ฤทธิ และ ปาฏิหาริย์ ค่า งๆ  เช่น การ เหาะ เหิน เดิน อากาศ 
การ เดิน น่า คำ ดิน  การ ล่องหน หาย ฅว  การ แปลง ร่าง  การ เนร มิฅผู้ คน  การ ปน กาล ความ 
มืด ให้ เบ็่ นก วาม สว่าง  การ ร่น ระยะ ทาง  และ การ ไป เร่ วอ ย่าง ล่ดนึ่ วๆล ๆเบ็่ นฅน  เพี่อ ที่ 
จะ บรรลุ อิทธิ วิธิ  กู้ ปฏิบัติ จะ ค้อ งมี  อิ ทธิ บาท  ๔๒  คือ  ความ พอ ใจ  ความ เพียร  ความ มี ใจ 
จก จ่อ  และ การ ไฅร่ กรอง  เบน อย่า งคื  และ มีจิฅ เบน สมาธิ แน่ว แน่ ม' น คง ไม่ หว่น ไหว  เมื่อ 
จิ ดม' นก งคีแ ล่ว่ก็ เข้า ฌาน สมา บัดิ  ค8 งแต่ ป^มฌาน จน ถึง จคุฅ ถ ฌาน แค้ วอ อก จาก ฌาน และ 

อธิ ษ 1 าน ว่า  จะ ข้อง การ ฤทธิ้ หรือ ปาฏิหาริย์ ชนิ ค, ใด  แล ว เขา ฌาน อีก  พอ ออก จาก ฌาน 
ก็ อธิ ษ 1 ๅ น อีก กร ง หนึ่ง  ฤทธ หรือ ปาฏิหาริย์ ก็ จะ เกิค ขํ้น คาม ที่ อธิษ^าน 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน การที่ จะ บรรลุ หรือ แส คง อิทธิ ฤทธิ หรือ ปาฏิหาริย์ น่น  จะ ด1 อง เข้า 
ฌาน โดย เพ่ง กสิณ ที่ เบน ของ คู่ถึพ่ ' เช่น จะ ล่องหน หาย คัว ค้อ ง เข้า อากาศ กสิณ  จะ เดิน น่า ค้อ ง 
เข ไป 1 วี กสิณ  หรือ จะ คำ ดิน ค้อ ง เข้า อาโป กสิณ  เบ็น คน 

8.  ส! มํชุ) ถู) ผล สุ ตา  ทิขน กา ข 
I*.  ล่น ทะ  ว: 'ยะ  ชํค ตะ  วม้ ว^า 


ททโ สต 


ทิพ โสด  เบ็่น ญาณ ที่ ทำ ให้ เกิค มีห ทิพย์  สามารถ จะ ไค้ ยิน เสียง ต่างๆ ทงโ กล แล" 
ไกล  ไม่ ว่า จะ เบน เสียง คน หรือ เสียง สํดว์ หรือ เสียง ว ไ ๆถ ใด  ๆ เกิน ที่หูฃ อง สาม ญ มนุษย์ จะ ไ1 ค้ 
ยิน  โกย สามารถ กำ หน ค ให้ ได้ ยิน เฉพาะ เสียง เคียว โกย เฉพาะ ไค้  เพ อที จะ ให้ ไค้ ทิพ โลก 


ผู้ ปฏิบัติ จะ? ไอ ง ปฏิบัติ ทำนอง เคียว กํบ การที่ จะ ไค้ อิทธิ วิธิ  แล ว เขา สมาธิ นึก ถึง เสียง ทิอยู่ ใกล้ 
และ หยาบ ก่อน แล ว ค่อย  ๆ ขยาย ออก ไป  นึก ถึง เสียง ที่ อยู่ ห่างออก ไป และ ที ละเอียด ฃึนเ บ็' แ 
ลำ คบ  จน กระ ที่ ง' ไค้ ทิพ โสฅ 


เฉ โต ปริ ย ญาณ 

เจ โฅ ปริ ย ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ ทำ ให้ กำหนด รู้ ไจ กน อื่น ควย ใจ ของ คน เอง  ผู้ใค มี 
จิฅ  โลภ  โกรธ  หลง  หุ้เง ซ่าน  ผ่องใส  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  อย่าง ไร กรู้ช่ ก 
เพี่อ ที่ จะ ให้ ได้ บรรลุ ญาณ ช นิคนึ  ผู้ ปฏิบัติ จะ? ไอง เข ไฌา ณ โดย เพ่ง อาโลกกสิณ  คือ แสง สว่าง 


เบน อารมณ์ 


ปท เท นิวาส านส์ สติ ญาณ 

อภิญญา ซ นิคนึ  ทำ ใ หํฝืา มารถ ระลึก ถึง ซ่นธ์ ที่ เกย อยู่ อา ศ ไ) ใน ภพ ก่อน  ๆ ไค้  คือ 
ระลึก ชาติ ไค้ นิ1 นเ อง  เพี่อ ที่- จะ ให้ ไค้ ปุพ เพ นิ' วา สานุ สสฅิ ญาณ  ผู้ ปฏิบัติ จะทํ อง เขิา ฌาน ท1 ง ๔ 
คาม ลำค่ บ และ ออก จาก ฌาน แลํว นึก ถึง การ นิ ง ก่อน เขา ฌาน ย* อน ไป หา การ กระทำ ก่อน น1 น 
ขน ไป เบน ลำ ดํบ  จน กระ ทํง ระลึก เห็น การ กระทำ ใน  ว* น ก่อน  เคือ น ก่อน  บ ก่อน  และ 
ชาติ ก่อน 


จุตป ปา ต ญาณ 

อภิญญา ชนิด นีไค้ แก่ การ มี คา ทิพ ย คือ มี คาบ ริสุฑ ธิ้กว่ าฅา ของ สา ม่ญม นษย์ 
สามารถ มอง เห็น สิ, งที่ ถูก บัง ถู กก น ไว้ ได คลอด จน ความ เบน อยู่' ของ สรรพ ส* ฅว์ ที่งห ลๅย โอ ย 
เฉพาะ  เพื่อ ที่ จะ บรรลุ อภิญญา ชนิด นึ  ผู้ ปฏิบัติ จะ ดอง เขา ฌาน โดย เพ่ง เฅโ ชก สิน (ไฟ ไ 
โอ ทา ด กสิณ  (ของ สี ขาว)  หรือ อา เลก กสิณ  (แสง สว่าง)  อย่าง ใ ออ ย่าง VI นึ่ง เบน อา ร; น นิ® 


®.  ทฤท ยู (เม ถก ฑม ฐ! น! ต’ 8) กวสุ ท ธม ร: ค กมม่ ฎ ฐาน คทณ น เทศ  แล* อภญ ญ ใ' นแ าศ 


กาว เจริญ สม ถ กรรมฐาน น เหมาะ สฐห ร* บผู้ที่ อิอง การ อภิญญา  แต่ ไม่ เหมาะ สำ ห ว' บ 

สาม ญ ชนผู ค องการ ชำระ ใจ ใ V เบริ ส ท ซึ่ญน ฤๅร สาว ร สาม* ญชน นน  หาก ไค พาน สมา บัคเ I ม 
^ ^ * 

เพ ยง ปฐมฌาน มก จะ หลง ติคใ นนิมิ ฅ ร [ง 1 บัน สิณ์จํ ๅเ 1 บัน สํๅ ห ร \)ก ๅรเ ชุรืญ สม สฦร รม ฐาน  และ 
หลง  เห ล ไน ความ สุข กาย สบาย ใจ ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน ฌๅ นชํ' นมีบั ติ และ สุขเ บัน คน  เมือ หลง ติด 

อยู่ เช่น นี  ก จะ พอ ใจ อยู่ แต่ ใน ความ สุข และ สงบ อิน เกิด จาก โลกี ย ฌาน เหล่า น และ ไม่ อยาก 

ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  อนเ บัน ทาง เคียว ที จะ ชำระ ใจ ใหํบั ริสุท ธ จริง  ดุ  หรือ แม จะ หวน 
มา ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ มก จะ นำ เอา อารมณ์ ใน สม ถ กรรมฐาน มา ปฏิบัติ  เช่น  พึง พอ 
ใจ ใน อารมณ์ นิ มิค ที่ เกิด ขน  หรือ หลง ติด ใน บัติแ ละ สุข หรือ ความ สงบ อิน เบ็1 น กิเลส ของ 

วิ บัส ส นา  ซึ่ง อิาเ บัน เช่น นแลว  ก็ ยาก แก่ การที่ จะ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรม ฐาน ที่ ให้ ผล 

โค ย เห ดุน  ถำ ท่าน ผู้ใค ประสงค์ จะ ชำระ จิฅ ให้ บริสุ ทธเ บัน การ ถาวร  ก็ ควร เจริญ 
วิ บัส ส นา กรรม ฐาน  แม้ จะ ไม่ มี ทาง ได้ อภิญญา แฅ่ก็ เบ็่น ทาง สะดวก และ ไม่ ยาก แก่ การ ปฏิบัติ 
บ' คน จะ ไต่ อธิบาย ถึง การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน โค ย ละเอียด,/! งใน ทาง ทฤษฎี และ ใน ทาง 
ปฏิบัติ ต่อ ไป 


บท ท ๒ 


วบส ส นา กรรมฐาน 


วิบส ส นา กรรม^าน นึ่มัก จะ มีผู้เ ขีา ใจ ผด ก* นอ ยู่ มาก  บาง ท่าน เขา ใจ ว่า  วิบส ส นา 
กรรม^าน ก็ คือ สม ถ กรรม; ฐาน นึ่ น เอง  บาง ท่าน คิด ว่า เบน วิธ ผึ1 ก ใจ ให้ มี สมาธิ อย่าง หน' นพ3 
ทาก วาม สงบ ช, วก รง กราว  บาง ท่าน กิ กว่า เบ็่น การ  “น, ง ทาง ใน”  เพ อ [ห้ เห็น ว่า มี อะไร อยู่ทํ 
ไหน  ซึ่ง อาจ ให้ ค ณ หรือ ให้ โทษ ไค้  หรือ เพี่อ รก ษาโ รก ภ ไ) ไข้ เจ็บ  และ บาง ท่า นก คิด ว่า 
เบ็่น การ บริกรรม  พรำ บ่น ถึง พระ พุทธ เจ่า หรือ น' งนํบ ลกป ระกำ เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ เจ หรือ 
ไค้ ฌาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แด่ แท้ ที่ จริง  วิบส ส นา กรรม^าน มิ ใช่ สิ' ง เหล่า นึ่น  หรือ เบ็น สิง 
ที่ ใกล้ กบ สิง เหล่า น* นิ แม่ แเด่ นอ ย วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน เบน สีง ซึ่ง ไกล จาก สีง เหล่ านน มาก 

เบ็่น การ นำ ฅ่ว ให้ เชๆ ไป ถึง แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ การ ชำระ จิฅใ จให็ บริสุ ทธผ่ อง แผ้ว 
ทำ ให้ รู้ แจ* ง ถึง ความ จริง ของ ซีวิฅ  ซึ่งเ บี1 น ธรรม ชาคิ ที่จิฅ ของ ปุถุชน คน ธรรมดา ไม่ สามารถ 
จะ หย่ง เห็น ได้ เลย 


การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน สามารถ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ มีจิฅ บริส ทธิ เบ๊น ขน  ๆ ไป 
ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ความ บริสุ ทธี้ฃ อง จิฅใ นขนิ แรก 
เรียก ว่า  โส ดาบ-, ต ใ} ผล  ขน ที่ สอง เรียก ว่า  สกทาคามิผล  ข นที สาม เรียก' ว่า  อนาคามิผล 
และ ขน สุด ท้าย เรียก ว่า  อรหัต ต ผล  ซึ่ง เบน ขน ที่จ็ฅ บริสุ ทธอ ย่าง สน เชิง  ปราศจาก กิเลส 
คือ  โลภ  โกรธ  หลง ที่ ง มวล  ผู้ที่มี จิฅบ ริสท ธ เหล่' านึ่  เรียก ว่า  พระ อริยบุคคล  คือ 
บุคคล ผู้ ประเสริฐ  หรือ บุคคล ผู้ ไกล จาก กิเลส  เพราะ เบน ผู้ที่มี จิดใ จบ ริ สุทธิ้ เหนือ ปุถุช น กน 
สามี ญ 

ผู้ เขียน เบ็1 น พุทธ ศา สนิก ชน มา แด่ กำเนิด  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มา ฅํ้ง แด่ 

จำ ความ ได้  และ เชื่อ ว่า มรรค ผล นิพพาน เบ็่น ของ มี จริง  แด่ คิก ว่า  ใน สมัย ที่ เรา มีขี วิด อจํนึ่ 
และ ต่อ  ๆ ไป เรา หมด หว่ง เสีย แผ้ว ที่ จะ ได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  เพราะ จิฅ ใจ ของ มน ษก์ 

เรา ใน พุก ว่นนึ่ หนา หยาบ มาก ขน ทุกที  เนอ ง จาก ความ เจริญ ทาง มัฅถุ ธรรม ได่พ ออ พ นนั บถม 
หน กขีน เบน ลํๆด่ บ แด่ หล ไ) จาก ที่ ไค้ ศึกษา ทฤษฏี วิบส ส นา กรรมฐาน โดย ละ เคืย ด, 11 ด้ว  คื 


1ชอ  -1 1 มนุ' ษยเ ราย งมีห วง ที จะ ได บวร สุม ววค ผล นิพพาน อยู่  เพราะ ทฤษฏี นีมิ! ดเป ล้ยน 

แปลง ผัน แ บ่รไ ป จา ก สม ย พุท ฐ กาล อย่าง, 1ค 1 1 ลย  เมื่อ คน! น สม ที) พุทธกาล สามารถ บรรลุ มรรค 
ผล นพ พาน ไค้  กน ใน สม ยนึ่ หรือ! น สม ที) ก่อ  ๆ ไป ก็กว รจที ๅ สามารถ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ไค เชน เคย วก น และ เม อ ไค ที ขา ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน ค้วย คน), อง แล้ว  ผู้ เขียน ก็เชี อ 

โกย ปราศจาก ขอ สง สยแ ม แก่น อ ย ว่า  มนุษย์ เรา! นบิชุ ชุบ, นินึ่ สามารถ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
ไค อ ยาง แน่ นอน  คง พี พระ พุทธองค์ ค ร, สนับ สุ ภิท ท ภิกขุ! นๆ นิ ปรินิพพาน ว่า 

ดู ก่อน สุภท ทะ  ใน พระ ธรรม วินัย น ก่าย ทีม มรรค อ ไท] ระ กอบ ผัว ย 
อง ค ๘ อยู่ ตราบ ใด  แม้ พระ โสดา บิน  พระ สก ทา คาม  พระ อ นาค าม้  และ 
พระ อร หนฅ์  ก็ย ทีม อยู่ ตราบ บิน . . . ถา ภิกษุ ที ง หลาย พิง พา ก่น ประพฤติ- 

ป ฎิบฅิ อยู่ โดย ชอบ  โลก ก็ โม่ พง ว่าง เปล่า จาก พระ อร หน ฅ์® 


ไค้ มี ผู้ สง ส' ย อยู่ เบน' จำนวน มากว่า  การ ปฏิบัติ วิ บสส นา กรรมฐาน จะ สามารถ ทำ 

ให้ ก เลล ใน ดวง จิฅฃ อง มนุษย์ หมด ไป ได้ อย่าง เด็ด ขาด จริง หรือ ไม่  หรือ อาจ จะ เพียง ทำ ให้ 

กิเลส สงบ ระ ง* บไป เพียง ชที ขณะ ที่เฃ ทีป ฏีบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน เท่า นึ่น  ใน เรื่อง นขอ อธิบาย 
ว่า  กิเลส ที่ เกรอะ กร ที ดวง จํฅข อง มนุษย์ นึ่น  อ* นที จริง โดย มูลฐาน ก็มี เพียง สาม ประการ  ดือ 
โลภ  โกรธ  หลง  แก่ เมื่อ ได ไ เบ่ง ซอยออก ไป แล้ ว่ก็มี มาก  และ มี ท8 ง กิเลส ชนิด ที ละเอียด 
และ ที่ หยาบ  เมื่อ ไค้ บรรลุ มรรค ผล ขํ้น หนึ่งๆ กิเลส ก็ จะ ถูก ประหาร ไป เบ็่น ข นๆ  ใน ขน แรก 
กิเลส ชนิด หยาบ ก็ จะ ถูก ประหาร ไป ก่อน  ใน ขน ค้อ ไป กิเลส ชนิด ที่ ก่อน ขาง ละเอียด ก็ จะ ถูก 

ประหาร ฅาม ไป จน เหลือ กิเลส ที่ ละ เอี ย ด, ที่ สุด  ซึ่ง จะ ถูก ประหาร ไป! นขํ้น สุด ทำ ย คือ ขน ที่ 
บรร ลเบ็่ นพ ระ อร ห้นิด์  กิเลส ที่ ถูก ประหาร ไป เบน ข1 น ๆ นึ่จะ ถูก ประหาร ไป อย่าง เด็ด ขาด 

ปราศจาก ซาก หรือ เชอ เหลือ อยู่  ไม่ มีว นที จะ ปราก ฏขึน มา ไค้ อีก  เรียก ว่า  สมุจเฉท ปหาน 
ซึ่ง มี ผล ค่าง กบ การ ปา ะ หาร กิเ! ลสฃ อง สม ถ กรรมฐาน ด' ง' ได* ก1 ล่' าวม าแ, ล้ว่  การที่ จะ พิจารณา หา 


ความ จริง ว่า  กิเลส ไค้ หมด ไป เด็ด ขาด จรืง หรือ ไม นะน  ถที จะ ดู จาก ผู้ ปฏิบัติ ที่เบ็่ นก นดี อาจ จะ 
บี1 น การ ยาก อย่บ่ าง  เพราะ คน ดีนึ่น กิเลส มก จะ ไมีป รา กฎ ออก มา โห้ เห็น  แก่ เรา จะ เหิน ได้ 
ช ทีเ' จาก ผ้ปฏิ ชัฅิที่ เคย เบ' แกน, ไม่ ดี! ใ' น สาย ดา ของ กนทํ วไป  โดย เฉพาะ ก็ คือ นัก โทษ  จาก บุ ค.. 

.1  มล แทบ อุ) ห!  1)ฐม!3!ค 


กล พวก น เรา จะ ได้ เห็น กวา ม เปลี่ยน แปลง ของ จิฅห ล* ง จาก การบ ใฏิบั ติวิบ ส สน' บัเ อ6 ยางชด 

แจง  โค ยที ทาง ราชการ ได้เ บัด โอกาส ให้ นัก โทษ ใน เรือน จำ กลาง บาง ขวาง  ชง เบน กุก 

มหิ นฅ โทษ กลาง ของ ประ เทศ ไทย ได้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  มีน ก โทษ จำนวน พน รวบ 
ฑงนั ก โทษ ฆ่า คน และ ป ลน สดมภ์ จำนวน ไม่ นัอย ได้ เข ที่ ปฏิบัติ คที่ย ความ สม กร ใจ  ผล ปรากฏ 


ว่า  ผู้ที่ป ฏิบัฅิ จน ไค ผล ทุก กน ล2 วน กล* บก ลาย เบน กนคี ไป สน  ไม่ ว่า ชี วิฅเ บอ ง หลง จะ เบน 

กน มี ใจ ทมิฬ หินชาติ โหด ราย ทา รณ อย่าง ไร ก็ ดาม  กวา ม เปลี่ยน แปลง ทาง จิฅท งนมี อยู่ กลอก 
กาล  แม่ โว ลา จะ ล่วง เลย มา นาน บุคคล เห ลาน กีย* งคง เบ็่น กน ด้ธยู่ นั น เอง  ไม่ มี การ ฟ ลียน 

แปลง  ที่งนื ย่อม แสดง กึง ความ จริง ที่ ว่า  วิ บัส ส นา กรรม 1 ฐาน สามารถ ขนัด กิเลส ใหห มก ไป 
ไค อย่าง เด็ด ยาด  เพราะ เห ฅุนิเ รา จึง ไม่ สง ส* ย เลย ว่า  องคุ ลม าล  ซึง ฆ่า คน มา นบ พน จึง 

บรรลุ เบัน พระ อร หิน ฅ์ได้  ความ เห็น ที่ ว่า  บก คล ที่มี ส* น ดาน ชํ่ ว หรือ มี ส*’ น คาน เบ็1 น โจร ผู้' ราย 
ไม่ มี ทาง ที่' จะ แก ให้ เบ็่น คน คีได้ นํ้' น จึง เบน กวา ม เห็น ที' ร* บพ  ง ไม่ ได้  เพราะ บุคคล ชนิด น 

ธรรมะ ของ สมเด็จ พระ ส* ม มาส ‘ม พุทธ เจ ที่ อ' นิ ได้แก่ วิ บัส ส นา กรรมฐาน สามารถ จะ แก้ไข ไค้ 

อย่าง ไร ก็ดี  อาจ จะ มีผู้ สง ส* ย่ว่า  ก็ เมื่อ กิเลส ได8 ถูก ประหาร ไป อย่าง เด็ด ขาด แล*' ว 
เห ดุ' ไฉน บุก กล ผู้ที่ไ ค้ปฏิ บัฅิวิ บัส ส นา กรรมฐาน  จน ไค้ ผล แล ที่ จึง ย่งมี ความ  เบ็1 นอ ยู่ เสมือน ปุถุ 
ชน คน สาม* ญ ย่งมี กรอบ กร ที่ และ ประกอบ ธุรกิจ การ' งานอย่าง ปกติ ชน ย* ง เกี่ยว ของอยู่ ก* บ โลก 
และ ย* งมี  โลภ  โกรธ  หลง  อยู่ เล่า?  เห ฅุใค จึง ไม่ อยู่ อย่าง ส* นิ โค ษ โดย ละ ทาง โลก เสีย สน 
และ หิน เข ที่ หา ทาง ธรรม แด่ อย่าง เคียว  ? 

ไค้ กล่าว แล ที่ ว่า  การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน น1 น จะ ทำ ให้ กิเลส หมด ไป เบ็่น 
ขน  ๆ มิ ใช่ ทำ ที เคียว กิเลส ก็ จะ หมด ไป อย่าง สน เชิง  บุก คลผู้ จะ ปราศจาก กิเลส อย่าง ลี่นเ ซึง 
ไม่มื โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง  และ คด ทาง โลก อย่าง เด็ด ขาด  กึมี แด่ พระ อร หิน ด็เทำนํ้น 
พระ อริยบุคคล ชน ดำ กว่า นัน ยง กง มี กิเลส เหลือ อยู่ เบ็่น ส่วน  ทุ  แด่ เบา บาง ลง ดาม ชน ของ พระ 
อริยบุคคล  แด่ ถึง อย่าง ไร ก็มีจิ ด ใจ บริสุ ฑธิ้ เหนือ ปุถุชน กน สาม* ญ อย่าง แน่ นอน  แม่ จะ เบน 
พระ อริยบุคคล ชน ดำ สุด  ซึง ได้ โสดา บัด ติ มรรค ก็ฅา ม เพราะ สำ หริ บพ ระ อริ ย บก กล ชน นื 
กิเลส ชนิด หนา หยาบ ที่, จะ เบน ภํยด่ อหิ ง คม น1 น' ไค้ หมด สน ไป แล่ ว ฉนืน  พระ อริ ย บก กล ■ที่ 

ไม่ ใช่ พระ อร หิน ก็  จึง ยง กง เกีย ว ของ กบ โลก อยู่ มาก นัอย แล ที่ แด่ ว่าเ บัน พระ อริ ย บก กล ขน ไ ค 
ถ, ที่เบั นพ ระ อริยบุคคล ชน ดำ กิ เกี่ยว ของ กบ ทาง โลก มาก หน่อย  แด่ ถ้าเ บัน พระ อริ ย บก กล ข1 โ; 


ลุง ก เกย วขํ อง กบ ทาง โลก นํอย ลง 

ใน การ ปฏิบั ติวิ บัส ส นา กรรมฐาน นํ้, น มี บาง ท่าน เขำ ใจ ว่า ผู้ ปฏิบัติ จะ ทอง ปฏิบัติ 
สม ถ กรรมฐาน’ จน บรรลุ จ ผุ 1 ถฌา น เสย ก่อน  กวา ม 1 ขำ ใจ ท งนึ่เ ที่ นก วาม เข ไ ใจ ท่ก ลาด เก ลอน 
จริง อยู่  พระ พุทธ เจา ไค V ร ไ*! ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง ว่า  เมื่อ ภิกษุ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ไค้ บรรลุ ปฐม 

ฌาน  ทุติย ฌาน  ฅฅิย ฌาน  และ จผุฅ ถ ฌาน แล้ว ใหไ ห้อม จึฅเ ขำ ส่อ าสวํ กฃย ญาณ  อือ มุง 
เขา ลุ่ม รรค ผล นิพพาน ควย กาว ปฏิบัติ' วิ บัส ส นา กร ร ม ฐาน  แติก็ มิ ไค้’ หมา ยก วาม ว่า  ถา ยง ไม่ 
ใค บรรลุ จฅุฅ ถ ฌาน แล้ว  จะ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ่า ไล้ ครํส ไว้ ใน ที 
หลาย แห่ง เช่น เคียว กน ว่า 


ใน กาล ใด  ศลฃ อง เธอ เบน ศลที่ บริสุ ทธห มด จด ดวย ด และ ทิคูฐิ ก็' จก 
เบน ความ เห็น ท ถูก ท่อง ด9, วย  ใน กาล น' น เธอ อา ศ ยศ ล ต' งอ ยู่ ใน ศลแลว 
พิง อบรม สคืบั ฎ ฐาน ท' ง ๙...  แท่ กาล น2 น คืน หรอ ว' นของ เธอ จะ ผ่าน ไป 
โดย หว่ง ได้ แท่ ความ เจริญ ใน กุศล ธรรม ท3 ง หลายอย่าง เด ยว ๑ 


น่น! าอือ  บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน ใน ทื่สค  ควย เห ฅนึ่ ใน ค ไ*! ภีร์วิ ส ทธิ มรรค 
จึง  แน่ง  แยก  ผู้ ปฏิบัติ ออก  เบน  ๒ พวก  อือ  พวก  ที่ ปฏิบัติ  สม ถ กรรมฐาน  สำเร็จ  แล้ว  หน, มา 
วิ บัส ส นา  ซึ่ง เรียก ว่า  สม ถ ยา ไ-เก  พวก หนี ง และ พวก ที่ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ล้วนๆ 
จน สำเร็จ โค ย ไม่ ปฏิบัติ สม ถ กรรม 1 ฐาน  ซึง เรียก ว่า  วบส ส นาย านิค  อีก พวก หนึ่ง  พวก 
สม ถ ยา นิ กน2 นึ่ เมื่อ ไค้ บรรลุ ฌาน แล้' วย่ อม ไค้, ชื่อว่ ามิ จิ1 ฅฅ, วิ สุทธิ  เพราะ จึฅบ ริลุฑ ธื้หม คจค 

ปราศจาก นิวรณ์ มารบก ว บ’  สามารถ รไา ษาฬิ ให้ มี สมาธิ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เคียว ไค้  เมื่อ 
สมาธิ คีเช่ นนึ่แ ล้วอื ละ จาก ศมถ กรรมฐาน  เรีม ปฏิบัติ วิ บัส ส บา กรรมฐาน โกย เพ่ง รูป บา ม เบน 
อารมณ์ ฅาม หล้ก สติ บัฏ ฐาน  ๔ ส่วน พวก วิ บัส สน าเ1 านิ กน ^1ม่ จำ ท่อง ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน 


เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธิ แย่ วก็ เพ่ง รูป นา1' บบ บ0”1 รมณเลย  ฅาม หล ก สติ บฏ ฐาน ๔ เช่น เคียว กน  ซึ่ง 
จะ สามารถ ทำ ให้ มี สมาธิ' แน่' วแ' น' อ ยู่ ใน อ' า รม บ่ แ1 คียว  ซึ่ง เรียก ว่า  ข ลิเก สมาธิ  และ เมื่อ จึฅ 
เที่น สมาธิ แล้ว  จิคย่ อม จะ บริสุ ทธิ้ จาก นิวรณ์  ๕ สามารถ มอง เห่ นก วาม จริง ของ ชีวิฅ และ' 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใบ พี่ สุ10 

๑.  ส, ง ยุต ตน กาย  มหา ภร' ภ ไห 


นอก จาก มี ความ เฃไ ใจ คลาด เคลื่อน กํง กล่าว แล่ ว บาง ท่าน ยง!. ขา เจ วา  ผู1 ไ 0บฅ 
จะ ตอง มี ความ รู้ แตก ฉาน ใน, ปริยัติ ธ วาม ใด ย เฉพาะ อย่าง ยิเง พระ อภิธรรม  บาง ท่า นก เซา เจ 

ว่า  ผู้ ปฏิบัติ จะ ท่อง นิ ง บริกรรม พรำ มนต์ หรือ เพ่ง คุ] ให้ เห็น โครง ร่าง ซอง ตน  หรือ เพ่ง คู  1 ห 
สึงห นึงสึ งใค หาย ไป หรือ ให้ เกิด ขํ้น, มา  แท่ อ้น ที่ จริง น* นิ  การ ปฏิบั ติวิบ ส สน" กรรม ฐ า น เม 
เช่ลื่ ง เหล่า น และ ไม่ จำ เป็1 นที่ผู้ ปฏิบัติ จะ ท่อง มี ความ รู้ แตก ฉาน ใน ปริยัติธรรม  และ ไม่ จำ เป็น 
คอ ง ศึกษา ปริยัติธรรม มา ก่อน เลย  ปริยัติธรรม นํ้นเ ป็1 น เพียง ทฤษฏี ซึ่ง วาง ขืน  ๒ ยอ าคย ขอ 
เท็จ จริง ทีมี อยู่ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  คือ การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน เท่า น น การ รู้ ปริยัติ 
ธรรม แตก ฉาน  แท่ ถา ปราศจาก การ ปฏิบัติ ธรรม แล่ ว การที่ รู้ นนก็ เกือบ จะ ใ รก วาม หมาย 
เพราะ การ รู้ ปริยัติธรรม ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ ผู้ รู้ สามารถ เห็น ธรรม คือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไต้ 
การ ปฏิบัติ ธรรม เท่า นํ้ นิ ที่, จะ ทำ ให้ เห็น ธรรม หรือ เข ไ แง ธรรม ได้ 

ส่วน วิธี ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน น8 น มี ปรากฏ อยู่ ใน ก* มภีรํ ต่าง  พุ  ใน พระ ไตร 
บัฎก ท* ว ไป  หรือ- จะ กล่าว อีก น' ยิ หนึ่ง กีคือ  ใน บ: รฅา กำ สอน ของ สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ- 
เ จำนน  มี กำ สอน ที่ เกี่ยว ก* บ การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน เบ็่น หล่ก ปรากฏ อยู่ ทวิ ไป  กำ สอน 
อื่น  ๆ เป็น เพียง ส่วน ประกอบ เท่า นิ น บาง กืเ บน กำ ชก จง ใจ ให้ เกิค ศบัท ธา ใน วิ บัส นา กรรม- 
ฐาน  และ บั างกื เป็1 น การ อธิบาย ส่วน ประกอบ ของ ภาร ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  ที่งนิ  ก็ 


เพราะ  วบส ส นา กรรม จาน เซ็น แก่น หรอ หัวใจ ของ คำ สอน ของ พระ อง ค หล* ก ของ การ 

ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ที่ สมบูรณ์ ที่สุค ปรากฏ อยู่ ใน  ค มภ รม หา สต บฏ ฐาน สูต ร®  นอก 
นํ้นก็ ปรากฏ อยู่ ใน ค ม่ภีร์ อื่น  ๆ สุด แท่ โอกาส ที่ พระ พุทธ องค์ จะ ทรง เห็น สมควร แส คง แก่ กลุ่ม 
ชน เหล่า ใด เป็1 นก ราว  ๆ ไป 

ทฤษฏี วิ บัส สน าที่ ปรากฏ ใน ค* มภีรํ มหา สติ บัฏ ฐาน สูตร นิ  คือ  การ ปฏิบัติ สฅิบั ฏ- 
ฐาน ท8 ง ๔ ทฤษฏี นิ สม เก็จ พระ ส ไม มาส ไง พุทธ เจ ไตร, สว่า  เบีน หน ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ จิต 

บริสุ ทธิ้ห มคจ ค ท0 ไให็ พน ทุกข์ และ บรรลุ นิพพาน  ซึง หมาย ความ ว่า  หน ทาง ท่า) ะ ทำ, ให้ 
จิต บ รส ทธิ  ทำ ให พน ทุกข์  และ ทำ ให บรรลุ กง นิพพาน นิน  ไม่ มทา งอน อก เลย  นอก 

^ **  V ^ ะ 

จาก การ ปฎ่บ ต ตาม ทฤษ ฎสฅ บฎ ฐาน  ๔ น). ทาน น 

ตาม หล่ก พระ พุทธ ศาสนา  วิ บัส ส นา กรรมฐาน มิ ใช่ วิธี ชำระ จิต ให้ บริสุ ทฐแ ท่ฏย่ ๅง 

๑.  ทขนิ กาย  มหา ว 1: ค 


๑ ๘ 


เคียว เท่า นน  แค่ ยา เบ็่น วิธี ที่ นำ ไป ส่คๆ ๅมค \| ทุกข์ อีกค้ วย  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เม อจํ' 0 

บริลุ ทธ ลน เชิง แล, วิ  มนุษย์ จะ ถึง ซึง ความ ควิา ทุกข์ มี นิพพาน เบน ที่สุค  สมเ ค็จ V'! ระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจา หลง' จาก, ไค* ค รส รู้ V เรือน' 1 เห นึ่ง ไค้ ท รง กิน พบ- วิธี' ชำระ : จิฅ ให้ บริสุ ทธนี แล ว ก ไ*) 


ทรง V 'เยา ยาม สง สอน' วิธี ชำระ จคโ หแก่เ ๆ ไน ยนิฦ รอ ยู่ คล อค มา จน กระ ท่งเ ลค็จ คบ ฃนธ ปรินิพ- 
พาน  ทงนี คิวิย ทรง ปรารถนา ที จะ โหม นุบย์ ทำ ความ ดี  เวน ทำ กวา มชํว  มี ใจ สะ อา คบ ริสุท ธ 
และ พํน จาก ทุกข์ โน วิ ฏฏ สงสาร  คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิด โน ที่สค  คำ สอน ของ พระ อง ค 
ซ งม ถง  ๘๔, ๐00  พระ ธรรม ฃํน ธนํน  เม อ ย่นย่อ ลง แล*, วก็๋คี อ สอน ใหม่ ฎิบฅิ ชำระ จฅไ บ 


บ รส ทธนํ่ น เอง 


บท ท ฅ 


ทุ! ไขํ่และ: ความ ดํบ ทุก ข 


กิเลส เบ็่ นสึง ประจำ ใจ ของ มนุษย์ ฉิน ใด  ทุกข์ ก็ เบน ของ ประจำ สำ หรบ มนุ บ ย 

ฉิน น* น มนุษย์ เรา ก้อ ง เผชิญ กิ บ ทุโ ไฃ์ อ?! ทุก เมื่อ เชื่อ' วน  น* บฅง แด่ เกิด จน กระ ทํงฅ าย  ถา เรา 
จะ หวน กล* บไป คลึง ชีวิฅ ใน อดีฅ  เรา จะ เห็น ว่า  ฅลอ คชีวิ คที่ ผ่าน มา  เรา ฅอง เผชิญ กบ ทุก ข 
อยู่ ทุก ทุ วน  ที่งที เบ็1 น ทุกข์ ทาง กาย และ ทุกข์ ทาง ใจ  ทุกข์ ทาง กาย ก็ ได้แก่  การ ปวด เจ ช 
เมื่อย ขบ ข* ด ยอก ดาม ร่าง กาย ฅลอ ค จน การ ปวด อุจจาระ บ่ ล สา วะ เบน ดิน  ส่วน ทุก ข ทาง ใจ ก ไค้ 
แก่ ความ วิด กก*, งวล  ความ เหนื่อย หน่าย  ความ ไม่ ชอบ ใจ  ความ คิด พิง ซ่าน รำคาญ ใจ  และ 
กวา ม ไม่ สบาย ใจ  เบน ดิน  สำ ห ร* บ ทุกข์ ทาง กาย นึ่ง น ถ ไจ ะ พิจารณา อย่าง ลึก ซํ้งแ ล* วก จะ 
เห็น ว่า มี อยู่ เสมอ  แค่ ที่ เรา ไม่ รู้สึก ก็ เพราะ  อิริยาบถ  บ คบ' งเสึ ย คือ เรา เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่ 
บ่อย ทุ จึง ทำ ให้ ไม่ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์  แด่ ความ จริง นื่น่ ทุกข์ มี อยู่  ถา หาก เรา ยืน หรือ เดิน หรือ 
นง หรือ นอนอยู่ ท่า เดียว โดย ไม่ เปลี่ยน อิริยาบถ เลย  ไม่ ชำเรา จะ รู้สึก ปวด เมื่อย หรือ ล ไ ทำ 
ให้ จำ เบ็่น ดอง เปลี่ยน จาก อิริยาบถ หนี ง ไป สู่ อีก อิริยาบถ หนึ่ง  จึง กล่าว ไค ว่า  อิริยาบถ บด บ่ง 
ทุกข์ คือ ทำ ให้ ไม่ รู้สึก ว่า เบ็1 น ทุกข์  เพราะ เห ดุที่เ ราดิ อง เผชิญ อยู่ ก' บ่ ทุกข์ คลอด เวลา นี่ เอง  จึง 
มีผู้ กล่าว ว่า  ชีวิฅ นื่เบ็่ นซีวิ ฅฃอ งก วาม ทุกข์  สึงที่ เรียก ว่า ความ สุข นึ่น  ความ จริง หา ใช่ กวา ม 
สุข ไม่  เบน เพียง ทุกข์ ระ งบ, ไป ช วก รํ้งห นึ่ง คราว หนึ่ง เท่า นี่ น ใน, เรื่อง น นาง วชิ รา ภิกษุณี 
ไค กล่าว ไว* อย่าง น่า เลื่อมใส ว่า 


ทุกข์ เท่า น น เกิด ขึน  ทุกข์ เท่า บ่น ติง อยู่  ทุกข์ เท่า นั้น ติ' บ ไป  นอก จาก 
ทุกข์ หา มอ ะ ไร เกิ  ดอะ  ไร ตบ ไม่ ๑ 
อะไร เบน ทุกข์?  สม เก็จ พระ ล* ม มาสํ ม่ทุท ธเ' จำ  ดร*' ส' ว่า 

ความ เกิด เบน ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ ตาย เบน ทุกข์  ดวๅ ม) 
โศก เศร ไ เบน ทุกข์  ความ รา ไห้ รำ พน เบ็น ทุกข์  ความ ลำบาก กาย เมน ทุกข์ 


๑.  สํงยุ ฅฅน กาย  ส คา ถ ว:! ค 


ความ ลา บาก ใจ เบน ทุก ใ)  ความ คบ แคน ใจ เบน ทุกข์  ความ ประสบ กบ สง 
ท ใมเ บน ท รก เบน ทุกข์  ความ พล ด พราก จาก สิง ซึง เบน ที รกเ บ1 น ทุก ข และ 
ด วาม' โม่ ได' ใน สิง ทปร ารถ นา เบน ทุกข์ 

เห ดุใค สึง เหล่า นีจึง เบ็1 น ทุกข์  2 เพรา ะฌ็1 นลี่ง ที' ทรมาน บีบ ค1 น ทำ ใ หลา บาก และ 
ทน ไค ยาก  และ โค ยทีค วาม เกิด ก็คี  ความ แก่ ก็ดี  ความ ฅาย ก็ดี  และ ความ ทุกข์ อื่น  ๆ ก็พี 
ล วน แค่ เบน ส่วน ของ ชี วิ? า ทำ กล่าว ที่ ว่า  ชวฅ เบน ทุกข์  จึง เบ็่น ทำ กล่าว ที ถูก ฅอง ดาม 

ล ภาพ ที่ เบน จริง 

แค่ชี วิด นน  ใช่ ว่า จะ เบ็1 น ทุกข์  หรือ ที่ เรียก ฅาม ศํพที่ ว่า  ทุก ขัง  แก่ อย่าง เคียว 
ก็ หา ไม่  หาก ยง เบน  อนิจจัง  คือ  ไม่ เที่ยง  และ เบน  อนัตตา  คือ  ไม่ ใช่ค่ วฅน อีก ดํวย 
ลกษ โแะ ท ง สาม ของ ชีวิฅ  คือ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อ กัก ตา  น ฅาม หล ไ โ) พระ พุทธ ศาสนา เรียก 
ว่า  ไตรลักษณ์  ที่วว่ ชี วิฅฌ็่ นอ นิจ จึงก็ เพราะ ชีวิฅ ย่อม ผํนแปร เปลี่ยน แปลงอยู่ เบน นิฅย์  ไม่ 
มี สภาพ เที่ยง แท้ ยิง ยืน  ย่อม แค ก สลาย ทำลาย ลง ใน ที่ สด  เรา จะ เห็น ว่า  ใน ชีวิฅ ของ เรา น น 
ไม่ มี  อะไร ยิง ยืน  ประ เดี๋ยว สุข  ประเดี๋ยว ทุกข์  .ว* น น สมบูรณ์ ทูล สุข  พรุ่ง นิ ลำบาก ยาก เข็ญ 
แมี ราง กาย ก็ผ* น แปร เปลี่ยน แปลง ไป ทุก วินาที  แก่ ความ เปลี่ยน แปลง นิ เรา ไม่ สามารถ ระ รู้ 

สึก หรือ มอง เห็น ไค้ ใน ชณะ น8 น เพราะ ถูก บด ปง ควย  ลัน ตด  คือ ความ สืบ เนึ่ อง โค ย ไม่ ขาด 
สาย  ระ รู้สึก หรือ เห็น ได้ ก็ ก่อ เมื่อ การ เปลี่ยน แปลง ไค้ เบน ไป อย่าง ถึง ข นาค แล่ ว เพราะ เห ดุ 
ที่ เรา มอง ไม่ เห็น ความ เบ็่น อนิจ จึง ของ ชีวิฅ นี่ เอง  เมื่อ ชี วิฅผ ไน เปร เปลี่ยน แปลง ไป  เรา จึง 
ทว่น ไหว ไป ดาม ความ ผน แปร เปลี่ยน แปลง ของ ช วิด อยู่ ดล อด เวลา  ควง จิฅข องเรา จึง หา มี 

ความ สงบ ไม่ 

ที่- ว่า ชีวิฅ เบ็่น อนํฅ ฅา  ก็ เพราะ ชีวิฅ นี่ นเม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เรจ ยึด ถือ ว่าเ บ็่นค่ วฅน 
ได้  เพราะ ป น ไม่ อยู่ ใน บง คืบ บญ ซา ของ เรา  แค่ ที เรา มี กวา มกิค เห็น ว่า ชีวิฅ เบ็่น ฅวด นก็ 

เพราะ เรา มีทิฏ ฐิที่ ผิด  ทำ ให้ สำ กญผิ ด คิด' ว่า ชี' วิด เบ็1 นค่ว่ ฅน  เบน เรา เบ็่น เขา  เพราะ ถก บด 
บ่ง ควย  ฆ นะ  คือ ความ เบน ชน เบ็1 นอน  ซึง ความ จริง ก เบน เพียง การส มมฅิ ขน เท่า นี่ น แท้ 
ที่ จริง แล่ วชี วิด หา มี อะไร ไมี  นอก จากรูป กบ นาม ซึ่ง ไม่ ใช่ ของ ใคร  แค่ กระ น น เรา ก็ หลง 
10 ๅ ว่า เบน เรา เบน เขา ล่ว่1 ย อำนาจ ของ มานะ1 คือ ความ' ถือแขา ถื อ เรา  เรา คิคว่ าชีวิ ฅเบ็่ นของ เรา 
ทรํพ ย์สน เบน ของ เรา  นี่ เบน ของ เรา  นี่ นเบ็่ นของ เขา  ควย อำนาจ ของ  ตัก เหา  คือ ความ 


อยาก  แล- ว อ ปาทาน  ก๊เกิ คฃน  กือยึ ดม’' นว่า มีฅว ฅน I รา เขา  ของ เรา ซอง เขา  เรา ม อุ' ปา ทาน 
ยคม้ นอ ยู่ อย่าง นม าฑ งแ ฅ่เ' ร็่มแ ร กที่มี กวา ม- รู้สึก นึก คิด  หรือ จะ ว่า1? างแ ณ่เร กเกิ กก  ได  และ 
จะ ทำ อย่าง ใรที่ จะ ไม่ ใหโ รา คิด หรือ รู้สึก อย่า งนก็ ไม่ มี ทาง จะ ทำ ไค้  เรา จะฅ อง เห นอ ยู่, กลอก 

ไป ว่า  ชีวิฅ ร่าง กาย เบน ฃอง เรา  สึงน เบ็่น ของ เรา  ลีงนํ้ น เบน ของ เขา  เม อมีอุ ปาทาน ยก 
ม* นใน ฅวฅ น เรา เขา ของ เรา ของ เขา แล่ ว ความ ทุกข์ ก็ จะ กาม มา  เม อ เรา คิด ว่า บุคคล น รอ 

ท รพ ย สิน เบน ของ เรา  แล่ วบก คล หรือ ท ร' พย์สิ นนน เกิด พล* ด พราก สูญ หาย ไป  เรา ก็ จะ เสีย 
ดาย และ อา ล ไ) รก  บาง ทีก็ ครวญ ครำ รำ ไห้ เพียง ใจ จะ ขาด  เมื่อ เรา มี ความ เห น ว่า ชีวิฅ ร่าง ก'! ย 
เบน ของ เรา  เรา ก็ จะ พยายาม ทุก ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ชีวี กร่าง กาย มี ความ สูง ส่ง  เม อ ใคร มา ทำ ราย 
ร่าง กาย ของ เรา  เรา ก็ เจ็บ แก* น ซึง ที่งน ย่อม เบ็่น มล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อยู่ รำ ไป  พระ พุทธ อง ก 
จึง ฅร่ ล, ว่า 


ฃ่นธ  ๕ คอ ร่าง กาย และ จิต ที่ ประกอบ ดวย อุปาทาน  ที่ แหละ เบน ฅํวีทุ กา]® 

อะไร เบึน เหตุ ให้ เกิด ทุ  กขใ  พระ พุทธ เจา ทรง ก่น พบ ว่า  เหตุ แห่ง ทุกข์ ก็ คือ 

ตัณหา  ซึ่ง ไค ไเก่ กวา มอ ยาก หรือ ความ กำ หน* ด ยินดี รก ใคร่ ใน  รูป  เลียง  กลี น รส  ส* ม ผล 
และ ธรรมารมณ์  ดาม หล* ก ธรรม ของ พระองค์  มนุษย์ ที่ ย* งมีก่ ณหา อยู่ จะ ก่อ ง เวียน ว่าย กาย 
เกิด อยู่ ใน ว* ฎฏ สงสาร ฅลอ ค กาล อ* นไม่ มี กำหนด  และ จะ ก่อ งมี ทุกข์ อยู่ ดล อด ไป  ก่อ เมื่อ ไค้ 
ค* บด* ณหา ซึ่ง เบน  สมุทัย  คือ เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย ได้  ทุกข์ ก็, จะ ค้ บ ไป และ บรรลุ ถึง นิพพาน 

ไม่ ก่อ ง เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ก่อ ไป 


พระ สา รีบุฅ ร ก่อน ออก บวช ได ถาม พระ อ* สส ชิ' ว่า  ใจ ความ ของ พระ? เท ธ ศาสนา 


โดย ย่อ นนมี ประการ ใด  พระ อ* สสชิ กอบ, ว่า 
สิง ทงห ลาย เหล่า ใด เกิด แต่ เหฅ 


พระ ตถาคต แสดง เหตุ เหล่า นํ้น 


ฐ/  1 ^ เ 2, 

พร อม ท ง แสดง ความ ล' บ สิน เชง ของ สง เหล่ านน เพราะ หมด เหฅ 


พระ 


มหา สมณะ ฅร่ส อย่าง นี1* 

๑.  มหา ส ฅบฎ ฐ! น สูต ว 
I®.  วน' โย ฆฎก  มหา วาว ค 


กำฅ อบ ของ พ-? ะ อ้สส ชิน ถือ อ้น ว่ าเ, บน ใจ กวา ม ของ พระ พุทธ ศาล นา อย่าง ย่อ ที สุด 
ฒน อรรถาธิบาย ใ VI รู้ว่า ทุก สึงทุ กอ ย่าง มี เห กุม บท ไ) ปรุ งแค่ ง ขน มา  เมื่อ คบ เห กุ เสย ทุก สิง 

ทุก อ ยา งก จะ คิบ ไป  ชีวี ฅฦคี  กวา มเกิ ค กวา ม แก'  ความ คาย  และ กวา ม ทุก ขอน  ๆ กก 
ท เกด ขน หรอ มี ขน ไค้ กเ, พร าะ  มี เห กุ  มี บจจํ ย คือ  ฅไน หา ปรุง แฅ่ง ขน มา  หา ได้ เกิค ขืน 
เอง โดย ปราศจาก!, ห ทุ ปราศ ชุๅก {[ชุ ชุฎไ มี  และ เมื่อ ด* บ เห กุ คือ ค*’ ณ หา เลีย แลว  ซีวีฅ กวา มเโ เด 
ความ แก่  กวา มฅา ย และ ความ ทุกข์ ที่งห ลาย อ้น เบน ผล ก็ ชุะคิ บ คาม ไป คิว ย 

บ ญ หา มี ว่า  เบน ความ จรืง หรือ ไม่ ว่า มนุษย์ จะ ติ อง เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน ว* ฏฏ- 
สงสาร ใ อะไร ทำ ให้ มนุษย์ เก็ค มา?  และ เห ทุใค เมื่อ ทุกข์ ติบแลว มนุษย์ จะ ไม' ติ อง เวียน 


ว่าย คาย เกิค อีก ก่อ ไป  ? บญ หา นเบ็่ นบ เซ หา ที่ ลึก ลา  เข่า ใจ ไค* ยาก อย่า งย็่ง  สมเด็จ พระ 

สมมา สม พุทธ เจา ไติท รง ไห* คาด อบ ไว1 อย่าง ที ศ คา ร ไน ทฤษฎี ที่เรื ยก ว่า  ปฏิจ จ สม ป มาท 

(การบ*, งเกิ ค ซึง อา ศ ไ; อ้น และ กน ) ตินฌ็่ นก ฎ ธรรมชาติ สำ ติ ญ ยง เกี่ยว ติ บก วาม เบน มา และ 
ความ เบน' ไป ของ ชีวิฅ  ดาม ทฤษฎี ปฎีจ จ สม ป บาท น8 น,  อ้า เรา จะ สืบ สาว ไป ถึง มูล เห ทุ หรือ 


บจ จ* ย่คง เดิม แอ้ ว ก็ จะ พบ ว่า ความ ทุกข์ ที่ ง มวล อ้น ไค ไเก่ ความ แก่ และ ความ กาย ฅลอ ค จน 

I ^ 

ความ โศก เศ รำ  ความ รำ ไห้ รำ,/ โน  ความ ลำบาก กาย  ความ ลำบาก ใจ  และ ความ ค* บ แก* น 
ใจ น8 น,  เบ็่น ผล สืบ เนื่อง มา' จากอวิชชา  ที่ งนก็ เพราะ กฎ ปฏิจ จ สม ป บาท มี ว่า 


อวิชชา เบน บจชํ ย ไท้ เกิด สังขาร  สไฃ ารเ บ่น บจจ ย ให้ เกิด วิญญาณ 

วิญญาณ เบน บจจํ ยให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป เบน บจจํ ย ให้ เกิด อายตนะ  ๖ 

อา อด นะ  ๖ เบน บจจํ ยให้ เกิด ผํส สะ  ผสส ะเบึ นบ จจ ไ] ให้ เกิด เวทนา  เวทนา 
เบน บจจ ไ] ให้ เกิด ติณ หา  ติณ หา เบ็น บจจ ไ] ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน เบน 
บจจ ไ] ให้ เกิด ภพ  ภพ เบน บจจ ย ให้ เกิด ชาด  ชาติ เบน บจจ ยให เกิด  ชรา 
มรณะ  ความ โศก เศ รำ  ความ รํ่า ไห้ รำ พน  ความ ลำบาก กาย  ความ ลำบาก 
ใจ  และ ความ คบ แคน ใจ 


เพี่อ ที่ จะ ให้ เซา ใจ ทฤษฏี ปฏิจ จ สมุป บา, ท ได้ ถูก ศ อง  จำ เบ็่ นที จะฅ อง เข้า ใจ ว่า 

{[ชุ ชุ' ย แก่ ละ อย่างๆ  ใน บ ร รด า ทีมี อยู่ ใ, นก ฏนี  รวม  ๑๒ อย่าง นน คือ อะไร  และ เบน มูล เห ทุ 


ให้ เกก บจฬั อึ๋นไ ค1 อย่าง' ไ 


บท ไ) อ น แรก  คือ  อวิข ขา  ความ ไม่ รู้ แจ ‘ง  ไคํแก, กวา ม หลง ผิด ใน ค ว'' ม จ^ ง 
ของ ชวิก  ดีด ว่า ม สฅว์  มี บ ค คล  คิว ค!;  เรา เขา  และ หลง ผิด จาก กลอง ธรรม  เขา! จ วา 
การ ปฏิบัติ อย่าง น \เ อย่าง นจะ เห็น ทาง นำ ไป สู่ ศว ๅมด้ บ่ ทุกข์  นอก จาก ความ หลง ผิ คด งก ลาว 
แล ว ก็มีก วาม ไม่ รู้ จ* กรู ป นาม  ซึง เบน ส่วน ประกอบ ของ ชีวิฅ  ไม่ รู้ จก ไฅร ลกษ ณ ของ ชวิค 
เม่รู้ จก  อริ ยสจ จ ๔ อน ไค้ แก่  ทุกข์  สม ท' ย นิ โรธ  มรรค  คือ  ไม่ รู้ จก ว่า  อะไร เบน ทุก ข 


อะไร เบน เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  อะไร เบ็่น กวา มด* บ่ ทุกข์  และ อะไร เห็1 น ทาง ไป สุก วาม คบ ทุก ข 
อวิชชา นีแ ละ เบน บํจจ ไ ให้ เกิด  สั} ๆ/ 7 ร- 

ส* งฃา ร คือ อะไร?  สิง ฃาร ใน ที่นํ้มิ ใช่ สิง ขา ร ร่าง กาย  หรือ สิง ขา ร ใน ฃนธ  ๕ แก่ 
หมาย ถึง กรรม หรือ การ กระทำ ที่ ทำ ลง ไป คิว ยเ ชุด นา  คือ  ด1 งใจ ทำ  ทํ้งที่ เบน กรรมดี  (กุศล- 
กรรม)  และ กรรม ซ* ว (อกุศลกรรม)  และ ฑงที่ เบน การ กระทำ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ 
สิง ขา รที่ท มาย ถึง กรร มน แบ่ง ออก ไค้ เบึน ๓ ชนิด  คือ!/ ถู/คู/? ภิสัง ขา ร อปญ ญาภิ สังขาร 
และ อเน ญ ขาภิ สังขาร  ปญญ าภิ สิง ขา ร หมาย ถึง กรรม ผาย กุศล  อ' น' ไก่ แก่ การทำ กวา มดี 
ฑงป วง  คือ  การ บำเพ็ญ ทาน  การ รก ษา ศีล  และ การ ภาวนา ปฏิบัติ สม ถ กรรม; ฐาน จน ไค้ 
รูป ฌาน  อปญ ญาติ สิง, ขา ร หมาย ถึง กรรม ผาย อกุศล  อ้น ได ไเก่ การทำ กวา มชํว ท8 ง หลาย  เช่น 
ฆ่า สิฅว์  ฌัาท ร* พ ย์  พูด ปด  โลภ  พยาบาท  มิจฉา ทิฎเ  เบ็่น คิน  ส่วน อเน ญ ชาภิ สิง ขา ร 


หมาย ถึง การ ภาวนา ปฏิบัติ สม ก กรรม 1 ฐาน จน ได ไ] รูป ผา น 

เพราะ เห ฅุที่บุ กก ลมี อ' วิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้ แจ1 ง จึง ไค้ กระทำ กรรม ด่าง  ทุ  ลง 
ไป  ดีบำ งช์ว่ บำง  เมื่อ หลง ผิด ใน ความ จริง ของ ชีวิฅ ดีด ว่า มีสิ ฅว์มี บุก กล  มีด* วฅน เรา เขา 
ก็ ดีด  โลภ  พยาบาท  สิ ก ฆ่า  หรือ ทไบุ ญทไ ทาน เพื่อ ห วิง ไป เกิด ใน สวรรค์ หรือ ช่น พรหม 
เมื่อ หลง ผิด ใน คลอง ธรรม ก็ ปฏิบัติ ผิด ทาง เพี่อ ห ว* ง จะ ใ VI พน ทุกข์  เมื่อ ไม่ รู้ ใน อริ ย สิจจึ  ๔ ก็ 
หลง ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน เทือ ห ว ไ)' จะ ได คบ ทุกข์ หรือ คิด การ เวียน' ว่าย ดาย เกิด  ฑงน จะ เห็น 
ได ว่า  กรรม ด้ง กล่าว แล’]  ไม่ ว่า จะ ดี หรือ ช่วก็ กาม  เกิด ขน เพราะ อวิชชา เห็น มูล เห ดุ  อ้า 
ไม่ มี อวิชชา  กรรม เหล่า นนก็ จะ ไม่ เกิด มี ขน  ฉนํ้น  อวิชชา จึงเ บี1 นบ จจ ไ] ให้ เกิด ส่ง ฃาร  ก็ 
แหละ สิง ขา รน เอง เบ็่น บ จ จ' ย ให้ เกิด  'วิญญาณ  ก่อ ไป 


วิญญาณ คือ อะไร?  กาม ทฤษฏี ปฏิจ จฒุป บาท  วิญญาณ ไม่ ใช่ ดวง วิญญาณ  (30111) 
ที เช่า ใจ กน อยู่ ท่ว ไป  วิญญาณ ใน ทีนห มาย ถึง วิญญาณ ช่นธ์ หรือ จึฅ คือ  ธรรมชาติ ซึ่ง รู้ อารมณ์ 


ฑาง  ๆ อน แบ งอ อๆ ญน  ๒ อ อ่าง  คื0  2เฏิ สนธิ วิญญ าฌ  และ  ย่วัต ตว ญถุ] าสเ  ป; ฏิ สบ รี 
วญญ าณเ บน' วิญญาณ ที นำ ไ ป ลู่ การ เกิด  ส่วน ป ว่ฅดี วิญญาณ เบน วิญญาณ ที่ สืบ ก่อ จาก ปฏิส บธิ 
ว ญญ าณฅ ง แก่ เริม เ กิด จน ก- 5 ะทํง ฅาย  อ*' น ไค, แก่ กวา มรู้ อารมณ์ ทาง  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  ปฏิสนธิ วิญญาณ นีเบ็่ น วิญญาณ ที่ สืบ ฅ่อ จ- 'เก  จุติ วิญญาณ  คือ  วิญญาณ ควง สุ คทา ย ใน 
ภพ กอ น I น ขณะ ทีจดิ วิญญาณ คืบ ลง  ปฏิสนธิ วิญญาณ คืจะ เกิค ชึนสื บฅ่อ ไป ทน ที!. ช่น เคย ว 
สับ เปลว เทียน เล่ม ใหม่ ซึง รบ เปลว ไ V เจา ก เทียน เล่ม เก่า  ถก้ ปราศจาก สังขาร  (กรรม)  เม อ 


จุดิ วิญญาณ คบ ลง  ก็ จะ ไม่ มี ปฏิสนธิ วิญญาณ มา สืบ ก่อ  การ เกิด อีก ก็ จะ ไม่ มี  แก่ กำ ยํงมี สง ขา ร 
เบน บจจ ยอ ยู่  เม อจุค้ วิญญาณ ก่บ ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ จะ มา สืบ ก่อ  ทำ ให้ มี การ เกิด อีก  การ 
เกิด เห ม่นี จะ เกิด ที: 'ด  ภพ ใด  ก็ สด แก่ กรรม ใน อคีฅ  กำ ทำ กรรม ชํวย่ อม ไก่ รบ ผล ชํว  คือ 
ไป เกิด ใ นที ช, ว ซึง เรียก ว่า  ทุ ค คติ  กำ ทำ กรรมดี ย่อม ไก่ รบ ผลดี  คือ  ไป เกิด โน ทีดี  ซง 
เรียก ว่า  ทุคติ  นเบ็่ นก ฎ ซึ่ง เรียก ก่น ว่า  กฎ แห่ง กรรม  ซึ่ง ไม่ มีใ กร หนี พ* น โก้ ไค้ ทำ 
กรรม ที่ เรียก ว่า ปุญญ าภิ สังขาร  ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ จะ ไป เกิด โน  กามภพ  ที' เบ็1 น สุก ดี ภูมิ  คือ 
มนุษย์ โลก  เท ว โลก  หรือ  รูป ภพ  ซึ่ง เบ็่น โลก ของ  รูป พรหม  (พรหม ที่มีรู ป)  แกํ ว่แก่ 
กรณี  กำ ไก่ ทำ กรรม ที' เรียก' ว่า อปุญ ญาภิ สง ฃาร  ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ จะ ไป เกิด ใน กามภพ ที่ 

เบน  อบาย ภูม  คือ  เกิด ใน นรก  เบ็่น เปร ค เบน อสุรกาย  หรือ เบ็่น สํฅว์ คิรี จ ฉาน  กำ ไค้ 
ทำ กรรม ที่ เรียก ว่า  อเน ญ ชา ภิส ง สาร  ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ จะ ไป เกิด ใน  อรูป ภพ  ซึ่ง เบน โลก 
ของ  อร ป พรหม  (พรหม ไม่ มี รูป)6’  เมื่อ ปฏิสนธิ วิญญาณ เกิด ฃนซึ ว ขณะ หนึ่ง แสัว  ป ว่ดฅิ 
วิญญาณ' ซึ่ง เบ็่น วิญญาณ ขน ธ์บ็่จ จุบ* น ก็' จะ เกิด สืบ1 ก่อ: มา  เบ็่น การ เรีม ก่น ของ บจจ บ* นชา ดี 

วิญญาณ นึ่เอ งเบ็่ นบ จจํย ให้ เกิด  นาม รูป 


นาม รูป ใน ที่นึ่ ได้แก่ ฃนธ์  ๔ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  และ  สังขาร  รูป  คือ 
ธรรม ชาฅิ ของ ซี' วิด ใน ส่วน, ที' มี รูป ร่า ง เกิด โดย ธาตุ ท1 ง ๔ คือ ดิน นา ไฟ ลม  เวทนา  ได้แก่ 
กวา มร้สื ก สุข ทุกข์  ส ญ ญ'!  ไก่ แ ก ความ จำ ไก่ หมาย รู้  สังขาร  ได้แก่  เก รี่ อง ปรุง แก่ง จิฅ 

ปฏิสนธิ วิญญาณ เบ็1 น เสมือน กู,! แย์ก เ ลาง ของ, ชีวิต  และ โดย ที่ เวทนา  สัญญา และ 

®.  ตาม คตใ นพ: ะ พุทธ ศาส นา  ภพ หรือ ความ เบน อยู่, 1) อง ส 53 พ สต ว์ม  ๓ คิอ  ทาม ภพ  รูป ภพ  และ  อรูป) ไพ 
กามภพ เบน ภพ' ของ สัตว์, ชง, แ เองอยู่! น รูป  เส ยง  กลิน  งส  สม ผส  ได แก่  มนุษย์  เทวดา  สัอว์ นรก  เปรต 
.เส รก เย  แล* สต น ด:" จ 010  รูป ภพ  เบน! ลกฃ อง รูป พ? พน  แลง: อรูป ภพ เบน โลก ‘แอ งอ รูป พร! เม  พง เทวดา และ 

พรหม ยิง แบ่ง ออด ออ1 มี นหล1ยชน 


สง ขา ร®  มีล ภาพ' ที แนบ เนื่อง อยู่ ก, บ' วิญญาณ โค ย ธรรม ชาฅิ  คือ  ย่อม เกิด ร่วม อบ วิญญ าณ 
เสมอ ไป  เมือ ปฏิสนธิ วิญญาณ เกิด ขน เวทนา  ส* ญญา และ สง ฃาร ก็ เกิด ฅาม มา ควย  อ ยาง' ไ ร 
ก็ฅา ม ปฏิสนธิ วิญญาณ นี่ ถือ กำเนิด ได้  ๔ วิธี  คือ  เกิด ใน ไข่  เกิด ใน กรร ภ เกิด! น เถา ไคล 
และ เกิด ผุด ขน  ฉะ น8 น จึง ด* อง มีรูบ่ เบ็่น ที, อา ศ ไ)  (เข่น แด่ ใน อรูป ภพ)  ควย เห ฅุนี  เมือ ม 
วิญญาณ  นาม รูป จึง เกิด มี ขน  ส่วน ใน อรูป ภพ นี่นเ บ็่น ภพ ของ พรหม ที่ ไม่ มี รูป  ปฏิส นธิ 
วิญญาณ ไม่ จำ ดอง อา ศ ไ) รูป  วิญญาณ จึง ทำ ให้ เกิด นามอย่าง เคียว  และ ใน รูป ภพ เฉพาะ ที 

เบน แดน ของ พรหม จำพวก อ ส* ญญสํ ฅฅ์  ซึ่ง มี แด่ รูป ไม่ มี นาม  วิญญาณ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด รูป 
อย่าง เดียว  นาม รูป น เอง เบน บจจํ ย, ให้ เกิด  อายตนะ  ๖ 

อายตนะ  ๖ คือ อะไร  ? อาย ฅนะ  ๖ คือ ทวาร ของ ชี วิด  ไก, แก่  ดา  หู  จมูก 

ลน  กาย  และ ใจ  แม่ วา ใน ขณะ ปฏิสนธิ  สิ' ง เหล่า นี่ จะ ย* ง ไม' เกิด มี ฃนก็ ดาม  แด่ ราก เง่า ของ 
มน มือ ยู่ แล* วใน รูป และ นาม น8 น หาก แด่ ย* ง่ไม่ ปรากฏ เบน รูปร่าง ล* กิษณ ะฃน มา เท่า นํ้ น อุปมา 
เหมือน เมล็ด ผล ไม้1 ซึ่ง ย* ง่ไม่ งอก  จึง ยไ หา มี ลำ ด* น หรือ ก็ง ก้าน สาขา ออก มา ไม่  แด่ เมึ่อ กาล 
ล่วง ไป  ด* วย อำนาจ แห่ง อาหาร และ อื่น  ๆ ประกอบ กิน  สํง เหล่ านี่ก็ จะ วิว* ฌนา การ เบ็่น ลำ ด* บ 
ไป  จน ใน ที่ สุด จะมื สภาพ เบ็่น อายตนะ โดย สมบูรณ์  อย่าง ไร ก็ ดาม  สำ ห' ร* บ รูป พรหม นี่ น 
อาย ฅนะ จะ เกิด มี เพียง  ๓ อย่าง  คือ  ดา  หู  และ ใจ  สำ หรบ อรูป พรหม จะ มี อาย ฅนะ เพียง 

อย่าง เคียว คือ ใจ  เพราะ รูป ไม่ มี  ส่วน อสํญ ญสํด ด พรหม ไม่ มือ ายฅ นะ เลย แร) จะ มี รูป ก็ ดาม 
นาม รูป จึง เบ็่ นบ จจ ไ) ให้ เกิด อาย ด นะ  ๖ ค* ไย ป ระ การ ฉะ น และ อาย ฅนะ  ๖ ก็ เบน บจจ ไ) ให้ 

เกิด  ผัสสะ  ด' อ ไป 

ผัส สะ คือ อะไร  ไ ผไ, เส ะ คือ สภา' ว ธรรม ที่ มาส* มีผัส หรือ กระทบ กิน  ส* ม่ผ* ส ทาง 

ดา เกิด ขน เมื่อ รูป มากระ ทบ ดา  สํมผั ส ทาง หู เกิด ขน เมื่อ เสียง มากระ ทบ หู  สม ผัส ทาง จมูก เกิด 
ขน เมื่อ กลี่น มากระ ทบ จมูก  สม กิ ส ทาง ลํ้น เกิด ขน เม อร สมา กระทบ ลน  สํมผั ส ทาง กาย เกิด 
ขน เมื่อ มี สง ภาย นอก มากระ ทบ กาย  และ สมผั ส ทาง ใจ เกิด ขน เมื่อ ธรรมารมณ์ มากระ ทบ ใจ 

เพราะ มี  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไจ  นี่ เอง  ผัส ละ หรือ การ สํมผ้ ส จึง เกิด มี ขน  ถา ไม่ มี 
อาย ด นะ เหล่า น น ผัสสะ ก็ จะ เกิด มี ขน ไม, ได้ เลย  เพราะ อาย นะ  ๖ เบน บจจํ ย ผัสสะ จึง เกิด 
มืขน  และ ผัสสะ นี่ เบน บจฬั ไห้ เกิค  เวทนา  คือ' ไป 

๑.  เวทนา  น ไ)) ญไ  สไเ ฃฑ  ๓ ชัน ธน เ: ยกฑ่  เจฅ สัก  เบน สังท เกิด ก ไ) จฅ 


เวทนา กอ อะไร  ? เวทนา คือ ธรรม ชาคิ ที' เสวย อารมณ์ ทำ ให้ รู้สึก เกีย วก บ สุข หรีอ 
ทุก ขม ๕ อย่าง คือ  สุข กาย  ทุกข์ กาย  สุ ช ใจ  (โสม น* ส)  ทุกข์ ใจ  (โท มน* ส)  แสะ 

อุเบกขา กอ ความ รู้สึก ไม่ สุ ข ไม่ทุ กรุ่|  เม อกั สสะ เกีค ขน เพราะ มีสึง มากระ ทบ  ฅา  หู  จมูก 

ลน  กาย  หรอ เจ  จะ เกิค กวา ม รู้สึก สุข V เรือ ทุกข์  หรือ เบน อุเบกขา อย่าง ใด อย่าง หน ง 

เชน  เม อ ใคร บ อา รม ณที น่า ปรารถนา เรา จะ รู้สึก เบน สุข] จ หรือ ล้า อารมณ์ ที่ ไค้ ร’ บไม่ น่า 
ปรารถนา  เรา จะ รู้สึก เบ็่น ทุกข์ ใจ  เมึ่อ มี ลม มากระ ทบ กาย รู้สึก เย็น สบาย  น' น คือ เรา มี 

ความ สุข กาย  แค่ ถ ามีข อง แข็ง มากระ ทบ กาย  ร้สึก เจ็บ ปวค  กีเ บน ทุกข์ กาย  ถา ไค รบ 
อา รม ณที น่า ปรารถนา หรือ ไม่ น่า ปรารถนา ก็ ทาม  แค่ รู้ สึก เฉย  ทุ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่น อุเบกขา 

เวทนา  หาก ผล สะ ไม่ มี  เวทนา ค่าง  ทุ  เหล่า น่ก็ จะ ไม่ เกีค มี ขน  เพราะ มีผ* ลสะ เบน บจจ ย 
เวทนา จึง เกิด มีฃึน  และ เวทนา นึ่เ อง เบน บจจ ไ] ให้ เกิด  ตัณหา 

ฅณ หา เบน ความ ยินดี คิด ใจ ใน  รูป  เส ยง  กลิน  รส  สํมผํ ส แล!: ธรรม ารม ณ'5’ 


แบ่ง ออก เบน  ๓ ชนิด  คือ  กาม ตัณหา  ภา ตัก! หา  และ  'ว ภวตัณหา  กาม คณ หา เบ็1 นค่ณ หา 
สาม ญ คือ  ความ อยาก ได้ คิด ใจ ไน กามคุณ อย่าง ธรรม กา  แค่ ภวค่ ณหา เบ็1 นค่ณ หา ที' ประกอบ 
ควย  สภส ต ทิฏฐิ  คือ  เรา น ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส้ มผ้ ส และ ธรรมารมณ์ ที่ ประสพ 
อยู่ น่นเ บ็่นฃ อง ไม่ มีว่น่ สูญ  ส่วน, วิภว ค้ณ หา เบ่ นค่ณ หา ที่ ประกอบ ด้วย  อุจ เฉท ทิฏฐิ  คือ 

เห็น ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม ผส  และ ธรรมารมณ์  ที่ ประสพ อยู่ น, น ย่อม สุญ ไป  หรือ 
น ไ] หนึ่ง เห็น ว่า  ทุก ส่ง รวม ที่ ง สรรพ ส* ค่ว์  เมื่อ สน สภาพ ไป แล้ว ก็ สุญ ไม่ เกิด อีก  ฅํณห านึ่ 
เกิด โดย อา ศ' ย เวทนา เบน บ จจ ไ]  กล่าว คือ เมื่อ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม ผล  และ ธรร- 
มารมณ์  ปรากฏ ขน ทาง  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ทำ ให้ รู้สึก เบน สุข  ไม่ ว่า จะ 
เบน ทาง กาย หรือ ทาง ใจ แล้ว กัณ หา ก' จะ เกีค ขน  คือ มี กวา ม ยินดี คิด ใจ ใน^  รูป  เสียง  โ] ลน 
รส  ล้ม ผ* ส หรือ ธรรมารมณ์ น นๆ  (แค่ สำ หรบ พระ อร หน คด ณ หา ไม่ เกิด  เพราะ พระ อร ห* น่คื 
ไม่ มีค้ณ หา  ) อย่าง ไร คืดี  เวทนา ที่ เบน ทุกข์  ก็เบ็๋ น เห ฅุให้ เกิด ฅัณ หา ไค้ เหมือน กัน  เพราะ 
เมื่อ ร้สึก เบ็1 น ทุกข์ กิ อยาก เบ็่, น สุข, หรือ อ ย' าก' พ้น ทุ' กข์น่ น แม เวทนา ที่เบ็่ น อุเบกขา ก็ เบน เห ทุ 

ให้ เกด ฅํณ์ หา ไค้ เช่น เคียว กัน  เพราะ เวทนา ที่ เบน อุเบกขา มี สภาพ ที่ สงบ  กล้า ย กับ เบน สุข 
ผู้ ที่ รู้สึก เบน อุเบกขา  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  บาง คราว ก็ อยาก อยู่ ใน สภาพ เช่น น่น  ซ งก กว่า เบน ทุกข์ 

®.  ธ:: มา: มณ์  คอ  สัภฑ ธง งม คบ' เอง* คบ ใจ  ไค่น่ ค่  ปง สา ทงูป  สุ' ขุม งูป  จต  เจต สก  นิพพาน  แล I .บ' ญ ชุ) ด 


กวา มอ ยา กน นก คือ คัล เหา น' นเ, อง  ค* ณ หา เหล่า นเบ็่ น บจจํ ย่ให้ เกิด  อ ปาทาน 

อุปาทาน คือ อะไร  ? อ ปาทาน คือ การ ยึด มื่น โดย ไม่ ยอม ปล่อย ดวย อำนาจ ก วาม 

โลภ และ ทีฏฐิ อนแ รง กล่า  แบ่ง ออก เบน  ๙ ประเภท  คือ  กาม ปาทาน  คือ ความ ยึด มน! น 

รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส* มคัส  และ ธรรมารมณ์  ทิฏฐ ปาทาน  คือ  ความ ยึค มน ใน การ 
เห็น ผิค  เช่น  เห็น ผิด ใน ความ เบ็่น มา และ เบ็1 น ไป ของ ชี วิค  เห็น ว่า ฅาย แล ว สูญ  เห็น ว่า 
สง ฃาร เบน ของ เทียง  ผล กรรม ไม่ มี  โลก หนา ไม่ มี  คัฅว์  นรก  เปร ฅ เท ว คา  พรหม  ไม่ 
มี  '1 ลฯ  สอัห พตุ ปาทาน  คือ  ความ ยึคม่ น ใน การ ปฏิบัติ ผด  โค ยมีค วาม เห็น ยึด มื่น ว่า 
เพือ ที่ จะ พ V จาก ความ ทุกข์ ยาก ใน โสก  หรือ เพื่อ จะ ไค้ ไป เกิด ใน เท ว โลก หรือ ภพ อื่น  จำ จะ 
คัอง ปฏิบัติ ให้ ผิด มนุษย์ สาม* ญ เซ่น  ปฏิบัติ คน ให้ ลา บาก คัว ย การ ทรมาน กาย  หรือ ปฏิบัติ 
อย่าง ส* คว์ติ ร* จ ฉาน  อัตตา าท ปาทาน  คือ  ความ ยึด มื่น ใน คัคค ะ หรือ ความ เบ็1 น คัว คน  เขา 
ใจ ว่า  คัว คน เบน อสืส ระ ลา มารถ บ่ง คับ บ่ญ ชา รูป นาม ข* นธ์ ๕ ไค้  การ เกลื่อน ไหว ร่าง กาย 
และ การ กิดนึ กทง หลาย เบน ไป คัว ย อำนาจ ของ คัว ฅนท งสน 

เมื่อ คัณ หา หรือ กวา มอ ยาก ไค้ ใน  รูป  เสียง  กล่น  รส  ส* มผ* ส หรือ ธรรมารมณ์ 
เกิด มีฃน  กวา มอ ยา  ก ไค้ น1 นกื  จะ มี กำ ล* ง แรง มาก ขน เบ็1 น ลำ คับ  ใน ที่ สุด จิฅกิ จะ ยึด มื่น ใน ล่ง 
เหล่า นน โดย ไม่ ยอม ปล่อย วาง  น* นกือ อุปาทาน ไค้ เกิด ขนแ คัว  อีก น ไ) ห นึ่ง เมื่อ มี ความ อยาก 
ไค้ ใน  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สม ผส  หรือ ธรรมารมณ์  และ ไคัพ่ ยา ยาม จน ได้ ล่ง นน มา สม 

ปรารถนา  เกิด มี ความ หลง ติด ขน มา แทน ไม่ ยอม ปล่อย ล่ง น, นไป  คังนึ ก็เ บ่น อุปาทาน อีก 
เหมือน ก’ น ค* ณหา คับ อุปาทาน จึง เกือบ จะ เบน ลื่ง เคียว คัน  คัา จะ เปรียบ คัณ หา เหมือน คัน ไม้ 
ที่เพื่ งเรื ม งอก  อุปาทาน กิ คือ คน ไม้ ที่ เติบ โค เติม ที่นํน เอง  อุปาทาน นึเบ็่ นบ จคัย ให้ เกิด  ฦพ 

ภพ ไคั แก่ ความ เบ็1 นอ ยู่  มี  ๒ อย่าง คือ  กรรม ภพ  และ  อุ!/ บ่ ฅ ติ ภพ  กรรม ภพ 

ไคั แก่ กรรม หรือ การ กระทำ ค่า งๆ คัว ย กาย  วาจา  และ ใจ  ท งที่คี  (กุศล กรรม)  และ ไม่ ดี 
(อกุศลกรรม)  ส่วน อุป บคคิ ภพ ได แก่ ฃนธ์  ๕ ที่ เกิด ขน เพราะ กรรม ภพ อ* นมี อยู่ ใน กามภพ 

(ได แก่ มนุษย์  เทวดา  เปร ค อสุรกาย  คัฅว์ นรก  คิรี จ ฉาน)  รูป ภพ และ อรูป ภพ  ภพ ใ น 
ที่ น หมาย ถึง เฉพาะ กรรม ภพ 

เมื่อ อุปาทาน มี อยู่  ไม่ ว่า จะ เบ็่น การ ยึด มน ใน  รูป  เสียง  กล่น  รส  ส้ม้ม้ นุ 

ธรรมารมณ์  ความ เห็น ผิด  การ ปฏิบัติ ผิด  หรือ กวา ม เบน คัว กน  อ ปาทาน กิจ ะ กระ ค้น ให้ 


0 


กระทำ กรรม ภพ  หรือ กรร มฅ่า ง"'!  ท^ ที่ เบน กุศล หรือ อกุศล  เช่น  ร* ก็ ษา ศีล ภาวนา และ1 กา 
กา รอน สุ จรด  ซึง เบน กุศล กรรม  หรื 0 ฆ่า สํฅว์ ลกท ร พย์  ทำ การ ทุจจ รด กิดมิ ชอบ แศะ 

ปฏิบั ติ ติด คลอง ธรรม ซึง เบน อกุศล กร ร ม ลา ไม่ มี อุปาทาน  กรรม ภพ อิน เบน กุ ศก กร รบ 

หรอ อกุศลกรรม เหล่า นึ่ก็ จะ ไม่ เกิด มี ขน  เพรา ะมีอ ปาทาน เบ็่น บา) จ ไ)  กรรม ภพ จึง เกิด ขืน 

^ -แ  I จ 


กรรม ภพนั๊ เอง เบน บจจ ไ! ให้ เกิด  2/7 ติ 


ชา มี  คือ การ ถือ กำเนิด หรือ อุบัติ ขน มา ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง ของ ส* ฅว่ทํ้ ง หลาย  ใน ทีนี 
หมาย ถึง การ กำเนิด ใน อ นา คด  ซึ่ง จะ อุบัติ ขน เบน ผล ของ กรรม ภพ ใน ชี วิด บจจุ บน  วลี ของ 
การ เกิด ก็เบ็่ น เช่น เดียว ล่บที่ ได้ กล่าว มา แล่ วใน เรื่อ 0 วิญญาณ  คือ  เมื่อ จุติ วิญญาณ ดบ ลง 

ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ จะ เกิด ขน ร* บ ช่วง ชีวิฅ ท่อ มา  เกิด นาม รูป  อาย ฅนะ  ๖ อิส สะ  เวทนา 
ฅณ หา  และ อุปาทาน  ล่า ปราศจาก กรรม ภพ เสีย แล่ ว เมื่อ จุติ วิญญาณ คบ ลง ก็ จะ ไม่ มี ปฏิสนธิ 
วิญญาณ มา สืบ ท่อ  การ เกิด ใหม่ ก็ จะ ไม่ มี  ล่า ยงมี กรรม ภพ เบ็1 นบ จจ ไ! อยู่ฅ ราบ ใด  ฅรา บน น 
ก็ ล่ง มี การ เกิด ใหม่ อยู่  การ เกิด ใหม่ นึ่จะ มี ขน  ณ ที' ใด ภพ ใด  ก็ สุด แท่ กรรม ภพ ที่ เบน กุศล 
หรือ อกุศล  กุศล กรรม ย่อม นำ ให้ ไป เกิด ใน สุก ดิภูมิ  เบน มนุษย์ เทวดา รูป พรหม หรือ อรูป 
พรหม แล่ วิ แท่ กรณี  ส่วน อกุศลกรรม ย่อม นำ ให้ ไป เกิด ใน อบายภูมิ  เบ็่น สไา ว นรก  เปร ด 

อสุรกาย  หรือ กิ ร' จ ฉาน  โดย น ไเนึ่  กรรม ภพ ซึ่ง เบน บจจ ไ) ให้ เกิด ชาติ และ ส* งขา ร ซึ่ง เบน 
บจจ ไ! ให้ เกิด วิญญาณ  จึง มี คุณ ล* ก ษณะ อย่าง เดียว ก* น เพราะ ด่าง ก็เบ็๋ นบ จจ ไ) ให้ มี การ เกิด 
ใหม่  จะ ด่าง ล่น ก็ เพียง ว่า  กรรม ภพ เบน กรรม ใน บจจุ บ* น ชาติ  แท่ สง ขา ร เบน กรรม ใน อดีฅ 
เท่า นื่น  และ ชาติ นึ่เอ งเบ็่ นบ จ จ* ยให้ เกิด  ข รา มรณะ  ความ โศก เศร้า  ความ รา ไห้ รำพัน 
ความ ลำบาก กาย  ความ ลำบาก ใจ  และ ความ คับ แค้น ใจ 

ชรา และ มรณะ น1 น ฅาม สภาพ ของ ม* น ย่อม มา พ ร่อ มก ไย ชาติ-หรือ การ เกิด ๑ นํบ 

แด่ วาระ ปฏิสนธิ เบ็1 น ล่น ไป  นาม รูป จะ เกิด ชึน  ล่ง อยู่  และ คบ ไป  ติด ท่อ ล่น ทุก เวลา นาที 
เรื่อย ไป  ดล อคที่ ชีวิฅ ดำรง อยู่  น' นก กอ  ชรา และ มรณะ ได้ เกิด มี ขน อยู่ ดล อด เวลา  แท่ เรา 
หาร้ สึก ไม่  เนื่อง จาก ม่น เกิด ขน และ ล่บไ ปติ ศด่อ ล่น อย่าง รวด เร็ว โกย ไม่ ขาด สาย  กว่า จะ รู้ 
ว่า ชรา  ก็ ท่อ เมื่อ ล่ง ขา ร ร่วงโรย จน เฟ้น ได้ ช่ด  และ จะ รู้ ว่า มรณะ ก็ด่อ เมื่อ ลม ปราณ ได้ สน ไป 
เท่า น น และ ใน ระหว่าง ที' มี ชีวิฅ อยู่นื่  ความ โศก เศ ล่า  กวา ม รำ ไห้ รำ พน  กวา ม ลำบาก กาย 

๑.  วนุต ธ ฆ): ค อนุ?/ สต กฆม่ ฎ ฐาน นิ//'/ ศ 
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กวา ม ลำบาก ใจ  และ ความ ค*' บเ I คืน ใ จ จะ เกิด ขืน คลุก เกลา เบ็่น กรง คราว  ถา หาก ไม ม ช'1 ก 
กอ การ เกิค  ชรา  มรณะ และ ความ ทุกข์ อีน  ทุ  กิจ ะ ไม่ มี  เพราะ ม ชาติ  ทุก ข เหลา น จง ม ช'''* 
ชา กิ จึง เบน ที่ จๆย ให้ เกิด  ชรา  มรณะ  ความ โศก '.ศร1 'ไ  ความ รำ ไห้ รำ พน  ความ ลำบาก ก'1 ย 
ความ ลำบาก ใจ  และ กวา ม กบ แคน ใจ 

อาจ จะ เบน ที่ สง ส ไ) ว่า  เหฅ ใด ผล ของ กรรม ใน บจรุ บ* น ชาติ หรือ กรรม ภพ  จึง เบน 
ชา กิ  ชรา  มรณะ  เห?! ใด จึง ไม่ เบน วิญญาณ  นาม รูป  อาย ฅนะ  ๖ ผส สะ  แสะ เวทนา  อน 
เบน ผล ของ กรรม ใน อดีฅ ชาติ หรือ ส* งฃา ร?  ก่น ที่ จริง  ชา กิ  ชรา และ มรณะ  ก็เบ็ น อาการ 
ผน แปร ของ วิญญาณ  นาม รูป  อาย ฅนะ  ๖ ผ* สสะ  และ เวทนา  น' น เอง  เมื่อ ชา กิ เกิด ขืน 
วิญญาณ ก็ เกิด ขน พร1 อม ก่น  และ เมื่อ นาม รูป เกิด ขน  พร1 อม ทงอ ายฅ นะ  ๖ ชรา ก็เรื มมี ขืน 
ใน ท* นที เหมือน กิน  เมื่อ นาม รูป และ อาย ฅนะ  ๖ ผ* น แปร ไป  กิ หมาย ถึง ว่า  ชรา และ มรณะ 
ไค้ เกิด ขืน  และ เมื่อ เวทนา เกิด ขืน เพรา ะผ* สสะ  กิ หมาย ความ ว่า  ความ โครก เศ รำ  ความ 
รำ ไห้ รำ พ* น ความ ลำบาก กาย  กวา ม ลำบาก ใจ  และ ความ ค้ บ แก1 น ใจ  เกิด ขืน นนเ อง 
ฉะ น น จึง เบ็1 นที่ เห็น  ได้ ว่า  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ใน บจจ บ่น ชาติ  หรือ ใ นอน าคฅ ชาติ  มนุษย์ และ 
ส* ดว์ฑ ไ) หลาย จะ?!1 อง มี ทุกข์ อยู่ เรื่อย ไป  คือ  มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ ฅาย  และ ใน ระหว่าง 
ความ เกิด ก* บ ความ ฅาย  กิมีก วาม โศก เศ รำ  ความ รำ ไห้ รำ พ โน  ความ ลำบาก กาย  ความ 


ลำบาก ใจ  และ ความ ค* บ แคน ใจ  ความ ทุก ข คือ ความ โศก เศ รำ จน ถึง ความ คืบ แก่น ใจนี 

ย่อม มี สมุฏ^าน มา จาก อา สวะ  คือ  สึ๋งห ม* กหม มที่มี อยู่ ใน จิฅ  ได้แก่  ความ ใก 
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ร่  กวา ม ยินคี 


ใน กวา มเบึ นอ ยู่  ความ เห็น ผิด และ กวา มยึค มน ใน ก่วฅ น คืวอ ย่าง เช่น  เม อ คน ที่ ริก ใคร่ 
ดาย จาก ไป  ก็ โศก เศ รำรำ ไห ไพร าะค วาม ใคร่  หรือ เมื่อ เห็น ความ แปร ป รวน ของ สง ฃาร ก็ 
เกิด ความ ลำบาก ใจ และ ความ กบ แก, แใจ เพราะ ความ เห็น ผิด  เมื่อ ความ ทุกข์ เหล่า น เกิด 

ขืน เพราะ มี อา สวะ เบน มูล เห คุ  โมหะ  คือ ความ หลง  ย่อม เกิด ร่วม อยู่ ก่วย เสมอ ไป  โมหะ 
นก็กึ ออ วิชชา น* น เอง  ฉะ น* น ความ โศก เศ รา  ความ รำ ไห้ รำ พ่น  ความ ลำบาก กาย  ด วาม 
และ ความ คืบ แก่น ใจ  จึง เบน ที่ จร ไ) ให้ เกิด  อวิชชา 


ลา บาก 


โดย น ไ] น ที่จจ ไ)©! อ ใน ทฤษฎี ปฏิจ จ สม ป บาท  จึง เบน เสมือน ลูก โซ่ ซึ่ง เกี่ยว 1 ที่ 0 ง 
ก่น เบน ลำ คืบ ไป  หาด น หา ปลาย ไม่ ได้  บจจ ยอน หนึง เบ็่น บจจํ ย ของ อีก ก่น หนึ่ง  และ ที่ชุก่ ย 
อีก ก่น หน งก็เ บน ที่จจ่ ย ขอ งอ นอน ๆ ฅ่อ ไป  นีเบ นก ฏ แห่ง ชี วิด' ใน สากล จ้ 'กร วาล  ซึ่ง เบา; 


๓ ๐ 


หล ทธ  ใ ไม ดา ท ดำรง ด^ ยู่ ฎย่ๅ 13 น 1 ชี] น {โชุ  ไม่ แปร ผนเ บ็1 นอ ย่าง อืนเ .ล ย®  แฅ่ก เบน ขอ ธรรม ท 
ลกซ ง และ เขา ใจ  เฑ ยากอย่าง ยง  คง ปรากฏ จาก พระ โ อษ 1 ฐ์ ของ พระ พุทธ อง ติ! เอง ว่า 

ธรรม ท เรา บรรลุ น เบน สภาพ ทลก ชง  เห็น ได้ ยาก  รู้ฅา ม ได* ยาก  เบน 
ธรรม ท สงบ  เม่น ธรรม ประ ณด  เดา เอา ไม่ ได้  เบน ธรรม สุข ม เม่น ธรรม 
ทบ ณฑฅ จะ พง รู ได้  แต่ หมู่สํ ตว์ท่ ง หลาย เบน ผู้ รก ใน ความ ยา ลย  ยิน ด ใน 

ความ อา ลย  เพลิด เพ ลน ใน ความ อาล่ ย ก็่จะ เขา ใจ ยาก ถงเ รอง 

ปฎิจ จ สม ป บาท1*, 

บจจ ย เหล่า น เกิด ขึน หมุน เวียน อยู่ เรื่อย ไป โดย ไม่ มีที่ สน สุด  เบน การ หมุน เวียน 

ของ ชีวิฅ ที เรียก ว่า  ภวจักร  ซึง หมุน อยู่ คลอด กาล ไม่ มีฑื่ สน สุด  โค ย ไม่ มีตินํ ไม่ มี ปลาย  กล่าว 
คือ  อวีช ชา และ สง ขา ร (กรรม)  ใน อคีฅ ชา ฅิเบ็่ นบ จจ ไ) ให้ เกิด  วิญญาณ  นาม รูป  อาย ฅนะ 
๖ ผล สะ  เวทนา  (รวม ท1 ง ชาติ  ชรา มรณะ)  ใน บจจุ ล่น ชาติ  ติณ หา  อุปาทาน  กรรม ภพ 
ใน บ ทุบ* น ชาติ เบ็่น บท โย ให้ เกิด  ชาติ  ( คือ วิญญาณ  นาม รูป  อาย ฅนะ  ๖ ผ้ สสะ  เวทนา) 
ชรา และ มรณะ ใ นอน ากฅ ชาติ  และ เชี! น ทำนอง นํ้สืบ ต่อ ไป ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป  หรือ จะ กล่าว 
โดย ย่อ ก็ คือ กรรม ใน ชาติ ก่อน เบน บท ยให่ มา เกิด ใน ชาติ น เมื่อ เกิด แล* วก็มี กิเลส เชี! น เหฅุ 

ให่ สร่าง กรรม ใหม่  แล่ วก็ คาย  กรรม ใน ชา ดิน ก็เบ็ 'น บท ไ) ให้ ไป เกิด ใน ชาติ ห ห่า  และ สร่าง 
กรรม ต่อ ไป ใหม่  เมื่อ คาย ไป แล่ ว กรรม ใน ชาติ หน ไก็เ บ็๋นบ ท ไ] ให้ ไป เกิด ใน ชาติ ต่อ ไป 
และ ต่อ  ๆ ไป ไม่ รู้ ว่า อีก กี่ หมื่น ก็ แสน ชาติ ฅลอ ดอน นฅ กาล  การ เกิด ขน และ เบน' ไป ของ รูป 

นาม  หรือ ชีวี ฅฅิค ต่อ ล่น โดย ไม่ ขาด สาย  อ* นเบ็่ น การ เวียน ว่าย คาย เกิด น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา เรียก ว่า  สังสารวัฏ ๓ 

ดาม ทฤษฎี ของ ปฏิจ จสมุ ปบ าฑน  เรา จะ เห็น ว่า  ใน อคืด ชาติ น น สัวข ขา  เชี! น 
ติ น 1 หด สำ ก' ญ ที่ นำ1 ให้ มา เกิด ใ น' บ จ จุล่ 'เซา- ดิแ เละ ใน บทุล่ น ชา' ติ  ตัณหา  เบน ตินเ หด สำ คญที่ 
จะ นำ ให้ ไป เกิด ใ นอน 'เด ด ช'1 ติ  จึง เบน บญ หา' ว่า  เหฅุ ไฉน ใน การ เกิด ของ บทุ ล่น ชาติ และ 
อ นา คด ชาติ  ตินํเ หด จึง ไม่ ใช่ สง เดียว กน  ? ความ จริง ใน อดีฅ ชาติ นน  แม้ อวิชชา ชะ เบน 

๑.  สํง ยุต ต นิกาย  น ทาน วรรค 

1®.  วน ย มหาวรรค 

๓.  ว ไ] ฏะ  ม ๓ คอ  กเล ล’ วคู  กรร มวคู  และ ว!-! ไกว คู 


คํวิ แห คุ สำ กญที นำ มา!, กิค  แด่ ติณ หา ก็เบ็่ นคไ นหคุ สำ ทีญ ด้วย เหมือน กน  กล่าว คอ  ใน กาว71 
บุคคล ทำ กรรม' ช่วด่ าง บุ น1 น ก็ เพราะ ถูกอวิชชา เช่า กรอบ งำ  และ ด ณ หา เบน สิง ส' แง-, สพู น 
ใ ห ทำ  ส่วน ใน การทำ กรรมดี  ก็ เพราะ ติณ หา เบน ฅน เห คุ ให้ ทำ โดย มือ วิชชา เบ แ10 ว0''3 

สน บ สน น ให้ ทำ  ใน บจจ บ้ น ชา ฅิก็ เช่น เคียว ก็ น กรรม ที' ทำ ฃนก โดย มืด ณ หาแส"0 วิชชา 

เบ็น คน เหฅุ  อวิชชา  และ  ตัลา หา  รึง เบี นที ว การที่ ทำ ให้ เกิด การ เวียน ว่าย ดาย เกิด ใด ย' ใ มม 
ที สน สุด  เมือ ใด ได้ ทำลาย อวิชชา และ ฅณ หา เสีย ไค้  การ เวียน ว่าย ดาย เกิค ก จะ ส คุด หยุด ลง 
เม ออ วิชชา ดบ ลง  สิง ขา รก็ติ บลง  ดล อด จน ถึง ที ณหา และ กวา ม ทุกข์ อ นบุติ ง มวล  เช่น 

เคียว กน  เม อด ไน หา ที' มล ง อุปาทาน ตลอด จน อวิชชา  สิง ขา ร วิญญาณ  นาม รูป  อาย ฅนะ 
๖ ผส สะ  เวทนา  และ ความ ทุกข์ ยืนๆ ที่ ง มวล ก็ทีบ ลง ด้วย  อย่าง ไร ก็ คาม  ใน บ พุ บน ชาติ 
ที ณหา เบน ที น เท คุ ราก เง่า ของ ทุกข์  เมื่อ จะ ที บ ทุกข์ ก็ที อง คบ ที ณหา ให้ สน ไป  ที ง ปรากฏ ใน 
พระ พุทธ วจนะ ว่า 

ราก แกว  คอ  ติณ หา นุสัย  ถา ยิง ไม่ ได, ทำลาย ให้ สิน สุด ลง  ว่ฎฎ ทุกข์ 
คอ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  เบน ติ น ก็ ย่อม เกิด ขน บ่อยๆ เหมือน ราก แก* ว 
ทมื ราก ฝอย เบน บริวาร  ถา ยิง ต งม่น อยู่  ไม่ ได้ ถูก ทำลาย ลง แล ว แบ จะ 
ติด ลำ ตน ออก  ด้น ไม้ ก็ ย่อม เจริญ งอก งาม ได้ อก® 

เมื่อ ติณ หาด บ อวิชชา ก็ ติ บ ทุกข์ ก็ คบ  การ เกิด  การ ดาย ก็ ไม่ มี  การ เวียน ว่าย 
ดาย เกิด ก็ ไม่ มี  น' น คือ ถึง ซึ่ง  นิพพาน 

วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ฅณ หา คบ  คือ  ปฏิบัติ ฅาม ทาง ไป สู่ กวา มติ บ ทุกข์  ได้แก่  II ร^ ค 
ยิน มี องค์  ๘ คือ 

๑.  สมมา ทิฎฐ  กวา ม เห' น ชอบ  คือ  มี บ ญญา เห็น ทุกข์  ส มุติ ย นิโรธ  ม ร รก 
จน ได้ บรรลุ นิพพาน 

๒.  สมมา สิ งก ไ] โป  ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ออก จาก กาม  ไม่ พยาบาท และ ไม่ เบี ยก 
เบียน ผ้อื่น 

๓.  สมมา วาจา  วาจา ชอบ  คือ  ไม่ พูด ปด  ไม่ พูด ส่อ เสีย ค ไม่ พุก คำ หยาบ  และ 
ไม่ พูด สิง ไร1 สำ ระ 

6).  สํง ยุต คน กา ข 


๔*  ส้ม มาก ม มน โด  การ งาน ชอบ  คือ  ไม่ ฆ่า ส้ฅว์  ไม่ ฌัาท รพ ย และ ไม่ ผค 
ประเวณี 

๕.  ส้ม มา อา ช โว  เลียง ชีวิฅ ชอบ  คือ  หา เลํ้ ยง ชีวิฅ โค ย ชอบ ธรรม 
๖.  ส้ม มา วา ยา โม  เพียร ชอบ  คือ  เพียร ละ ความ ช, ว และ ทำ กวา มคี 
ฟ่.  ส้ม มาส ฅ ระ ลีกช อบ  คือ  ใช้ สฅิ กำ หน คร้ อาการ ของ  กาย  เวทนา  จิฅ  และ 
ธรรม  ชง เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๘.  สมมา สมาธิ  สมาธิ ชอบ  คือ  การทำ ใจ ให้ สงบ จาก นิวรณ์ ท1 ง ๕ 

มรรค อนมี อง ก ๘ นิเบ็่ น มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  ทาง สายกลาง  ระหว่าง  กาม 
สข้ล ล กาน 'โย ค คือ  ทาง ปฏิบัติ ส้น ประกอบ ส้วย สุข ใน กาม และ  อัตต กิ ลม ถาน โย ค คือ 
ทาง ปฏิบัติ อนป ระ กอบ ควย กวา ม ลำบาก แก่ คน  ซึ่ง เบน ทาง ปฏิบัติ ที่ หย่อน เกิน ไป ทาง หนึง 
และ ฅึงเ กิน ไป ทาง หนึง  และ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ผล อย่า งใค แก่ ผู้ ปฏิบัติ  แค่ ทาง สายกลาง น ย่อม 
ใหผ ลอน น่า พิศวง แก่ ผู้ ปฏิบัติ  คือ  ทำ ให้ กิเลส ค บ ลง พร อมก้ บ ทุก ฃ์ที่ง ปวง เบ็่น ลำด้ บ ไป และ 
หมด สน ใน ที่ สุด 

ทุกข์  เหตุ แห่ง ทุกข์  (สมุ ท ไ))  ความ ค ไม่ ทุกข์  (นิโรธ)  และ ทาง ไป สู่ กวา มด ไม่ ทุกข์ 
(มรรค)  น เรียก ว่า  อร ย สัจ จ ๔ ซึ่ง เบ็1 นก วาม จริง ส้น สูง ส่ง ที่ สมเด็จ พระ ส ไม่ มาส ไม่ พุทธ เจา 
ได้ ฅรไ สร และ ทรง พรำ สอน แก่ สาวก ของ พระองค์ และ กน ท ง หลายอยู่ ฅลอ ค เวลา  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง  พระองค์ ไคํทํ รง ยา สอน ใน เรื่อ งก วาม ทุกข์ และ กวา มด ไม่ ทุกข์ ยิเง กว่า สง อื่น  ดง 

ปรากฏ ใน พระ พุทธ วจนะ ว่า 

ภิกษุ ที่ ง หลาย  ใน กาล ก่อน ก็่ฅา ม ในส้ ด นก็ฅ าม  เรา บํ ญญ ฅข์น สอน 
แต่! รอง ของ ความ ทุกข์  และ ความ ด ไม่ สนิท ไม่ เหลือ ของ ทุกข์ เท่า ส้น. 


บท ท (I 

ทาง ไปส่ ความ สั บท ก ข 


ไคิ กล่าว มา แล้ว ใน บท ก่อน ว่า  ทาง ที่ นำ ไป ถึง ซึง ความ คบ ทุก ขน, น ไค แก่ มร รก 
สัน มี องค์  ๘ ซึง เมื่อ ย่นย่อ ลง แล้ว ก็ คือ  คล  สมา ธ และ  17 คู/คู/ 7 ศีล ได้แก่  วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ  และ เลย งชีวิ ฅช อบ  สมาธิ ได, แก่  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  และ สมาธิ ชอบ 


บ ญญา ได้แก่  ความ เห็น ชอบ 


3^  I 


เรา จะ ได กลา วถง 


และ ดาร ชอบ 
ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา 


เบ็่น ลำ สับ ไป 


สล 

ศีล คือ อะไร  ใ คือ การ สำรวม กาย และ วาจา ไห้ เรียบ รอย  เวน ราก การ พูด การทำ 
และ การ ดำรง ชีพ สัน มี ชอบ  ผู้ ที่ ปรารถนา จะ ปฏิบัติ วิบั่ส ส นา กรร ม^าน  เพี่อ ชำระ ใจ ให้ 

บรื สทธ หรือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เพี่อ ความ หลุด พ* น จาก ทุกข์ นํ้น  ใน เบ อง แรก' จะฅ อง มี 

ศีล ก่อน  I 

ศีล ที่ผู้ ปฏิบัติ จะสั อง ร สัษา ไว้ มิให ไ จ่าง พร้อย น8 นมี  ๔ อย่าง  คือ  ปาฅิ โมก ข สัง- 
วร ศล  อิน ทรย สังว รศล  อา ชวบ่ าริสุ ทธิ ศล  และ  บจจ ย สัน นิสสิ ฅศล 

ปาฎิ โม  กฃส งวร ศล  คือ  การ สำรวม กาย และ วาจา ใท้ เรียบ ร้อย  ซึ่ง ย่อม แค ก 
ด่าง ก่น ฅา ม^า นะ ของ บุก กล  ล้า เบ็น ภิกษุ จะสั อง รก ษา  ภิก V คล  ซึ่ง มี  ๒๒๗  ข่อ  ถ้า เบน 
สามเณร  จะค์ อง ร* ก่ษา  อนุปสัมบัน คล  หรือ ศีล สำ หร้บ สามเณร  ซึ่ง มีอย่  ๑0  ข่อ  ถา เบน 
อุบาสก  หรือ  อุบาสิกา  คือ  ผู้ที่ มิ' ได้ อยู่ ใน เพศ บรรพ ชิฅ  จะคิ อง รไา ษา  อุโบสถ คล  คือ 
ศีล  ๘ หรือ  ฒ็่ญจ คล  คือ  ศีล  ๕ เบน อย่าง น้อย1 51 

อิน ทรย สังวร ศล  คือ  การ มีสฅิ สำรวม ที่  คา  ห จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ไก่ 
ให้ ริฅห ว' น ไหว ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  การ สำรวม เช่น' ว่าน เบ็่น สิง สำ ค์ ญ มาก  เพราะ 
สัาผู้ ปฏิบัติ ไม่ มี การ สำรวม ที่  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ปล่อย ให้ จิฅ เพลิด เพลิน ไป คาม 

®.  ดูฆท ทน ไน ภ เคม่ ฏิบฅ 


อา รม ณท มากระ ทบ แล, ๆ ฑวา 30 1 ลภ  ความ โกรธ  หรือ กวา ม หลง ก็ จะ เกิด ฃึน  และ ปา ภิ- 
โมก ข ลง วรศ ลๆ ไม ฎๅจ จะทํ 'ง สัน อยู่ ไอ้  เม 01 บด ทวาร เหล่า นีไว้  ไม่ สัก ษาแลว  กิเลส พง 
หลาย ยอม หล, ง เห ล เขา ไป เบีย ค เบียน ไอ้  เสมือน บีาน ที่เ บิ1 ด ประตูไว้ พวก โจร ทงห ลาย ย่อม จะ 
เขา ไป ป ลน ไอ้  ถา ได สำรวม  ดๅ  หู  จมูฦ  ลี่น  ก ๅย  และ ไจ  เบ็่น อย่าง ดี แล*' ว ศีล ก จะ ดง สัน 
อยูเ ค เพราะ เท่า กบ บิคท วาร ไว้ มิดชิด แล ๆ กิเลส ย่อม เสัา ไป ทำลาย ไม่ ไอ้  เสมือน หนึง 
บาน บิด ประตู แล ว โจร ฦไม่ มีทๅ งทีจ ะเสั ๅมๅ ล่ฏ, 3เบ ๅ เพราะ เห ดุน  พระ พุทธองค์ จึง ฅรส 

สอน ว่า 

เม อ ใด เธอ เห น รูป แลว  สัก แต่ ว่า ได้ เห็น  .1..  ได้ ยิน เส ยง  สัก แต่ ว่า 
ใด ยิน...  ได, ก ลิน  สัก แต่ ว่า ได้ กลิ น...  ได้ ลิม รส  สัก แต่ ว่า ได้ ลม... 

ได รบ สมผั ส สัก แฅ่ ว่า ได’ สม ผิ ส...  และ เมือ รู้ ธรรมารมณ์  ก็ สัก แต่ ว่า 

ได้ รู้ 

อา ชวป าริสุ ทธิ ศล  ดือ  การ เลี่ยง ชีวิฅ ชอบ ดาม; ฐานะ ของ ผู้ ปฏิบัติ คิว ยก ารเ สัน 
จาก การ ประพฤติ มิจฉาชีพ อ* นก ระ ทำ คิว ยวธี การอ* นไม่ ดี งาม หรือ ผิด ศีลธรรม  แค่ พยายาม 

พาก เพียร แสวง ทา บีจจ ไ)  ๔ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่  และ ยา สัก ษาโ รก คิว ย ใจ 

บริสุ ฑธี้  ปราศจาก เล่ห์ เหลี่ยม ใด  ๆ เช่น  ถา ผู้ ปฏิบัติ เบน ภิกษุ ก็ แสวง หา อาหาร คิว ย การ 
บัณฑ บา ฅเบ็่ น สัน 

บจจ ย สน นิสสิ ตศล  คือ  การ พึง พอ ใจ ใน การ บริโภค บี จ จ' ยิ  ๔ อํนไ คิแก่  เครื่อง 
นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่  และ ยา สัก ษาโ รก แค่ พอ ประมาณ  เพียง เพื่อ ให่ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ได้ และ 
เพี่อ บอ งก* น ภ ย่น ครา ย ค่าง  ๆ อ* นจะ มี แก่ ร่าง กาย เท่า น5 น มิ ไอ้ คำนึง ถึง. ความ สุข สำราญ หรือ 

กวา ม สวย งาม แค่ ประการ ใด  เช่น  ใน เรื่อง อาหาร พระ พุทธ เสัา ก็ ทรง แนะ, ให้ กิน แค่น1 อย 
โค ยฅสั ส ว่า 

ภิกษุ พี่ง งด ไม่ บ ร! ภค  (อาหาร)  เม อ เหลอ อก  ๔ หรอ  ๕ คำ จะ อิม  บริโภค 
นํ้าแ ทน ก็ พอ แล9 ว เพี่อ ฅวา มอ ยู่ ผาสุก แห่ง ผู้ บำเพ็ญ เพี่ย ร ๑ 

เมื่อ ไอ้ ร* กษา ศีล ทง  ๔ อย่าง  โดย ไม่ ล่วง ละเมิด แสัว  ก็ ได้ ชื่อ ว่า มี  ศลริ สุทธิ 

๑.  ฃทท กน กาย  เถร คาถา 


กอ  มี ศีล บริสุ ทธห มค จด  เมือ มี ศีล บริส ทธึ้ แล้ว  ลม าธิก็ จะ ค่อย  ๆ เกิด ขึน แก่ ผู้ ปฏิบัติ! ■บน 

ลำ?! บ คง ที่ พระ' พ เท ธเ' จำ ฅล้ส ว่า 

ใ 1’  V ๘เ  \ 

สิ ลน น เบน ไป เพีอ ให้ เกิด สมาธิ 


สมาธิ 


สมาธิ  คือ การ สำรวม ใจ ใ ห, สงบ  ใน กา รน จะ ส้อง มี ความ เพียร มาก  คือ เพียร ใน 
การ สำรวม ใจ ซึง เบ็1 น การ เพียร ชอบ  ใน การ สำรวม ใจ น จะ ส้อง ใช้ สติ กุม จิฅ ให้ ส้งม่ นอ ยู่  [น 
สึงใ คสีง ห' แง  ใน การ ป ฏิบัคิ สม ถ กรรมฐาน  เรา ใช้ สคิ เพ่ง กรร ม ฐาน  ๔๐  เบ็่น อา รม ณ แก่ 
ใน การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  เรา ใช้ สติ เพ่ง รูป นาม เบ็1 น อารมณ์  เรียก ว่า  พิจารณา 

หรือ กำ หน คสฅิ บฏ ฐาน ซึ่ง เบ็่น การ ระลึก ชอบ หรือ มีสคิ ชอบ  และ ใน ขณะ เดียว คืน คืเบ็ 'น การ 
ทำ สมาธิ ชอบ คืว์ย  เพราะ ใน การ ใช้ สติ พิจารณา สติ บัฏ ฐาน น8 นเบึ น การทำ ให้ จิฅเ พ่งส้ บอ ยู่ 

ณ ที่ ใด ที่ หนี ง โค ย เฉพาะ  ก็ และ การ พิจารณา สดี บัฏ ฐาน น เบน หิว ใจ ของ การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา 
กรรมฐาน โดย แท้  การ ปฏิบัติ ใด ปราศจาก การ พิจารณา สดี บฏ ฐาน  การ ปฏิบัติ นน ไม่ ใช่ 

วิ บัส ส นา กรรมฐาน  และ ไม่ มีหว ไ! จะ ไ คืบ รรลุ มรรค ผล นิพพาน ไค ไลย 


หล* ก สดี บฏ ฐาน น สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เส้า ไส้ ทรง กล่าว ไล้ อย่าง ละเอียด ใน 
ท่า มก ลาง ชาว เมือง ส้ม มาส ธ* ม มนิก ม แคว้น กรุ ร* ฐ ซึ่ง ส่วน มาก ไค้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน 
คืน อยู่ แส้ ว นอก จา กน แล้ว  พระ องค์ ก็ ไส้ ทรง กล่าว ถึง หส้ก ปฏิบัติ สดี บฏ ฐาน ไว้ ใน กำ สอน 
ของ พระองค์ ทวิ ๆ ไป  แก่ ท พิศ ดาร ที สุด ก็ ใน กร งนน  ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ ใน บาลี มหา ส ดิ- 


บ ฎ ฐาน สฅร 

การ ปฏิบัติ สดี บัฏ ฐาน เบีน การ ใช้ สดี พิจารณา คที่ส้ ว ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ ที่ อื่น หรือ 
บุก กล อื่น  ส้นส้ ว ของ เรา น ใน ทาง ทฤษฏี แบ่ง ออก เบ็1 น ๕ ส่วน  เรียก ว่า  เบ็ญ จข้' นธ  ไค้ แก่ 
รป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  วิญญาณ  รูป  ไส้ แก่ ร่าง กาย  ส่วน เวทนา สัญญา 
สังขาร  และ วิญญาณ  ไส้ แก่ นาม ซึ่ง จำแนก ซอยออก ไป  เวท น 7 หมาย ถึง  ความ ร้สึฤ ที่ 
เบน กวา ม สุข  หรือ ความ ทุกข์  หรื อก วาม ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  เช่น  ความ รู้สึก  เจ็บ ปวด  เว้] 0 ?! 
แสบ  ล้อ น หนาว  อบอุ่น  เย็น สบาย  อ่อน  แข็ง  หิว กระ หาย  และ ความ รฺสึฤ สบ ๅยไ ๆ, 
อม ใจ  ร่าเริง ใจ  กลุ้ม ใจ  เสียใจ  คบ แค้น ใจ  และ ความ รู้สึก เฉยๆ เบน อุเบ กๆ เา  ^111111 1 


หมาย ถ งก วา มจํ V เ ค หมาย รู้ว่- 10 ะ ไร เบน อะไร  ไค้ แก' จำ รูป  เสียง  กลิน  รส  ส้มผํ ส จำ 

ก เพ รู 1.1 ทน กก ค และ จำ เร 0 รร ๅๆ ต่ๅร  ทุ  าร  หมาย ถงเ กรอง ปรุ งแฅ่ งจิฅ  เช่น  ก' าาม 

พอ เจ  ไม พอ ใจ  กวา ม รู้สึก ผิ อช อบ  กวา ม ละอาย ต่อ บาป  กวา มอด ทน  ความ เม ฅฅา 
กรุ ถเา  กวา มคิค  ความ เห็น  กวา ม! ลภ  กวา ม โกรธ  ความ ริษยา  กวา ม ถือ ฅว  และ 
ความ ม มารยา เบ็น กัน  ส่วน  วิญญาณ  หมาย ถึง จํฅ ซึ่ง ทำ หน าที่รู้ อารมณ์ ที่ เกิด ขืน ทาง  ดา 
หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  คือ เบน ส่ง ที่ เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  ได้ รู้ กล น ไค้ รู้ รส  ไค้ รู้สึก 
ลม ผส  และ ไค้ รู้ ธรรมารมณ์  สติ บฏ^ าน  คือ  การ ใช้ สติ พิจารณา กำหนด รู้ อยู่ ทุก ขณะ ถึง 
อาการ ทีป ราก ฏ ทาง กาย  เวทนา  จิฅ  และ ธรรม  หรือ ทาง เบญจ ข* นธ์  แบ่ง ออก ได้ เบน 
๔ ประเภท  คือ 


๑.  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
กาย หรือ รูป ขน ธ์ 

๒.  เวทนา นบ ส ส นา สติ บฏ ฐาน 
เวทนา หรือ เวทนา ขน ธ์ 

๓.  ติ ต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
จิฅ หรือ วิญญาณ ขน ธ์ 


'''ด1 แก่ การ ใช้ สติ กำหนด รู้ อา การท ปรากฏ ทาง 


ได ใเก่ การ ใช้ สติ กำหนด รู้ อา การที่ ปรากฏ ทาง 


ได้แก่ การ ใช้ สติ กำหนด รู้ อา การที่ ปรากฏ ทาง 


๔.  อัม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ได ไเก่ การ ใช้ สติ พิจารณา กำหนด รู้ อาการ ที 

ปรากฏ ทาง ธรรม หรือ สึญญ าฃน ธ์แล ะสึง ฃาร ขํนธ์ 


ก.  กาย านุกั ส์ส์น าส์ดิ ขํเฏ ฐาน 

การ ใช้ สติ พิจารณา กำหนด รู้ อาการ ทาง  กาย  ที่ เรียก ว่า  กา ยาน บสส นา สติ บฏ- 
^ านน  มี ทลาย อย่าง  คือ 


๑.  นิ ชา ร เนา การ เดิน ชา กรม 


การ เดน จงกรม  คือ การ เดิน ไป มา ช้าๆ  ซึ่ง เบ็่น สีง สำ กัญ มาก ที จะ ทำ ให้ เกิด สมา ยิ 

พระ พทธ เช้า กัก จะ ทรง : ส' อน สาวก ของ พระ องค์ ให้ เดิน จงกรม โ1 คยด ร* ส' ว่า 

1 


ภ กษุทํ ง หลาย  กิจ ที่ พวก เธอ ตํ๋ อง ทำ ให้ ยง ขน1! ปอก เบัม ดำ ด บน* นคอ 

อะไร?  คอ การ สำ เห นยก ตน เอง ให้ ได้ ว่า...  เรา จก ชำระ จด ไห หมด ชด 
สน เชง จาก อาว รณ ย ธรรม ดวย การ เดิน จงกรม  — ® 

เม อ เดิน อยู่ ย่อม รู้ชํด ว่า เรา เดิน อยู่ .1..  เรา จก เม่น ผู้ ประกอบ พร อม 

ดวย สดิสิ มปชํ ญญะ รู้ฅว รอบคอบ ใน การ กาว ไป ชำ ง หนา  การ ถอย หลง . . . 

การ แลดุ  การ เห ลยว ดู...  การ ไป  การ หยุด ๒ 

โดย เฉพาะ ใน การ เดิน จงกรม นื่น  ใน วิ สุทธิ มร รก กำ หน คให ไ เบ่ง ช' ว ระยะ ที ย่าง เทา 
กรง หนึ่ง เบน  ๖ ฅอน  คือ  ยก ส* น เท่ า ยก เท ไ ย่าง เท่า  ทอ ค เท่า ลง  วาง เทา ถูก พน  และ กค 
เท่า แนบ ก' บ พน"’  ซึ่ง ท ไน จะ เห็น ว่า  การ เดิน จงกรม นํนเ บน ไป อย่าง เชอ ง ชา เพ ยง ไร 


๒.  ษิจา รณา การ หายใจ 

การ พิจารณา การ หายใจ เขา ออก นึ่  พระ พุทธองค์ ไท่ท รง สอน ให้ ฅิคฅ าม พิจารณา 
ลไา ษณะ ของ การ หายใจ อย่าง ใกล้ ชด คือ  เมื่อ หายใจ เข่า หรือ ออก สน ยาวอย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ อย่าง 
แน่ ชด  เปรย บ เห ม่อน นาย ช่าง กล ง หรือ ลูก ม่อข อง นาย ช่าง กล งผู้ ชำนาญ  เม่อ เขา ชก 

เชํอ กก ลง ยาว  ก็ รู้, ชด ว่า  เรา ชก เชํอ กก ลง ยาว  เม่อ ช่กเ ช่อ กก ลง สิน  ก็รู้ช่ ดว่า  เรา 
ช1 กเ ช่อ กก ลง สิน ๔ 


ใน ทาง ป ฏิบัติ  ให้ พิจารณา อา การที่ ท่อง พองออก หรือ ยุบ เข่า  เนื่อง จาก การ หาย 
ใจ เข ไ หรือ หายใจ ออก  ซึง มีสิก ษณะ ทำนอง เดียว สิบ การ ชก เชือก กลึง  การ กำหนด รู้ อาการ 
พอง ยุบ ของ สิ อง นื่เบ็ นื่หสิ ก สำ ค' ญย่ง ใน การ ปฏิบัติ วิบ่ส ส นา  เพราะ เบน การ กำหนด รูป หยาบ 
ซึ่ง รู้ เด1 งาย กว่า การ กำหนด รูป นามอย่าง อื่นๆ  และ มี ปรากฏ อยู่ พุก ลม หายใจ เฃไ ออก โดย ไม่ 
สิ อง ไป แสวง หา เหมือน อา การที่ ปรากฏ ทาง กายอย่าง อื่น หรือ ทาง นามธรรม  และ เบน การ 

ปฏิบัติ ที่ สะดวก และ ง่าย แก' สาม ญชน ทิว ไป  ส่วน อา การที่ ปรากฏ ทาง กายอย่าง อื่น หรือ ทา ง 

๑.  มห ■เอ้ สส ปุ: สูต:  ม"' ชอ่ เมน กาย 
1®.  มหา ส ฅบฎ ฐาน สูต: 

๓.  วสูท ธม:: ค ม:: คาม:: ค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ น เทศ 
๙.  มหา สต บฎ ฐาน สต: 


นาม ใ) ร ร มอน ไค้ แก่  เวทนา  จิต  และ ธรรม น, น ให้ กำ หน ค เบ๊1 น ส่วน ประกอบ แล' ว แค ไ อ กาล 
จะ อำนวย 

อ นง  ขอ ให สง เกฅ ว่า  ใน การ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน  มี การ ให เพ่ง ลม หายใจ 

ควย เห มอน ก่น  ซึง เรียก ว่า  อา นา ม่าน สต  ใน การ ปฏิบัติ สม ถ กรรมฐาน วิธีนี  ไม่ เหมือน 
ลับ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  กล่าว อือ  แทน ที่ จะ เพ่ง ค อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง ท่าน ให้ เพ่ง 
คล มฑี หายใจ เขา ออก ซึง กระทบ ปลาย จมูก หรือ รีม ผี ปาก บน  และ ฅาม เพ่ง เขา ไป ใน ช่อง ทอง 
จน กระ ท* ง หายใจ ออก มา  แค่ พระ พุทธ โฆ บา จาร ยก กล่าว ไว้ ว่า  การ เพ่ง ลม หายใจ เขา ออก นี 
เบน กรรมฐาน ฑีฑำ สำ เรจ ไก่ ยาก  เพรา ะเบ็่ นของ ละเอียด มาก  เบน กรรมฐาน ของมหา บุรุษ 
เช่น  พระ พุทธ เจา  พระ บจเ จก พุทธ เจ่า  หรือ โอรส พระ พุทธ เจ่า ลัน ได้แก่ พระ อร ห* นฅ 

โค ย เฉพาะ ๑ 

๓.  นิ จาร ณา อิริยาบถ  และ การทำ กิจ ประจำ ลัน 

นอก จาก การ เคิน จงกรม และ การ คู อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง แล้ว  ยง จะ ก่อ ง ใช้ สติ 
ติด คาม กำ หน คร้ อา การที่ ปรากฏ ทงห ลาย อื่น อีก ก่วย  อือ  การ เกลื่อน ไหว อิริยาบถ ค่าง "I มี 
น* ง นอน  ยืน  เติน  การ แล คู  การ เหลียว คู  การ เท ยืยค  การ ด้อว ไ! วะ ฯลฯ  ว่า ดำเนิน ไป 
อย่าง ไร ใน ทุก ขณะ  การ ท่า กิจ ประจำ ว* น ค่าง  ๆ ก็ ก่อ งก่า หน ครุ้ อยู่ ทุก ขณะ เช่น เดียว ลัน ว่า 

ทำ อย่าง ไร  เช่น  การ กิน  การ คึ่ม  การ เกย ว การ นุ่ง ห่ม  การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  การ คู 
การ ไค้ ยืน  การ ไก่ กลี น การ รู้ รส  และ การ ลัมลั ส1’’  ฯลฯ  ก่ง ที่ พระ พุทธองค์ ครํส ว่า 

ภิกษุ ท2 ง หลาย  ภิจท พวก เธอ ตอง ทำ ขน ไป อก เบน ลำ ลับ ลัน  คอ อะไร  ? 

การ สำ เห นยก ตน เอง ให้ ได้ ว่า  เรา จ0 ก เบน ผู้ ประกอบ พร* อม ลัวย สติ สม ป ช ญญะ 
ร้ลัว รอบคอบ ใน ทารก3 าว ไป ขาง หนา  การ ถอย หลัง  การ แล ดู  การ เห ลยว ดู 
การ เห ยยด  การ ทรง ลัง ฆาฎิ บาตร จาร  การ กิน  การ ดม  การ เคย ว การ คู้ 
การ ลํ้ม  การ ถ่าย อุจจาระ  บว่า สา วะ  การ ไป  การ หยุด  การ นํ่ง  การ นอน 
การ หลบ  การ คืน  การ พูด  การ นิ ง' ๓ 

9.  ว สุทธิ' ม:: ค อนุ ส สฅก่ มม่ป็ ฐาน นิ ‘ทศ 

\ *1.  มหไ สต บฎ ฐ: นสุ อ5 

0,.  ม} กอ ■ส ส!]} สุ ต:  ม ช® มน กาย 


๔.  พ จาร ณา อาการ  ๓๒ 

อาการ  ๓๒  ซึ่ง มี อยู่ ใน ร่าง กาย ได แก่ อว ไ) วะ ส่วน ค่า งๆ  มี  ผน  ขน  เส บ พน 
หน ง,  เนอ  เอ็น  กระ คูก  เยื่อ ใน กระ คู ก ม้าม,  หิว ใจ  ค่บ  พง ผึค  ไค  ปอ อ,  ไส ใหผ 
ไส น้อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ม้นส มอง  ค เสลด  นำ เหลือง  เลือด  เห งอ  นน ขน 
นา ฅา  นำม้ น เหลว  น้า ลาย  น้า มูก  ไข ข1 อ และ น้า มูฅ ร,  ใน การ พิจารณา อาการ  ๓๒  น 
ให้ พิจารณา น้กษ ณะข อง อาการ น้ นๆ  ให้ เห็น ว่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข และ เม ใช่ ฅว 
คน  ถ''! จะ พิจารณา ให เห็น อาการ เหล่] น้เบ็่ นของ ปฏี กุล  ล1 วน แค่ ไม่ สะ อา คห็เ บน การ เจริญ 
สม ถ กรรม 1า น’2’ 


๔.  พิจารณา ธาตุ นง ๔ ใน ราง กาย 

ธาตุ ที่ ง ๙ คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ น้า  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ ลม  ธาตุ ดิน มีลก ษณะ แข็ง และ 
อ่อน  ธาตุ น้า มีลไ าษณ ะ ไหล และ เกาะ กุม  ธาตุ ไฟ มีฌัา ษณะ ร้อน และ เยีน  ธาตุ ลม มี ล' กษณ ะ 
เคลื่อน ไหว และ เคร่ง ตึง  ใน การ พิจารณา ให้ ใช้ สตึพิ จาร ณา ว่า ร่าง กาย น้น ไม่ ใช่ ส* ฅว์  บุก คล 
เรา  เขา  เบน เพียง แค่  ธาตุ ดิน  น้า  ไฟ  ลม  ประกอบ ก่น อยู่ เท่า น8 น แค่ ละ อย่าง เบ็1 น 
ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ ไม่ ใช่ ค* วฅน 


๖.  พิจารณา ศ น 

ศพ นมี ล* กษณ ะแฅ ก ค่าง ก่น แล้ว แค่ ที่ง ไว้ เร็ว หรือ น้า  คลอ ค จน เบ็่น กระ คูกแ ละ 

เถา ถ่าน รวม  ๙ ชนิด  ใน การ พิจารณา จะ ฅอง ใช้ สฅ พิจารณา เปรียบ เทียบ ก่บ กาย ของ เรา ว่า 

จะ ค อง เน่า เ!] อยไ ปอ ย่าง น้นเ บน ธรรมดา  เบ็่น สง ที่, ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ ไม่ ใช่ ฅว คน 


ฃ.  เวท นาน บสส์ นา ส์ติ บฏ ฐาน 

การ ใช้ สฅิพิ จาร ณา กำหนด รู้ อาการ ของ  เวทนา  ซึ่ง เรียก' ว่า เวทนา นุ บสส นา ล คิ^ 
บฏ^ าน  คือ การ กำหนด รู้ ใน เมื่อ สุข หรือ ทุกข์ เกิด ขน ว่า  กำ ล* งสุข หรือ ทุกข์ อย่าง ไร  V เรือ 
เมื่อ รู้สึก ว่า ไม่ สุข ไม่ ทุก ขกํ รู้' ชด1 แก่ ใจ  หรือ สุข หรือ ทุกข์ เกิด ขืน จาก อะไร เบ็่น มล เนฅ  เข่น 
เกิด จาก เห็น รูป  หรือ ได้ ยิน เสียง  หรือ ได้ กลืน  หรือ ได้ ลืม รส  หรือ ได้ สม ก่ล  อ็ร้น้ ดแน้ ง 


๑.  วสุ ท® มฑค  อนุ ส สต ถ* มมฎ ฐาน น เทศ 


๔ ๐ 


ฬรอ เม อรู ส ก!. จบ VI รอ! เวค หรอ เมื่อย  หรือ เสียใจ  แค* น ใจ  อี่มใ จๆล ๆ กมีส ฅรู้ช ทวา กา ลง รุ 
สืกเ ช่นน่ นอย่ 

ค.  จตฅ านุบ ส สนา สติ บฏ ฐๅบ 

การ ใช้ สติพิ จาร ณา กำ หน?- ๅรู้ อาการ ที' ปรากฏ ทาง  วญ ญาณ ข' II ธ ชง เรย กวา 

จฅฅ านุบ ส สน าสติ บฏ ฐ าน  คือ  การ กำหนด ร้ว่า จิดมี อา รม ณ อย่าง ไร  เช่น เม อจิ คม  วาก ะ 
โทสะ  โมหะ  ความ หดหู่  ความ ฟุ้งซ่าน  ความ สงบ  ความ ไม่ สงบ ๆ ลฯ  ก รู้' ว่า จิฅมี 
อารมณ์ อย่าง น1 น ๆ 


ง.  ธม มา นุ บสส์ นา สติ บฏ ฐาน 


ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ไค ไเก่ การ ใช้ สติ พิจารณา กำหนด รู้ อาการ ที ปรากฏ 

ทาง  สังขาร ขัน ธ คือ  ความ คิด นึก  และ  สัญญา ขัน ธ คือ  ความ จำ ไค้ ท มาย รู้  คือ 
เม อ เรา คิด อะไร อยู่ ก็ฅ* อง กำหนด ว่า คิด อะไร อยู่  หรือ เมื่อ เกิด ความ พอ ใจ รไา ใคร่  ความ 

พยาบาท  ความ หดหู่ ท* อ ถอย  ความ ฟุ้งซ่าน ร่า กา ญ ใจ  หรือ ความ ดังเ ล สง ส ย ซึง เรียก ว่า 
นิวรณ์  ก็ฅ อง กำหนด รู้  หรือ เมื่อ เห็น คน เห็น ดัฅว์  ได้ ยิน เสียง นิ น เสียง นี่  ไ ดัก ลน  ไค้ 
ลม รส  หรือ ได* ถูกดั อง สีงฃ อง  ก็ฅ* อง กำหนด รู้, ที นที  หรือ เมื่อ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ความ 
ละอาย  ความ เม ฅฅา  ความ คิด  ความ เห็น  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ริษยา ฯลๆ 
ก็ กำ หน คร้ เช่น เดียว กน 


ข 

นอก จาก นึ  ท่าน ยง ให้ พิจารณา กำหนด รู้ เห็น เบญจ ข้น, ธ์  คือ รู้ ว่า  รป  เวทนา 
ส* ญญา  ส* ง ขา ร และ วิญญาณ  เบน อย่า งนี  เหตุ ให้ เกิด เบ็ญ จฃ* นธใ บ็่นอ ย่าง นึ  และ ความ 
สลาย ของ เบ็ญ ร ขน ธ์เบ็่ นอ ย่าง นึ  และ ให้ ติค คาม พิจารณา กำหนด รู้ อา การที่  รูป  เสียง  ก ลน 
ร ส โผ ฏ สัพ พะ' ๑ และ  ธรรม รมณ์  มากระ ทบ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ฅาม ลำดับ 
คลอด จน ผล ที่ เกิด จาก อาการ กระ ทบน น ว''1  มีก วาม รู้สึก นึก คิด อย่าง ไร เกิด ขน มา 


ลำ จะ กล่าว โดย สรุป แล ว สติ บฏ ฐาน นีม่ ใช่ อะไร อืน  นอก จาก การ ใช้ สติ พิจาร^า 
กำหนด ร้อย ทุก ขณะ วา  ใน ขณะ ทน ง ทุ  นน  เรา กาล งม กวา มรูส กนก คิด อย่าง ไร หรอ กำ ดัง 
ทา อะไร อย  ทงน  พ จาร เนา กน เาา เพาะ ใ นา-) จ จุ!] น เท  เนน  ไม พ จาร ณา ยอน ไป กง การ กระ 
6,.  ค้อ สง ท ม! ก:*: ทบ กาย  ไค้ แก่  ธาตุ1 ดม  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  เวน ธาตุ ลำ 


ทํ'1  หรือ  อิริยาบถ  หรือ  ความ รู้สึก นึก คิ? ไ ใน อคีฅ ที ล่วง ไ!] แล ว ไม่ ว่า จะ ซ าน, านห รอ I ร วเ. พ ยง ใค 
แม้ ใน วินาที ที ล่วง ไป แล่ วกิ ไม่ ให้ คำนึง ถึง  และ ไม่  ให้ พิจารณา ล่วง หนา ถึง การ กระ ทีาห รํ0 


อิริยาบถ หรือ ความ รู้สึก นึก คืดใ นอ นาค ฅที่ล่ ง มา ไม่ ถึง  ฅาม ปก ทีม นุษย เรา ไม่ เอย  I. อ้  ‘ชก0 

พิจารณา ถึง ส็่งที่ กำ ล่ง เกิค อยู่ ใน {เจ จบ*' น มา ก่อน  แค่ ชอบ พิจารณา ลืงที เกิด ข็นแ ลวห ร0 ท 

อาจ จะ เกิด ขน คือ พิจารณา แค่ อ ดีด และ อ นา กด  แด่ ใน การ ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธนิ  พระ พุทธ เจา 
ทรง ให้! ชสฅิ พิจารณา ถึง สึงที่ กำ ล่ง เกิด ขน ใน บจจ บ*' น เท่า น1 น เพราะ ฉะ! ล่น  ทฤษฏี น จึง  เอ้ 
ซือ ว่า  บจจ ท้น ธรรม 

โทร พิจารณา ถึง ส็่งที่ เกิด ขน แล่ ว ใน อดีฅ และ สง ที่ จะ เกิด ฃนใ นอ นา กด  ทำ ใหเ รา 
ลืม นึก ถึง ว่า เรา กำ ลง รู้สึก นึก คิด อะไร อยู่  หรือ กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่  และ ทำ ให้ ใจ เลือน ลอย ไป 
ฅาม อารมณ์ ทีคิค  เช่น  เมื่อ เห็น สึงใ ดสึง หนึ่ง  กวา ม คิด ของ เรา ไม่ ไอ้ หยุด อยู่ฅ รง ที เห็น นน 
แค่ เรา จะ คืคค่ อ ไป ว่า  สวย หรือ ไม่ สวย  เมื่อ เห็น ว่า สวย ก็ เกิด ความ ชอบ ใจ ขน  แล่ วก็ ทำ 

ใ ห* อยาก ไอ้  และ กิค หา วิธี ที่ จะ  ให้ ไค้ มา ซึ่ง สง น1 น ล่า ไม่ ไอ้ ก็ เกิด ทุกข์  ล่า เห็น ว่า ไม่ สวย 
กิ เกิด อารมณ์ ไม่ ชอบ ใจ ขน  ทำ ให้ เบน ทุกข์ เช่น เดียว ล่น  เพราะ เห ฅุนึ่  พระ พุทธ เล่า จึง ทรง 
สอน ให้ ฅ่งม์ นอ ยู่ ใน บจจุ บิน ธรรม  คือ  เมื่อ เห็น กิ หยุด อยู่ เพียง นึ่น  คือ  เพียง  “ส* ก แค่' ว่า 

เห็น,,  ไม่ ให้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า สวย หรือ ไม่ สวย  ดี หรือ ไม่ ด จิฅ จึง จะ ไม่ เลื่อน ลอย ไป ฅาม 
อารมณ์  มี ความ แน่ว แน่  ไม่ หล่น ไหว  ซึ่ง จะ ทำ ให้ จิฅมี สมาธิ เล่ม แข็ง แรง กล่า ขน เบน 

ล่า ค* บ การที่ มีจึฅ แน่ว แน่ เช่น นึ่  เรียก ว่า ไอ้ ถึง ซึง  จิต ตริ สุทธิ  คือ  มีจิฅ หมด จด 

สดี บฏ; ฐี านนึ่  เบ็่น ห* วใจ แห่ง คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เล่า โดย แท้ 

พระองค์ ไอ้ ทรง พรำ สอน สดี บฏ;^ าน แก่ สาวก ของ พระองค์ อยู่ เนือง นิด ย น* บแฅ่ ดร* สรู้ จน 

กระ ท' ง ถึง เสด็จ ด' บ ล่นธ์ ปรินิพพาน  เพื่อ ห ล่ง จะ ให้ เวไนย ล่ฅว์ ไค้ มี ใจ บริส ทธแ ละ ถึง ซึ่ง ความ 
ค* บ ทุกข์ ใน ที่ สุด  พระองค์ ม่ก่จ ะฅล่ ส ว่า 


ภกษุ ท ง หลาย  น่น โดน ไม่ ท' ใ หลาย  นํนเ รอน ว่าง ทํงห ลาย  ...1  พวก 

เธอ ทํงห ลาย จง เพื่ย รเ ผาก เส สอ ย่า ได ประมาท อย่า ได้ เบน ผ้ทฅ อง 

รอน ใจ ใน ภาย ห ล่ง เลย  น แล เบ็น วาจา เครือ งพ รา สอนพวก เธอ' ของ เรา8 


๑.  สไเ ยุต ตน กาย  สฬา ย ตน' า:) ค 


แมก อ น ท พระ อง ก จะ!, สติ ชุด*' บ ข้น ข้ปริ ใ 4 พ พาน  พระ อง คก ยง ทรง อุค สา IV เส อน 

สฅบ ฏ ฐ"1 น ใจ้ใ นบ จฉิม พ จน ของ พระองค์ สัวย สัอย กำ ว่า 

สํงฃ ารพ็ ง หลาย  ม ความ เสือ ม1] ป เบน ธรรมดา  พวก เธอ!' {ง หลาย จง สง 
พร อม ดวย ความ ไม่ ประ มาบ เถิด ๑ 


ท* งนืก็ คือ  พระองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ มี ความ ประมาท แค่ ให้ มี สติ อยู่ ทุก เม อ สัน ก็ 
กอ ทรง สัง สอน ให้ ปฏิบัติ สติ บฏ) ฐาน นิ ไ แอ, ร เพราะ เหตุ นืจึง ถือ กน ว่า  พระ อง ค ได สรุป ค 
สอน ของ พระ อง ค็ไว่ บง หมด โ บ บ 1 เฉ บ พุ ทธ พจ น์นี  ! 

นอก เหนือ ไป กว่า น* น พระองค์ ย* ง ทรง ริบ รอง ไว้ อย่าง ข้ดแ สิง ว่า  ทาง นืเ บน ทาง 
สาย เด ย วบ่เ ป่น ไป พร อม เพื่อ ความ บริสุ ทธิ หมด จดฃ อง สัตว์ ท ‘ง หลาย  เพ อ การ กาว ล่วง 

เสย ชง ความ โศก และ ความ รา ไร รำพํ น เพ อ ความ ติง อยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน' ส 

เพ อ บรรลุ ธรรม สัน สัตว์ พง รู้  เพื่อ ทำ นิพพาน ให่ แจง  หน ทาง นิ คอ  สฅิบั ฎ ฐาน ๒ ซึง 
หมา ยก วาม ว่า  โดย การ ปฏิบัติ สติ บฏ ฐ าน  ๔ นิ เท่า นึ่น  มนุษย์ จึง จะ มี ใจ บริสุ ท ธ กวา ม 
ทุกข์ โท มน* สทง หลาย จะ หมด สน ไป  และ มนุษย์ จะ บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน ใน ที่ สุด  การ 
ปฏิบั ตอ ย่า งอน นอก เหนือ ไป จา กน  ไม่ ม ทาง ทจะ ทำ ให้ มน หยม ใจ บ่รล ทธิ หรอ ลง ความ 

ดับ ทุก ข หรอ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ เลย 

กระ น นก็กี  ผู้ เขียน ขอ ยา ว่า  เพื่อ ที่ จะ ให้ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน น1 น,  ไม่ จำ เบน 
ที่ จะสั อง ปฏิบัติ ดาม สติ บฏ ฐาน ใ สัก รบสั วน ทุก ข้อ  อาจ จะ ปฏิบัติ เพียง กา ยาน บ สส นา  หรือ 
เวทนา นุบส ส นา หรือ จิฅ ดา นุ บัส ส นา  หรือ ธรรม านุ บสส นา หล* กใค หล* โ) หนึ่ง ก็ ไค้ 
ปฏิบัติ เพียง สัอใ ดสัอ หนี รท รือห ลาย, ขอ, ใน ห สัก โค ห: ลก หนื งก ได้  แค่ ถา ปฏิบัติ เช่น นิ  การที่ 
จะ บรรลุ  มรรค ผล  นิพพาน  ย่อม  เบ็น ไป ได ยาก  กว่า  การ  ปฏิบัติ  สติ  บฏ ฐาน  หลาย  ทุ  ข้อ แ ละ 
หลาย  ๆ ห สัก  เพราะ การ ปฏิบัติ สติ บฏ ฐาน เพียง บาง ข้อ หรือ นาง หล ก ย่อม ทำ ให้ สมาธิ เกิค ได้ 
ยาก หรือ เกิด ไสั ข้า  เพราะ ฉะ น น ใน ทาง ปฏิ บด จึง ใ สัพ ยา ยาม ปฏิบัติ สติ บฏ ฐาน ใ หมาก ข้อ 
และ ครบ ทุก ห สัก  ซึ่ง, จะ ทำ ให้ ก็ สมาธิ แก่ กลา เรืว  แค่ บาง สำ น* กก ให้ หน* กไ ป1 ใน ทาง กา ยาน- 

๑.  ฆ ห ฟ: นิฬ พาน สูตร 
\ 3,.  มหใ สต บฎ ฐาน สูตร 


บ ๘ 


แ  ๘! 


หรือ จ 


และ บาง 


สำ น* กก ใ ห* หน* กไป ใน ทาง จิศ คาน บัส ส นา หรือ ธรรม านุ บัส ส นา สติ บัฎ 1 ฐาน  แฅ่ที ปฏิบัติ กน 

อยู่ ทํวไ ปม ทให หน ก ไป ใน ทาง กา ยาน บัส สน ๅค้ว ย การ เดิน จงกรม  และ การ น* ง กำหนด 

พิจารณา การ หายใจ  อนเ บัน การ พิจารณา รูป หยาบ และ มี ประจำ อยู่ ฅาม ธรรมชาติ  ไม่' จำ อ อง 


ไป แสวง หา เหมือน อา การที่ ปรากฏ ทาง กายอย่าง อื่น หรือ ที่ ปรากฏ ทาง นามธรรม 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ฅาม พทธ ประวัติ ปรากฏ ว่า  มี พระ สาวก หลา ยอ งก 1ค บรรลุ มร รอ 

ชุ  ๙ ง ๆ 

ผล ใน ท* นที ที ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา จาก พระ โอ ษ^ พระ พุทธองค์ จบ ลง  เช่น  พระ อญญ า- 
โกณ ฑ ไ!. )ญ ะ ไค้ บรรลุ โสด าบัด ฅิมร รก โส คา บัฅติ ผล เมื่อ ไค้ พง ธัม ม จัก ก้ ''ป ป วัต ต น สูต ร และ 
บัญจ ว ก คีย์' ท ง ๕ ได* บรรลุ เบัน พระ อร หํนด์  เมื่อ ไค้ พง  อนัต ต ลัก ขฌ สูตร  จึง อาจ ทำ 

ให้ เช่า ใจ ไป ได้ ว่า  ใน การ บรรลุ มรรค ผล น พระ สาวก เหล่า นํ้นมิ ไค้ ปฏิบัติ อาม หล ก สติ 

บัฏ 3 าน  ๔ หาก แค่  ไค้ พิจารณา  เห็น สง  ท, ง ปวง  ฅาม ที่ เบน  จริง ควย การ  ติด นึก ฅรืก ครอง ของ 
ท่าน เอง  การ กิค เห็น เช่น น ย่อม' จะ ไม่ ถูก ฅ อง  เพราะ ฃ่คฅ่ อ กำ สอน ของ พระ พุทธ องค์ ทืฅร่ ส 
ไว้ ใน บาลี มหา สติ บฏ^ านสู ฅร ว่า  การ ปฏิบัติ คาม หล วัาส คิบัฏ ศาน  ๔ เท่า นํ้น  ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ 
มรรค ผล ไค้  และ ถา จะ พิจารณา คำ สอน ที่ ปรากฏ ใน ธ้ ม่มจ้ กก' 1 เปวั ฅฅน สฅร หรือ อ น* ค ดล ไ าฃณ 
สูฅร  ก็ จะ เห็น ว่า พระองค์ ไค้ สอน สฅิบั ฏ; ฐาน  ๔ แช ก ไว้ ควย  กล่าว คือ  เมื่อ ทรง กล่าว ถึง 


มรรค  ๘ ใน ธมม จํกค์ ปปว่ ฅฅน สู ฅรนํ้ ใ' เ กล่าว โค ย ละเอียด แล่ วัก ย่อม แล คง ถึง หล ไาป ฏิบัฅิ 

วิ บัส ส นา กรรม 1 ฐาน ฅาม หล* ก สติบั ฏ 1 ฐ าน  ๔ น น เอง  และ เมื่อ ทรง แส คง ถึง กวา มเบ็่ นอน'? าฅา 
ของ ขํนธ  ๕ ใน อนฅ คล กขณ สูฅร  พระ อง กก ไค้ ทรง สอบ ถาม บัญจ วก คืย์ ว่า มือ วาม เช่า ใจ 
อย่าง ไร ใน ความ เบ็1 นอ นัด คา ของ ช่นธ์  ๕ รวม ที่ งก วาม เบน อนิจ จ* ง และ ทุกช่ งอ วัย  ที่ ง น 
ย่อม หมา ยก วาม ว่า  พระองค์ ไค้ ทรง สอบ ถาม ถึง ผล ของ การ ปฏิบัติ สดิบั ฏ^ าน  ๔ น' น เอง 

แสดง ว่า ไค้ ทรง สอน หล* ก สติบั ฏ, ฐาน ไว้ แค้ ว 

เมื่อ ไค้ สค้บ คำ สอน ของ พระองค์  พระ สาวก ก็ ไค้ ปฏิบัติ สติบั ฏ; ฐาน  ๔ คาม ไป 

และ  [ค ยที่เ บัน ผู้ มี บารมี แก่ กลา  จึง ไค บรรลุ มรรค ผล ใน ทน ทีฑี ไค้ พง เทศนา จบ ลง  ที่จุเ ะ 
บรรลุ มรรค ผล โดย ไม่ ปฏิบัติ สดิบั ฏ ฐาน  ๔ แค่ เบัน เพราะ ศรี กก ใ อง พิจารณา ค้วย กวา มติ อ นึก 


ของ ท่าน เอง นนเ บน ไป ไม่ ไค้ แน่ นอน  เพราะ บญญ า เห็น ธรรม  มิ ใช่ บัญญ าเกิ ค จาก การติ อนิฦ 
ชึ๋ง เรียก ว่า จินดา นัย บัญญ า แค่ เบน บัญญ าชึ่ง เกิด จาก การ ภาวนา หรื ยนัเ หนึ่ง กา ร ปฏิบัติ วิ 


"เส สใเ .า กรรม^า V เซึง (.ร ย ทว่า ภาวนา มย บ ญญา  บ่ ญ ญ ไ นฌ็่ น ผล ขอ 0 สมาธิ อนเ น อง มา จาก ก !ร 
ภา ว ใเา  เม อมีศี ลบ ริลุท ธ แล ว สมาธิ ก็ ย่อม เกิค ขน  และ I มื่อมี สมาธิ ดี แล' ว บญญ ากย อม ม 
มา เอง  และ ทำ ให้ เห น' ชีวิต และ สง ท1 ง ปวง คาม กวา ม!, บ่น จริง  ซึง เรียก ว่า  ย ถา ภูต (VI® 


น สถน ะ ทฤษฎี นีเบ็่ น ทฤษฎี ธรรม ชา ดิโ ดย แท้ 

ฅาม ทฤษ ฏ รอง พระ พุทธ ศาสนา นิกาย  /ซึ, II  เบ่น ที่ เชือก น ว่า  การท จะ ทำ ให้ ไค 
บรรลุ มรรค ผลเ บ่น พุทธะ  ย่อมอ ย่ที่ การ ขบ กิ ค' ที่ ญ หา ธรรม  ไม่ ใช่ มาน* งฃด สมาธิ ภาวนา 

เบร าณา จาร ย์ใน นิกาย นิ กล่าว ว่า  การ เอา อิฐ มา ข* ค ถ ไม่ ทำ ให้ อิฐ เบ็่น กระจก เงา ใด ฉนใ ค 

การ นิ งฃค สมาธิ ภาวนา ก็ จะ ไม่ ทำ ใ ห1 บรรลุ มรรค ผล ฉิน นิน  ช่อน จะ เบึ นความ จริง  ถา หาก 
การ นิ ง ภาวนา นิ น่มิไ คัเ บี1 น ไป ดาม หล ก สติ บฏ ฐาน  ๔ แค่ ห้า ได้ มี การ ปฏิบัติ ตาม หล ก สติ บฏ- 


ฐาน  ๔ โดย ถูก ค, อง แห้ว  ผู้ น' ง ภาวนา ก็ ย่อม มีหว้ งที่ จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล  แค่ ห้า' จะ น' ง คิด นึก 
ตรึก ฅร อง  หรือ ขบ กิ ค บ่ ญ หา ธรรม  เอา เอง ใด ย มิ ไค้ อา ศ ไ]  กำ สอน  ของ พระ พุทธ เจา เบน หล ก 
แห้ว  ก็ย้ง มอง ไม่ เห็น ว่า จะ บรรลุ มรรค ผล ได้ อย่าง ไร  เพราะ ห้า มนุษย์ เรา สามารถ บรรลุ 
มรรค ผล ไค้ โค ย วิธี อื่น  นอก จาก ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง วาง ไว้เ บ่น ที, แน่ นอน และ ดาย ด้ว แห้ว 


ก็ หมาย ความ ว่า พระ พุทธ เจ่า มิ ไค้ ดร* สรู้ ทาง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แค่ พระองค์ เคียว  หรือ มิ 
ฉะ นิ นก็ห มาย ความ ว่า  ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน นินมี หลาย ทาง นอก เหนือ ไป จาก 

การ ปฏิบัติ ตาม หห้ก สติ บฏ ฐาน  ๔ ชง ที่ งนิย่ อม ข*' ค ก' บ กำ สอน ของ พระองค์, ใน บาลี มหา สติ 

บฏ ฐาน สูตร ที่ ว่า  ทาง ป ฏบต ตาม หลัก  ส' ตบ ฎ ฐาน  ๔ น เบน ทา ง เด ยวเ ท่า น น ทจะ นำ ไป สู 


มรรค ผล นิพพาน 


ป ญญา 


โดย การ ปฏิบัติ ดาม หล กสดิ บฏ ฐาน  จิฅ จะ ค่อย  พุ  เบน สมาธิ  และ เมื่อ สมาธิ ไค้ ที่ 
แห้ว  บ่ญญ าก็ จะ เกิด ขน เบ็่น ห้า ด้บ โป  ด้ง ที่ พระ พุทธ เจ่า ฅรึส ว่า  เมือ จิต เบ่น สมาธิ แล้ว 

ย่อม เห็่น สิง ท ะ3 หลาย ตาม คา า บเบ็ น11 รี'3  คือ เกิด บญผ ารู้แ จ่งใ นก วาม เบน จริง ข 0 งชีวิ ฅ 

ซึ่งเ บ่น กวา มด้า รี ชอบ และ อ วาม1’ ที่นช อ11  เม อ ไค้ ปฏิบัติ สติ บฏ ฐาน ต่อ  ๆ ไป  สมาธิ ก็ จะ แก่ 
ท ห้า ยิง ขน  และ บญญ าก็เ กิคพ อก พูน มาก ฃึนเ บน ห้า คบ  จน กระ ที่ ง บรรลุ มรรค ผล  มิ ใจ 
สะอาด บรีลุ ทธื้ใ นที่สุ ต ด้ง ที่ พระ พุทธ เจา ตรี สิ ว่า  คน เรา บริสุ ทธใ ด้ดไ ยบ่ญ ญา 


กล่าว โค ย ย่นย่อ  ทฤษฎี วิ บัส สา เาฃ อา V เระ ใ'' เท ธ เจา ก็ คือ  ศ ลก่ อให เกด สมา ปี 

สมา ธ ก่อ ให้ เกด บ ญญา  บ ญญา ทำ ให้ ใจ! เริล ทธิ  และ เม อ ใจ บ ริก ท! าม กา  ก จะ 

ถงข ง ความ ดับ ทุกข์  ซึ่ง เบน ทฤษฎี ของ ธรรม ชาติ อนล ลบ  ที สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ- 

เจา ไค้ ทรง ค* นพ บ และ นำ มา เผย แพร่ แก่ ชาว โลก เพ อก วาม หลุด พน และ สน ติ  และ เบน 

ทฤษฎี ที่ แน่ นอน  มี เห คุมี ผล เกี่ยว เนื่อง ก่น เช่น เคียว ก่บ ทฤษฎี วิทยา ศาส ค รท ง หลาย 

บัญญ า ที่ เกิด ขน เนื่อง มา จาก การ ปฏิบัติ คาม หล* กสติ บฏ ฐาน น เบ็น บญญ าทีรู้ แจง 
ใน ความ จริง ของ ชวิฅ คาม ที่ เบน จริง  ซึ่ง ถ* ามิ ไค้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน แล วจะ มีขึน ไม่ 


.ด้  ที่ เรียก ว่า เบ็่ นก วาม ร้แ จ* ง เห็น จริง ก็ เพราะ ได้ ประสบ หรือ ประ จ* โเษ ขน มา ใน ใจ 


การ ไค้ ยิน ได* พง มา หรือ โดย คิด นึก เอา เอง  บัญ ผา นจะ เกิด ขน แก่ ผ้ ปฏิบัติ เบ็1 นฃํน  ๆ เรียง 

ลำด้ บ ไป อย่าง น่า พิศวง ปราศจาก การ ข* าม ลำ คบ เหมือน  ๆ ก่น ทุก คน 

บ ญญา ซึ่ง เกิด จาก การ ภาวนา นื่เรี ยก ว่า  ญาณ  ซึ่ง ค่าง ก* บ ฌาน  ใน สม ถ กรรม ชาน 


ญาณ ใน วิ บัส ส นา กรรม 1 ฐาน มี  ๑๖  ญาณ  คือ 

๏.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ ทำ ให้ รู้ฑัา รูป นาม 
๒.  บัจจ ย ปริ คคห ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ เห็น เห คุ และ! ห) จ ไข อง รูป นาม 
๓.  สํมม สน ญาณ  เบัน ญาณ ที่ เห็น ไค ร ล' กษณ์ กอก วาม ไม่ เที่ยง เบัน ทุกข์ และ ไม่ 
ใช่ ด้วฅ นของ รูป นาม 

๔.  อทย พพย ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ เห็น รูป นาม เกิค ค* บ คาม สภาพ ที่เบ็่ น จริง 

๕.  ภ ไ คาน บัส ส นา ญาณ  เบน ญาณ ที่ เห็น รฺป นาม ค* บแฅ่ ถ่าย เคียว 

โ:  โ!  .โ!, โ โ!  'ไ!!  โ 

๖.  ภยต ม่ถ ฐาน ญาณ  เบน ญาณ ท เห นรป นาม เบน ภย 

ทุ  ทุซึ่  , ๘]  ทุ  ๘ 1 ๘;  1. 

๙.  อา ทน วา นุบส ส นา ญาณ  เบน ญาณ ท เห น รูป นาม เบน เทษ 

๘.  นิพพิทาญาณ  เบ็1 น ญาณ ที่ เมื่อ หน่าย ก่อ การก รอง ซึ่ง รูป นาม 

๙.  มุญจิ ฅุกํ ม่ย ตา ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ อยาก พ*, น จาก การ ครอง ซึ่ง รูป นาม 

©๐.  ปฎิส ง1 ขา ญาณ  เบน ญาณ ที่ฃม ไ! เขม่น เพื่อ ให้ พ’ น จาก การ ครอง ซึ่ง รบ่ นาม 

๑©.  ส ไข ารุเ ปก ขา ญาณ  เบน ญาณ ที่ พิจารณา รูป นาม ด้วย การ วาง เฉย 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  เบน ญาณ ซึ่ง รู้ อา รม ภเ รูป นาม เบ็1 นก รง สุด ทำ ย ก่อน^ ะ ได้ 1 เรร ล 


มรรค ผล 


© ๓. 


โคตรภู ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ก้ต โคตร ปุถุชน ใ ห* ขา คอ อก  เพ อ เขา สู่ ความ เบน 

อริยบุคคล 

©๔.  มรรค ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ เข้า สู่ ความ เบ็่น อริยบุคคล 
©๕.  ผล ญาณ  เบ็่น ญาณ ที่ ริบ อารมณ์ นิพพาน สืบ เนื่อง ม พาก มร รก ญาณ 
©๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  เบ็1 น ญาณ ที่ พิจารณา ถึง มรรค ผล นิพพาน ที ผ่าน มา 
ใน ทาง ทฤษฎี  ๒ ญาณ แรก เบ็่น เบ อง ก้น ของ วิบส สน าคํ้ง แก่ ส,' มม สน ญาณ จน ถึง 
อนุโลม ญาณ  รวม  ๑0  ญาณ  เบ็่น วิ บ? เสนา ญาณ ที่- พิจารณา รูป นาม คิว ย ไ ฅรล้ กษณ์  มรรค 
ญาณ และ ผล ญาณ  เบ็่น ญาณ ผ่าย โลก ค ตระ  ค ไจ ะไก้ อธิบาย เบ็่น ลำ ก้บ ไป 


ท่า ที่ 


9,  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 

เบ็่น ญาณ ที่รู้จ ไ กว่า  ชีวิฅ หรือ ส ไข ารฃ องเรา นิ นิ คือ อะไร  ฅาม ธรรม คา ไม่ มี ใคร 
จะ สามารถ แยก ธาตุ ของ ชีวิต ออก มา ให้ เห็น ไค้ ว่า ประกอบ ก้วย อะไร บ ไง  แฅ่ค่ ว ย การ ปฏิบัติ 
วิบส ส นา กรรม^าน ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ สามารถ แยก ธาตุ ของ ชีวิต ออก ไค้  ซึ่ง จะ เห็น ว่า ประกอบ 

ต ไ) ย รูป และ นาม  รูป ประกอบ ควย ธาตุ ค่า งๆ เช่น  ธาตุ ติน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม คลอ 
ประชุม ก ไ แข ไ ซึ่ง ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป เมึ่อ กระทบ ก บก วาม ริ อน หรือ ความ เย็น  รูป นื่โค ย 
สภา ว ธรรม ย่อม ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  คือ ไม่ สามารถ ริบ รู้ ซึ่ง อารมณ์ ต่าง  ๆ ไค้ 

สามารถ รู้ ไค้ ก็ เพราะ นาม  ซึ่ง โค ยท V เปเ รี ยก ก้น ว่า จิต  นาม มี สภาพ ริบ รู้ อารมณ์ ต่างๆ  ไค้ 
และ อา ศ้ย รูป เบ็1 นที่เ กิค  ท ไหน ไที่ริ บรู้ก วาม เบ็่น ไป ต่างๆ เบ็่น ก้น ว่า  การ เห็น นื่น  เกิค 
จวก จํกฃุ ปสาท ซึ่ง เบ็่น รูปอย่าง หนึ่ง  กระทบ ก* บ ภาพ ที่ เห็น เข ไ ก็ เกิด นาม ที่ รู้' ว่า I ห็นข น ทุก 
ขณะ ที่เธ I น ย่อม มี เพียง รูป กบ นาม สองอย่าง' นื่เท่ านน  แต่ ตาม ธรรม คาส โก้ ญ ย่อม เข ไ ใจ ก* นิว่ๅ 
เรา เบ็่น กน เห็น หรือ เบ็่น กน รู้ ใน ก''1 รเที่ น1 ที น จึง เกิค มี กวา ม เห็น ว่า เบ็่น ก้วต น เบ็่น สึฑว่ 

เบ็1 น บุคคล  แค่ ถไ ไค้ ปฏิบัติ วิ บ ส ส นาก ร' รม .ฐาน มี สมาธิ* ที่' พอ สมควร แล้ว จ: ะเกิ ค ความ เห็น' ว่า 
ชีวิต น' แไม่ มี อะไร  นอก จากรูป กบ นาม VI รอ กาย กับ จ กเ ท่าน, น ที่ เรา เรียก ว่า ส ฅว์  บุก คล 
ก้วฅ น เรา  เขา  นื่น  เบ็่น เพียง สี่งส มมุกิ  หา ไค้ มี อยู่ จริง ไม่  เพราะ มี กระ ตก  1,0 ว;  ; 1; 0 
เ!/ ละ หน ไค ม ก้น เข1 าถึ อม รอบอากาศ ^ และ ที่, ที นธ"  ๕ ปา ะ กอบ เข ไก้ว ย จึง เรียก ส็่งที่ ประกอบ 
ก้น เข ไน น, ว่า  เบน ก้อ ว เบ็่น บุก กล  แก่ แท้ ที่ จริง ส็งที่ ประกอบ กัน เข้า นน หา ใช่ สตว์ ใช่ บุคคล 


1ม่  เปรียบ เสมือน รถ ที่ เรา I อา เพลา  ล้อ  เรือน ร่าง  แกน  มา ประกอบ ล้น เขน บ็นอ V เห นง อ น 
เคย ว กน  แล วก็ เรียก ว่า รถ  แล้ มึ่อพิ จาร ณาแ ยก เบ็่น อย่างๆ แล ว รถ หา มี [ม®  กวา ม เห น 
เช่น นีเรี ยก ว่า  ทิฏ ฐ? ส ทธิ  คือ  ความ เห็น ที่บริ สทธ หมด จด  โดย นย ที' ว่า  เห น ช วิด และ 
สิง คาง  ๆ ใน โลก นีฅา มทืเ บี1 น จริง  นึ่เบ็่ น ล* กษณ ะ ของ นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ชง เบน ป^ม 
ญาณ ของ วิบส ส นา 


๒.  บป็จ ย ปริ ธดห ญาณ 


เม อ ได้ รู้' ว่า ชีวิฅ หรือ ส่ง ฃาร ประกอบ ล้วย รูป และ นาม เท่า นน  ไม่ มือ น แล ว ใน 
ขไเ ก่อ ไป ผู้ปฏิ บัด จะ เกิด มี ความ รู้ สืบ ไป ว่า  ชีวิฅ นึ่นมิ ไค้ มี ใคร สร่าง ขน  หรือ มิ ไค้ เกิด ฃึน มา 
เอง  แค่ หาก มี บิ จ จ ย ปรุง แต่ง ขน มา  กล่าว คือ รูป หรือ กาย น1 น เกิด คิว ย อวิชชา  ฅณ หา 
อุปาทาน และ กรรม เบ็่น เห ดุ ให้ เกิด  โดย มี อาหาร เบ็่ นบ จจไ ช่วย อุป ล้ม ภ์ให็ ดา รง อยู่ ไค้ 

อวิชชา  ตณ หา  และ อุปาทาน  เบ็่น เสมือน มารดา ซึ่งเ บิ1 นที่อ าล้ย ของ ทารก  กรรม เบน 
เสมือน บิดา ผู้ ให้ กำเนิด ทารก  และ อาหาร เบ็่น เสมือน แม่ นม ที่ เลย งด ทารก  ถา ไม่ มี เห ฅุแ ละ 
บํแ จจึ ย ท ง ๕ น แล้ว รูป หรือ กาย นิกิ จะ เกิด มืฃน ไม่ ได้  ส่วน นา มน นกิมื เห ดุ และ บจจ ไ] ปรุง แต่ง 
ขน มา เช่น เดียว กน  คือ  อวิชชา  ล้ณ หา  อุปาทาน และ กรรม  เบ็่น เห ดุ' ให้ เกิด นาม  โดย มี 
ล้ส สะ หรือ การ ล้ม ผสเ บน บ จจึ ย บิ จจุ บํนที่ ทำ ให้ เกิด  เวทนา  สไบ ญา  และ ล้ง ขา ร และ มี 
นาม รูป เบน บิจจ ยบิจ จุบ* นที่ ทำ ให้ เกิด วิญญาณ 

รูป และ นาม นึ่มิ ใช่ แต่ จะ เกิด มา ล้วย ลำ พ* งฅน เอง ไม่ ไล้ เท่า นึ่น  แม่ จะ ดำรง อยู่ ด, ว่ย 
กำ ล้งข อง คน เอง กิ' ไม่ ไค, ใช่ น เดียว ล้น  ต่าง ผาย ค่าง จะ ล้อ ง พึ่ง พา อา ศ ไ] ล้น และ ล้น  นาม ล้อ ง 
อา ค ไ] รูป  และ รูป ล้อ งอ าศ ไ] นาม  จึง ค่าง จะ ดำรง อยู่ ไค้  ล้า มิ ไค้ พึ่ง พา อา ศ ไ) กไเ และ ล้น แล้ว 
ค่าง ก็ จะ ดำรง อ ยู่ ไม่ ได้  เหมือน ม่ ด ไม่] ล้อ  ๒ ม่ดซึ ง ล้อ งยน ก* น ไว้  หาก มด หนึง ล้ม ลง  อีก ม* ด 
หนึ่ง ก็ จะ ล้อ ง ล้ม ลง ดวย  ล้า รูป หรือ นามอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แดก สลาย ลง  ที่งส อง อย่าง1 ซึ่ง เบน 
บิจจ ไ] ของ ล้น และ ล้น ก็ ย่อม แฅก สลาย ไป สน  นอก, จาก นึ่น  แค่ ลำ พไ รูป หรือ ลำ พง นาม โดย 
เฉพาะ ไม่ อาจ จะ ทำ อะไร ได้  รูป ล้อ งอ าศย นาม และ นาม ล้อ งอ าศ ไ] รูป จึง เกิด การ กระทำ ค่า งๆ 
ขน  อุปมา เสมือน มนุษย์ อา ศไ เรือ นึ่ง ไป และ เรือ อา ศ ไ มนุษย์ พาย ไป  นึ่ง คน หง เรือ จึง ล่อง 


๑.  วสุท ธม: 1 ค ทฎ ฐ'] สุทธ ณทศ 


ไ .ใ) ค ไม ลา นำ ไค้  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น กวา มเบ็่ น ไป แห่ง รูป นาม ว่า ฅ่าง เบน เหตุผล V เรือ เบน บ จฬ 

แก กน และ กน  มีใช ว่า ค่าง มขึน โดย ปราศ ชุๅ ก!, หก หรือ ปรๅ ค จาก ผล  และ ย่อม เห น วาแ 31 โน 
อก ฅ กาล ที ล่วง มา ห รือ  [นอน ากฅ กาล กิ กาม  ความ เบ็่น I ห ฅุเบ็่ น ผล แก่ กน และ กน ของ รูป, นาม 
ก จะ คอ ง เบน อย่าง ใน บชุจุ บน  ความ สง ส ไ! ที่มี อยู่ แค่ เดิม ว่า  ล้วเ รา มี อยู่ หรือ ไม่  เคย เกิค มา 
แล ว หรอ ไม่  และ จะ เกิด ก่อ ไป หรือ ไม่ กิคี  หรือ ว่า  เรา เบ็1 น อะไร อยู่  เกย เบน อะไร มา แล ว 
และ จะ เบน อะไร ก่อ ไป กิดี  หรือ ว่า เรา เบน อย่าง ไร อย่  เกย เบน อย่าง ไร มา แล ว และ จะ เบน 
อย่าง ไร ก่อ ไป ก็คี  หรือ ว่า เรา มา จาก ไหน  และ จะ ไป เกิด ที่ ไหน ก่อ ไป ถีดี  เหล่า นีเบ็่ นอน 
หมด สิน ไป  เพราะ ค* ว เรา ไม่ มี  ที่เฃ ไ ใจ ว่า เบ็น เรา ความ จริง กิเบ็๋ น เพียง บจจ ไ] ปรุง แก่ง ฃึน มา 
เท่า น น,5’  การส นความ สง ส ไ] เช่น น เรียก ว่า  กังขา วิตร ถภิสุ ทธิ  คือ ความ บ รี? [ทธิ้ แห่ง ความ 
สิน สง ล ไ]  ผู้ที่มี ความ เห็น เช่น น เรียก ว่า  ได้ ถี งบ จจย ปริก คห ญาณ แล, ว และ ได้ ชี่อ ว่า เบ็1 น 
จูฬ่ โสดา กัน บุคคล  กาม คฅิพ ระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ละ จาก โลก น แล ‘วจะ ไป สู่ สุคติ ภพ 

๓.  ส์ไ 1 ม ส์น ญาณ 

ญาณ น เบ็่น ญาณ ที่ เห็น ไฅร ล* ภษณ์ ของ สิง ฃาร หรือ ชีวิฅ อ้น เบน สาม* ญ่ล้ก ษณะ 

คือ  เบน ล้กษ ณะที่ ก่อ ง มี อยู่ ใน สรรพ ส์ฅว์ ทงห ลาย โดย ท' ว ไป ปราศจาก ขอ ยก เวน,  ได้แก่ 

อ นจจ่ ง ความ ไม่ เที่ยง  ๑ พุก ขง  ความ เบน ทุกข์ ทน ได ยาก  ๑ และ อ น* ค? ท ความ ไม มี 
ค*, ว คน  ๑ 

คาม ความ รู้สึก หรือ ฅาม ความ เขา ใจ ของ สา ม่ญ่ ชน  ชีวิค ร่าง กาย ของ เรา น ย่อม ทรง 
อย่ฅ ลอด เวลา  นบ แก่ เกิด จน กระทง ถี งบ จจุ บน  รูป เมื่อ เด็ก น" น เอง ได้ เติบ โฅ มา เบน ผู้ใหญ่ 
และ ความ คิด หรือ ความ ว่า1 เมื่อ1 เด็ก  ๆ น' ใน อง ได้ ติด ดาม มา จน ถึง เวลา บจจุ บ่น  แก่ เม อ ได้ ใช้ 
สติ พิจารณา สติ บฏ ฐาน ผ่า ม’ ญ'1 ณทีส อง มา แล ว และ มี สมาธิ แก่ กลา ฃึน  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น กรง 
กน ขำ มก* บ ที่กล่ าวแ เ ล ว คอ  จะ เห นก วาม จริง วา รูป นาม ท เกด ขน นน จะ ก่อ งอ ย่ช่ว ขณะ หนึ่ง 
กล็ว ถี จะ กบ ไป โดย นา ช พล นท น ท และ จะ เกด ขน โหม อก  แล วก คบ ไป อก  สลบ กน อย เช่น 
นํ้ฅล อคไ บ่  ไม่ มีรูป นาม อ* นใด ท จะ ติ'1^ ง คง กยู่ไ ด้เล ย เม อ ได้ เห็น การ เกิด ดิบ บ่อย กรื ว่เ, ช่ๅกิ 
ย่อม จ ะร้สิ กว่า  ชี วิฅฬ รอ ส่ง ขา ร หรือ รูป นาม นนเ บน, สืงที่ ไม่ เที่ยง เลย  เมื่อ เกิด ขน แล้ว คืย่ อม 

4,.  วชุทิ ธฆิรั ริคิ  ทฏฐ ริสุท ธน เทศ 


จะ คับ ไป I บน ธรรม กา  การที่ เห็น ประ ฬัษ์ใ นความ ไม่ เที่ยง ของ ส* งขา ร หรือ รูป นา มน  เรียก 
ว่า  อนิจ จา นุ บสส นา 

เมือ ไค้ พิจารณา เห็น กวา ม, บน อนิจ จ' ง ของ รูป นาม แล ว ผู้ ปฏิบัติ ก จะ ไค ประสบ กบ 
ทุกขเวทนา คัน เกิด จากรูป นาม ซึ่ง เบ็่น สิ' งที่ท นไคั ยาก เพราะ เบน ทุกข์  ทำ ให้ รู้ แจง ถึง ทุกฃ 

ดาม ทีเบ็่ น จริง  การ รู้ เช่น น เรียก ว่า  ทกข านุบ สส นา 

ใน การ พิจารณา เห็น กวา มเบ็่ นอ นิจ จง ของ รูป นาม นิ  ผู้ ปฏิบัติ ไม่ เพียง แค่ เห็น ว่า 
รูป นา มน \ แมื่อ เกิด ข์นแ คัว ก็คั อง แดก สลาย ทำลาย ไป เท่า น1 น แค่ ยง เห็น จริง ค่อ ไป ว่า  มน 
ไม่ อยู่ ใน บ่ง ค บบ่ญ ชา ของ ผู้, ใด  จะ คั 3 ก' บ ใหไ ง่นคั 3ม่น อยู่  ไม่ ใหส ลาย ทำลาย ไป ไม่ ได เลย 

เพราะ มน เบน อ นิด ดา  ไม่ ใช่ คัว ฅน  ความ รู้ แจง ซึ่ง ความ จริง คังนึ่  เรียก ว่า  อนัตตา— 
นบ สอ นา 


การ ไคั เห็น ไฅร คัก ษณ์ หรือ สภาพ คัน แท่ จริง ของ รูป นาม นึ่  เบ็1 น การ เห็น ประ จกษ์ 
ดาม ที่เบ็ 'น จริง  มิ ใช่ เห็น ดาม ที่ คิด นึก เอา เอง  ไม่ ว่า  รูป  เวทนา  คัญญ า คังฃ าร  หรือ 
ญ ญาณ  ย่อม มี ได ร คัก ษณ์  คือ  อนิจ คัง  ทุก ข' ง และ อ นิด ดา  ที่ ง สน®  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ไค้ รู แจ, ง 
ถึง กวา ม จริง ของ คัก ษณะ ที่ ง สาม แห่ง รูป นาม หรือ คังข ารแ คัว  ย่อม ชื่อ ว่า ไค้ บรรลุ ถึงคั มม สน 


ว 


ญาณ แล* ว 


๔.  อทฮ น ษย ญาณ 


ญาณ น 


เบ็1 น ญาณ ที่ เห็น ความ แปร ป รวน แห่ง คังฃ าร หรือ รูป นาม คัน เกิด ขน 
เฉพาะ หนำ ว่า  เมือ เกิด แล วก เสือ ม ไป1 เม่มี การ ทรง อยู่ ไค เลย  เสมือน เมล็ด ฝน เมือ ดก ลง มา 
คัอง พีนนำแคั วล็ จะ ละลาย หาย ไป  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น ชด ว่า รูป นาม นํมิ ไค้ เกิด มา จาก ที่ใค ที่ หนึ่ง 
และ มิ ไค้ คับ ไป สู่ที่ ใด ที่หนึ ง แค่' ไม่ เคย มีก๊ เกิด มี ขน  และ เมื่อ มีแ คัว ก็ สลาย ไป  เช่น เดียว 
คับ เสียง พิณ  ซึ่ง เกิด ขน ไค้ คัว ย คัว พิณ และ สาย พิณ คับ ผู้คีด พิณ  เสียง นํน มี' ไค้ มี มา แค่ ก่อน 
แค่ เมื่อ มีแคั วกี หาย ไป  มิ ไค้ ไป รวม อยู่ ที่ ใด  และ ใน ขณะ ที่ รูป นาม เกิด ฃนนํ น ก็ ย่อม เห็น 
คัก ษณะ ที่ บัง เกิด  และ ใน ขณะ ที่ สลาย  ก็ ย่อม เห็น คัก ษณะ ที่ป ร, วน แปร' ไป  โดย ที่ ไค้ เห็น 
ความ เกิด ของ รูป นาม ว่า  เนือง มา จา กบ จจย เกีย วเน อง คัน  มิ ใช่ มี คัว ฅนบั น ดาล ให้ เกิด  ค้ 
ปฏิบัติ ย่อม รู้' ว่า รูป นาม นํ้นมิ ใช่ คัว คน  โดย ที่ เห็น รูป นาม เกิด ขน แล้ว คับ ไป ใน ขณะ ที่ เกิด 5 น 

©1  ริชุท เม)) ท ม)) กใม ร) ศ ญาณ ท่ส สน วสัท ธน เทศ 


และ คบ' ไป น นเ 1 อง  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม รู้ ว่า  รป นาม นึ่น ไม่ เทียง  และ โดย ที่เ หน รูป^ าม ส กบบ 

กน จาก ความ เกิด และ ค วา มเ ลื่อ ม ผู้ ปฏิบัติ ย่อม รู้ ว่า รูป นาม น, น เบน ทุก ข 

1น ทีสุค ผู้ ปฏิบัติ จะ เช้า ใจ ไค้ ว่า  ธรรม คา ของ ส่ง ขา รน1 น อือ  ไม่ เคย เก ค ขน ก1 ส ด 
ขน  เม อ เกิด ขืน แส่ วก็ คบ ไป  และ มิ ใช่ จะ เกิด ใหม่ อ ย่เบ็่ นนีฅ ยเ ท่าน น แค่ คาม สภาพ ปก ด 
แล ว ยง ดง อยู่ ไค้ เพียง ช้า ระยะ เวลา อนํส่ นํฐีฦ เล่า  เสมือน หยด นำ ตัาง ใน เวลา ดวง อา ทีดย ข, แ 
เสมือน ฟอง นำ หรือ เสมือน พีาแ ลบ  เบ็่ นของ ไม่ มี แก่น สาร ไร, สาระ  ดุจ หนี งก ล ลวง  พ ยม 
แค ค หรือ กวา มช้น 


ควย อาการ อย่า งนี  ผู้ ปฏิบัติ ได้ ชื่อ ว่า ไค้ เช้า ถึง อ ท ย* พพย ญาณ อย่าง อ่อน 


เห็น 


กวา มเกิ ค และ กวา ม กบ ของ ส่ง ขา ร 

ใน ขณะ ที' ผู้ ปฏิบัติ เช้า อยู่ ใน อุทช้ พพย ญาณ อย่าง อ่อน นี  กิเลส ของ วิบส ส นา  เรียก 
ว่า  วบส สนูป กิเลส  จะเ กิคฃํ้ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ หลายอย่าง  ใน บรร คา ที่มื อยู่  ๑0  อย่าง 
กอ 


(๑)  โอภาส  เห็น แสง สว่าง เกิด ขน อย่าง ที่ ไม่ เคย เห็น มา แค่ ก่อน  อาจ จะ เห็น 
แสง สว่าง เกิด ขน รอบๆ  ตัว  หรือ บาง ทีกี เห็น แสง สว่าง ไป ท ว่ที่ง ห อง  หรือ เห็น เสมือน เบน 
เวลา กลาง ว* น ทำ ให้ เกิด ปลํ้ม เปรม ใจ ว่า ฅนไ ตับ รรลุ ถึง นิพพาน แล้ว 

(๒)  ญาณ  มีด วาม รู้สึก เกิด ฃํ้น ว่า  ฅนมี ความ รู้ เปรื่อง ปราด หมด จด อย่าง ที่ ไม่ 

เคย มี แค่ ก่อน 

(๓)  บ ติ  มี ความ อ่ม ใจ ซา บ ซ่าน ไป ตัว ตัว  ยาก ที' จะ หา สิ' งใค มา เทียบ เท่า  มี 
๕ ชนีค  อือ 

ก.  ๆ/ท ท กา บ่ ติ  มล กษณ ะฃน ลุกช้ น 
ข.  ขณิ กาบ ติ  มี ส่กษ ณะ เหมือน เห็น สาย พา แลบ แปลบ ปลาบ ดา 
ก.  โอก สันติ กาบ ติ  มืส่ก ษณะ คลาย ละลอก คล น หนุน เนื่อง ก* น, เช้า มา แส่ ว กิชุๅ ง 
หาย ไป  แล วก็ หนุน เนื่อง ก*’ น เช้า มา อีก 

ง.  อุพเ ห ง คาบ สิ  มีลก ษณะ ทำ ให้ ตัว ลอย จาก พน ที่นื่ง หรือ คัว โงน เงน ไ บ่มๅ 
จ.  ผรณ าบติ  มีลก ษณะ ซา บ ซ่าน ไป ตัว สรรพางค์ กาย 


๑.  วสุท ธม ฑฅ  ม:: คาม: : ค ญาณ ท^ ^ น 5ชุ' ท ธน เทศ 


ความ บีติ ชา บ ซ่าน เหล่ านึ่  ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ คิด ว, าฅน อาจ ไค บรรลุ มรรค ผล นิพ พาน 


แล วก ระ มง 


(๔)  บสกั ทธิ  มี ความ รู้สึก สงบ ท1 ง กาย และ ใจ อย่าง ที ไม่ เกย ประสบ มา แค่ ก่อ ม' 

ทำ ให้ เกิด กวา มกิค ว่า  ไค1 บรรลุ มรรค ผล แล่ ว ไม่ อยาก ปฏิบัติ วิ บัส นา ค่อ ไป 

(๕)  ส ข มี ความ รู้สึก ว่า เบึน สุข ที่ สด  ฅง แค่ เคิค มา ไม่ เกย เบน สุข เท่า  นึก ว่า 
เบ็่น ความ สุข ใน นิพพาน 

(๖)  อธิ โมกข์  มี กวา ม รู้สึก เลื่อมใส ศร ไ าธา ใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
และ อาจารย์  อย่าง แรง กล ไ ทำ ให้ จิฅ พึง ซ่าน  อยาก ใ ห กน ท1 ง หลาย ได, มา วิบส ส นาที วก่น 

(๗)  บค คา หะ  หรือ ความ เพียร  มี ความ รู้สึก ว่า ไคํ บาก บัน พาก เพียร ปฏิบัติ 

วิ บัส สน าเบ็่ นอ ย่าง ดี แล่ ว ทำ ให้ พึง ใจ อยู่ ใน กวา ม เพียร นึ่น โดย ไม่ คำนึง ถึง กวา ม พอ ติ 

(๘)  อ บฏ ฐานะ  มี สฅิฅํ้ งมน แน่ว แน่ อยู่ ใน สึงใ ดสึง หนึ่ง  ซึ่ง ได ผา น มา แล ว ใน 
อดีฅ  ทำ ให หลง อยู่ ใน ส็่งน น 

(๙)  อุเบกขา  มี ความ รู้สึก วาง เฉย  ไม่ ยิน ติ ยินร้าย ใน การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา  คิด 
ว่า จะฅ อง ไค้ มรรค ผล แน่ นอน 

(๑  ๐)  นิ, กัน ต คือ  ฅณ หา  มานะ  ฑิฏเ อ้น ละเอียด  มี ความ รู้สึก ว่า  กิเลส ค่าง  พุ 
ที่ เกิด ซึ่นใ นวิบั ส สนาน นเกิ คขึน แก่ คน  (ที ฏฏิ)  เบน ของ น่า ชม  (มานะ)  และ ฅนร้ สึก ชื่น ชม 
ยิน ติ  (ติณ หา) 

กิเลส ที่ ง ๑๐  อย่า งนึ่  จะ เกิด มี ขน ก็ เฉพาะ ปฏิบัติ วิ บัล ส นา กรรม^าน โดย ถูก วิธี 
เท่า น, น ผู้ที่ไ ม' ไค้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรม 1 ฐาน จะ ไม่ มีโ อก าล ไ1 ติบั ระ สบ พบ เห็น เลย  วิ บัส สน ป- 
กิเลส นึ่  จะ ไม่ เกิด ซึน แก่ บุก กล  ๔ จำพวก  คือ  ผู้ ที ปฏิบัติ วิ บัส สน าผิค วิธี  ผู้ ปฏิบัติ ที่ เกีย ช 
คร้าน  ผู้ ปฏิบัติ ที' ทอดที่ ง การ ปฏิบัติ  และ พระ อริยบุคคล ๑ 

ใน ญาณ ค่อ  พุ ไป  วิ บัส สนูป กิเลส อาจ เกิด ขน อีก  แค่ ใน ทฤษฎี ไม่ ถือ ว่า เที่น กิเลส 
เพราะ ปราศจาก กวา ม ใคร่  (นิ กน ติ)  แม้ จะ เกิด มีฃน  ผู้ ปฏิบัติ ก็ ไม่ อยาก ไค้  และ จะ หาย ไป 
โดย รวด เรืว 

วสุแ ไ;;)}: ค ม}} ค)} ไ}} ศ ญ 'เณ ท* ส สัน! สุ ท}! น เทศ 


วิบส สนูป กิเลส ที่ ง ๑๐  อย่าง น ทำ ให้ จิฅง กง* น และ พุง ซ่าน  เบน เห พุ ใ VI การ 

ปฏบ ฅวบ สส นา เด รา หมอง  เพราะ เห ฅุที่ ไม่ เคย ไ ค!] ระ สบ มา แต่ ก่อน  เม ย ไค้ มา ประ สบ! เข า 
ผูปฏ บัคิก นึก ว่า  ฅน ไห้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล* ว่  หรือ มิ ฉะ น นก มว ชน ชน และ ห ลง ติ' ค 
อยู่ ใน กิเลส เหล่า นิ น เสีย  เพราะ กิเลส แด่ ละ อย่าง ทำ ให้ รู้สึก เบน สุข ใจ สุข กายอย่าง น่า อศจ รรย 
ทงนี ย่อม ทำ, ให้ ผู้ปฏิ บัคิ ไม่ ปฏิบัติ ก่อ! ปอ- ามแ นๆ V ไาง ที่กว ร แฅ่อ ย่าง ไร กดี  เมือ ผู้ ปฏิบัติ  ใด้ 
รู้สึก ฅว ว่า สิง ที เกิด ฃึนน น เบน กิเลส  หา ใช่ มรรค ผล นิพพาน หรือ เบ็่น ของ ที น่า ชืน ชม ยิน ด I ม 
การ ทีม ว หลง ชน ชม อยู่ ใน กิเลส เหล่า นึ่นเ มื่น ทาง ที่ ผิด  ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ พึง เดิน  กิจ ะ ปลด ปล่อย 
ความ หลง ผิด น1 น เสีย  ไม่ นิยม ยินดี ใน กิเลส นึ่น  เกิด กวา มบริ สุทธิ้ ใน ความ คิด เห็น ว่า สิ' ง ใด 
ใช่ ทาง และ ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ าเห็ น ธรรม  กวา มบริ สุทธี้ เช่น ว่าน่  เรียก ว่า  มรรค! 
มรรค ญาณ ทัสส นวล ทธิ 

ใน ขณะ ที' ยง ชื่น ชม อยู่ ใน วิ บ สสนู กิเลส น่น่  ผู้ ปฏิบัติ ไม่ อาจ จะ เห็น ไฅร ล* กษณ์ แห่ง 
ส* งฃา ร ได้ ช* ด แจง  เพราะ ม* ว แด่ หลง ชื่น ชม ยินดี ใน วิบส สน ป กิเลส เหล่า น1 นอ ยู่  ฅ่อเ มี่อ ได้ คิด 
ว่า  แม้ วิบส สน ป กิเลส ที่ดน หลง ชื่น ซม อยู่ นึ่นม้ สภาพ ไม่ ผิค อะไร ก* บรูป นาม  เมื่อ เกิด ฃนกิ 
มี ความ เสื่อม เมื่น ธรรมดา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด  และ ถูก บีบ คน ล้วย ความ เกิด และ ความ 
คบ เช่น เดียว กิน  เช่น นึ่แล้ วผู้ ปฏิบัติ กิจ ะกล้ บ มา พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เมื่น ทุกข์ 
และ ความ ไม่ เมื่ นฅ้ วฅน ของ สง ขา- ร ดาม สภาพ ที่ เบน จริง อย่าง ถ่อง แท้ 

เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ พิจารณา เห็น อย่าง น่แล่ ว ญาณ กิจ ะ แก่ กล่า ยง ขน เบน ลำ ค้ บ คือ จะ 
เห็น กวา มเ มื่น  อนิจ จง  พุก ฃง  อนฅ ฅา  ของ ส้งฃ ารไ คอ ย่าง ง่าย ดาย และ ช่คแ จ, งยี่ง ขน® 
ไม่ หลง เพลิน อยู่ ใน กวา ม เกิด หรือ ความ ดำรง อยู่ ของ ส* งฃา ร แด่ สติ จะ จด จ่อ เขา พิจารณา ความ 
เสื่อม และ กวา มด* บ ของ ล่ง ฃาร โดย เฉพาะ 

ใน ล้กษ ณะนึ่  ผู้ ปฏิบัติ ได้ ชื่อ ว่า ได้ เข้า ถึง อทย่ พพย ญาณ อย่าง แก่ แล้ว  ผู้ ใด ได้ 
ล้า ว ล่วง มา ถึง ข น่นึ่  ย่อม มีหล้ จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  และ น* บ แด่ นึไป จน ถึง อนุโลม ญา ญ, 
ซึ่ง เบ็1 น ญาณ ใน อ นก บ พี® ๒ ผูปปึ บัติ" ด ซอ วาม  1เฏ1 เทา ญ! ล/ท ล ล นวล ทธิ  คือ  มี ความ 
ร้ห มด จด ใน วิธี ปฏิบัติ ข้น ขอบ  ที่ จะ นำ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน 

อนึ่ง  เบน ที, น่า ล้งเ กด ว่า  กวา มผน แปร ของ รูป นาม ใน ญาณ ด่าง พุนึ่  มีล้ ก! 2) สเะ 


6,.  วิ สุทธ มวว ก ปฎป ทา ชุ!! ณฬัส นวิสุ ท ธน ฒศ 


ผด แผก แฅก ต่าง กนเ V เนไ ค้ช้ค  คือ  ใน นาม รปป รจ เฉท ญาณ นน  ยอม เห น แดด วา ผด ง0 ดู 

ของ รูป นาม เท่า นํ้น  ผู้ปฏิ บัดิย่ งไม่ สามารถ เห็น การ เกิด และ การ คบ ของ รูป นา ผใค้  ฅอเ มอ 
ไ คืบ รรลุ ถึง บัจจ ย ปริก คน ญาณ จึง สามารถ เห็น ท* ง การ เกิด และ การ ดง อยู่ ของ รูป, นา : ม แฅ  ‘ม 

สามารถ เห็น การ คบ ไค้  เนื่อง จาก ผู้ ปฏิบัติ ย้ง สาละวน หา ความ เช่า ใจ ใน เรือง ดวด น เรา เขา ส่า 
มี หรือ ไม่ อยู่  กำ ลง สมาธิ จึง ย ไ) มี ไม่ พอ  แต่ เมื่อ ไค้ ฃพัค วาม สง ส่ย ซึ่ง มี อยู่ แด่ เคิผ เกิย ว ก1, ฅว 
ฅนเ รา เขา หมด ไป แส่ วก็ บรรลุ ถึง ส้ม ม สน ญาณ  ทำ ให้ เห นทไ การ เกิด การ ดง อยู่ และ การ ดผ 

ของ รูป นาม ไค้ ชด แจง  และ ยํง เห็น ไกล ไป อีกว่า  รูป นาม นื่ ส่วน แต่ ไม่ เทียง เบ็น ทุก ช และ 
ไม่, ใช่ ดวด น ซึง เบน สาม ญส่ก ษณะ ของ สรรพ สเง ที่งห ลาย  ยง เมื่อ ไค บรรลุ ถึง อทย พพย ญาณ 
ลกษ ณะทํ้ ง สาม ของ รูป นาม นื่ก็ยื่ ง ปรากฏ เห็น เด่น ชด ยี่ ง ขน  และ เห็น รูป นาม เกิด และ คบ อย่าง 
ชด แจง  ความ คิด เห็น แต่ เดิม ที่ เห็น ว่า  รูป นาม เบ็1 นของ เที่ยง  มี รูป เดียว นาม เคียว ก็คี  รูป 
นาม ก่อ ให้ เกิด สุฃก็ ดี  และ รูป นาม เบน ดวด นก ดี  เรม สลาย ไป  และ ความ พิศ มยที เกย มี  ใน 
รูป นาม ก็เรื ม เสื่อม กลาย ลง เบ น ลำ ดิบ 


๕.  ภง ดา นุ' ชส์ส์ นา ญาณ 

เมื่อ ไค้ ผ่า นอ ทย่พ พย ญาณ แส่ ว ควย ผล ของ การ ปฏิบั ดิสฅิ บฏ 1 ฐาน ต่อ ไป  ผู้บ่ฏิ บัดิ 
ก็ จะ เข่า ส่ภํง คา นุ บัส ส นา ญาณ  อ ไน บน ญาณ ที่ เห็น ความ แดก สลาย ของ ส* ง ชา ร หรือ รูป นาม แต่ 
ถ่าย เดียว  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น ฬัวไ ส่ง ขา ร หรือ รูป นาม นเบ็่ นอ นิจ จึง ไม่ ใช่ เบ็1 นของ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  ไม่ ใช่ เบ็่น สุข  และ เบน อน่ฅ ฅามิ ใช่ เบ็1 นฅ วฅน  มี แต่ ความ แดก สลาย เบน ที่ สด  ไม่ 
เฉพาะ แด ไน บัจ จบ ไน ท่าน1 น แมีใ นอ ดีฅก็ แดก สลาย แล ว และ ใน อ นาค ฅก็ จะ แดก สลาย เช่น 
เคียว กน  ดุจ หยาด นาค ไง ซึ่ง ย่อม สลาย ไป เมื่อ ควง อา ทิด ย์ฃน ฉะ นื่น 

เมื่อ เห็น เช่น นื่  ผู้ ปฏิบัติ ก็ ย่อม จะ เหนื่อย หน่าย ต่อ การ เกิด ขน และ การ ดำรง อย่ข ฎ ง) 
ส่ง ชา ร เพราะ ส ไ) ข' ารที่ ยิง ไม่ แดก สลาย อี' จะ แดก ส คาย ไป  ที่ย ไ) ไม่ดํ บก็จ ะฅ้อ งดํบ ไป  ทำ ไห้ 
ไม่ ใย ดี ต่อ การ เกิด ขน และ การ ดำรง อยู่ ของ ส, ง ฃาร  จึง เห็น แต่ กวา ม แดก ของ ส่ง ขา รอ ย่าง เคียว 
เสมือน พินิจ ดู ภาชนะ เปราะ ซึ่ง กำ ส่ง แดก สลาย  หรือ ธล ซึ่ง กำ ส่ง ปลิว ว่อน อยู่  หรือ เมล็ด งา 
ซึ่ง กำ ส่ง ประ ทุ  หรือ อีก นไ เห นึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม เห็น สไฃ ารแดก สลาย เสมือน บุก กล ที่ มี นอ ย่ธิ 1) 
สระ โบกขรณี หรือ รืมผั๋ ง นา เห็น ฝน เม ด ใดๆ ดก ลง มากระ ทบผํ วนา ก่อ ให้ เกิด ฟอง กระ เซึ นบ •11 


แฟ้ มา พ ลน สลาย'! ป 1 น ทน ฑฉะ นํน® 

๖.  ภยตุ บฏ ฐาน ญาณ 

ญาณ นี  เบน ญาณ ฑีรู้ แค้ ง ใน สง ฃาร หรือ รูป นาม ว่า เต็ม ไป ควย อนฅ ราย ที่ น่า กล ว 
'■มอ ผู้, บ่ ฏิบั' ต็ได้ เห็น ส 1! )ฃ' ารทํ้ ง' หลาย มี กวา มแฅ ก สลาย อยู่ ทุก ขณะ  ก็ ย่อม รู้สึก ว่า สง ขา รนีเ บน 
บอ เก ค แห่ง ภยน ด ราย  เช่น เดียว ก* บสึฅ ว์ค้ย ซึ่ง น่า กล* ว สำ หค้บ คน ขลาด ที, ประ สง ค จะ มีซึ วิด 
อย่าง สะดวก ดาย  แด่ มิ ใช่ เพียง แด่ สํงฃ าร ใน บ่จจุ ค้น เท่า น่นที่ กำ ล* ง แดก สลาย  แม้ สง ข าร  เน 
อคีฅ ก็ ไค้ แดก สลาย ไป แค้ ว และ ค้งข ารใ นอ นาก ฅก็จั ก แดก สลาย ไป เช่น เดียว ค้น  ความ รู้ 

สึก ท' ว่า สง ขา รเบ็่ น บ่อ เกิด แห่ง ภ ค้น ด ราย ก็ หน ก แน่น ยง ขน  นอก จา กน เมื่อ พิจารณา ถึง ความ 
เบน อนิจ จ* ง ของ ค้งข ารก็ ย่อม เห็น แด่ ความ แดก สลาย ของ ค้ง ขา ร เมื่อ พิจารณา ถึง ความ เบ็1 น 
ทุกข์ ของ สง ขา รก็ย่ อม เห็น ว่า  มี ความ บีบ คน อยู่ เนือง นิฅย์  และ เมื่อ พิจารณา ถึง ความ เบ็่น 
อนด ดา  ก็ ย่อม เห็น ค้ง ขา รเบ็่ นของ ว่าง เปล่า ไม่ มี เค้า ของ  ไม่ มี ห* ว หนา  ประดุจ ค้าน ค้าง 

ความ รู้สึก ที่ ว่า ส* งฃา ร เต็ม ไป ค้วย ภ ย* นครา ยอ* นน่า กล* วก็ห น* ก แน่น ยง ขน ไป 

11  เ 

อา ทีน วาน บสส์ นา ญาณ 

ญาณ น่  เบน ญาณ ที่ เห็น โทษ ของ ส* งฃา รท1 ง ปวง  คือ เห็น ว่า ส* งฃา รน V ไม่ มือ ะ ไร 
ดี เลย  มี แด่ โทษ ถ่าย เดียว  ไม่ มีที่คุ้ มกร อง  ไม่ มีที่ห สึก เค้น  ไม่ มี ทาง ไป  ไม่ มีที่ พำ น* ก 
และ' ไม่ มี อะไร เบ็่น ที่ น่า ป รา รถ นา, หรือ น่า' ค้บค้ □งบ ล; ย ชีวํฅ หรือ ภพ เปรียบ ประดุจ หลุม เพลิง 
ค้น เต็ม ไป ค้วย ถ่าน ซึ่ง มี เปลว ค้น โ1 ข', คิช่, วง  สง ขา รที่ง ปวง เปรียบ เสมือน  ผี  โรค  หรือ ลูก 
ศร  ไค้ ความ แช่ม ซึ่น  หมด รส  และ เบน กอง โทษ มหึมา  ผู้ปฏิ บัดิ จะ รู้สึก เหมือน อยู่ ใน บ่า ช่ก 
ซึ่ง เต็ม  ไป ค้วย สด ว ค้า ย หรอ ใน กำ ซงเ สอ โครง อา ศ ยอ ยู  หรอ ใน นำ ซึง มี จร เข้ และ ผี เสือ ยก บ่ 
กือร้ สึก หวา ค หวน พร! นพ รี- ง เพราะ มอง เห็น แ1 ด่โ' ทษข องค้ งฃา รฑง ปวง1" 

ข ———  — - — - . . 

6, 1.  วสุท ธม:: ค ปฎม่ ทา ญาณ ท้สส นา ดุทธ์ มิ1 ทศ 

I*.  ว สุทธ์' ม:: ค ปฎป ทา ญาณ ทํส สน วิ สุทธ์ ณทศ 

0).  วิสุท ธม: าท  าเฏ าเ ทา ญาณ ท ‘น1 ก1 าดุ ท® น1 ท^ 


หรือ พ บ่ บ่ แค ค 

อีก’*’ 

๗. 


๘.  นินนิ ทาน บ สส์ นา ญาณ 


ญาณ น เบื่น ญาณ ที่ เห็น ลิง ขา ร หรือ รูป นาม เบื่น ส์งฑี น่าเ บอ หน่าย  เม อผูป ฏ บ^ 
มอง เห น สง ขา ร เบน โทษ แล ว ก็ ย่อม เกิด ความ เบอ หน่าย โม่ ยิน ด [น สง ซา รอน มแ ฅ ค วาม 

แฅก สลาย  หาก ยินดี ใน การ พิจารณา ความ เบ็1 น อนิจ จ้ง  ฑกฃ ง และ อนฅ ดา  ของ สง ซาง ทง 
หลาย  คฺจพ พา หงส์ ทอง ย่อม ยินดี ใน สระ สนาน เชิง ภูเขา จิฅฅ กูฏ  ไม่ ยินดี ใน บ่อ อน สก ปง ก 
ใทล บาน กน จณฑ าล ฉะ น1 น®  ใน ญาณ นิ  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม รู้สึก ว่า  ฑุกส์ ง ใน โลก นีใม่ ว่า จะ I บน 
ชีวิฅ หรือ สรร พสึง ใดๆ ล้วน แก่ ไรื สาระ  น่า ขยะ แขยง  แห* ง์ แล้ง และ น่าเ บอ หน่าย  เหมือน 
ดก อยู่ ใน ทุ่ง กว ไง ใน ฦดู รอน ขณะ ที่ แดด กำ ลิง, แผด เผา ระอุ อยู่  ไม่ ว่า จะ มอง ไป ทาง ใ หน ก 

1 I/  2^  4^ ’ (^'  I 


พบ แด ความ แหง แลง ทรศ กน ดาร ถา ย เด ยว 


ๆ 

ญาณ ท1 ง สาม คือ  ภยอุ บฏ 1 ฐาน ญาณ  อา ทีน วาน บัส ส นา ญาณ  และ นิพพิทา น- 
บ สส นา ญาณ นิ  โบราณ าจา รย์ กล่าว ว่า เบน ญาณ เดียว ล้น  คือ  เมื่อ ได้ เห็น ลิง ฃาร มี แก่ กวา ม 
แดก สลาย ก็ รู้สึก ว่า ลิง ขา รเบื่ นของ น่า ก ลิว  เมื่อ เห็น เบน ของ น่า ก ลิว ก็ เห็น โทษ  และ เมื่อ 
เห็น โทษ ก็ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ที่ สด 


๙.  นุญจิ ตุ ก* ม่ย ตา ญาณ 

ญาณ นิ  เบื่น ญาณ ที่ รู้สึก อยาก จะ? โน ไป ราก ลิ, งฃา ร เมื่อ ผู้ปฏิ บํฅมี กวา ม รู้สึก เบื่อ 
หน่าย ใน ลิง ฃาร  เนื่อง จาก เห็น แก่ โทษ กวา ม แห* งแลิ ง้  ความ ไม่ เบน แก่น สาร ของ ลิง ฃาร  จิด 
ย่อม ไม่ ผูก พไเ ยินดี หรือ ติด อยู่ ใน ลิง ฃาร เหล่ านื่น  และ อยาก จะ ออก ไป เสีย ใหํ พน จาก ลิง ขา ร 
เสมือน ปลา ซึ่ง กูกข ไอ ยู่ ใน อวน หรือ ไก่ บ่า ซึ่ง ถูก ข, งอ ยู่ ใน กรง  ย่อมอยาก จะ ออก จาก ที่ฃง ไป 
สู่ กวา มเบ็ 'น อิสระ ฉะนื่ น1® 

เมื่อ ได้ บรรลุ ถึง ญาณ นิ  จิฅฃ อง ผู้ปฏิ บัฅิ จะ1 ใม่ฃ อง อยู่' ใน ภพ  กำเนิด  (ๆติ  วิญณ าณ 
สฅฅ าวา ส หรือ ใน ลิง ขา ร รูป นาม ที่แฅ กด บ สง ขา รใค ลิง ฃาร หนึ่ง เลย  คือ  หมด กวา ม กังวล 
ใน คดี ที่ จะ ไป เกิด  ไม่' ว่า จะ เบื่น สุกฅิ หรือ ทุก คดี  หมด ความ ปรารถนา ใน กวา มม่วิ ญ ญ', ณ 

หรือ ปฏิสนธิ วิด  ไม่ ว่า จะ เบน วิญญาณ ของ สฅว์ ชน สูง ดำ อย่าง ไร  และ ไม่ ปรารถนา ใน ลิก่ ดา 

๑.  วสุท โ)]:! ค )1เ3)1ท1 ญาณ ทสส น! สุท โน เทศ 
1*.  วสุท โม:: ค ม่กัเทา ญาณ ทส สน วสุท โน เทศ 


ไไส  กอ  ภูมิ อ าคย แห่ง ส ฅว์ฑ ง หลาย  ไม่ ว่า จะ เบน อบายภูมิ  กาม ภูมิ  หรือ พรหม ภูมิ 
ภู,' -|)บ ด ยอน คิด อยาก จะ หลุด พ่น, จาก ตัง ขา รรป นาม แก่ ถ่าย เดียว เท่า นน  เส มอน กาง คาว' ก 

เห นฅน หวา ลูก ดก ใบ ปร ๆ), ที่ 14 ร่ม เงา ใหญ่  ก็ โผเ ซ่า พ* กอ าศ ไ] ร่ม  เม อ กิน ลูก จน หมด สิน แส ว 
กใ กร จะ ผละ หนี ไป จาก ก่น VI ว าน่น ใน ท้น ที  อุปมา ซ่อน ฉ่นใ ค ผู้ปฏิ บัฅิก็ ฉนน น แรก I มือ 

ยง ไม่ ประ' จก ษ ใน ความ เ บึน- จริง ของ ร ป นาม  ก็ ย่อม มีจิฅ อภิ รมย์ อยาก ไค้ เบ็1 น สิทธิ  จน กอง 
ฅกเ บน ทา ษ ของ อา รม ณ ก่อ เม อ มา ไก่ ฅ ระ หน*' กิ ใน ความ เที่น จริง ของ รูป นาม แล' ว ก ย่อม 
เห น ว่า รูป นาม นิเบ่ นสึง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ตัว กน  และ เบ็่น สง ที น่า เบือ หน่าย  มี 
แค ทุก ข โทษ ภย  จึง ใคร่ จะ ผละ หนี ไป เสีย ให้ พ่น 


๑๐.  ปฏิส์ งฃา นบ สส์ นา ญาณ 

ญาณ นี  เบ็่น ญาณ ที่ฃม่ ก เขม่น พิจารณา หา ทาง รอ ค พ, น จาก สง ฃาร  เมึ่อ ผู้บ่ฏิ บัฅิ 
มี ความ รู้สึก อยาก ใคร่ พ่น ไป จาก ตัง ฃาร ก็ หา ทาง รอด พ่น  ทำ ให ใ] ไ] น ไป เห็น ไกร ตัก ษณ์ข อง 
ตัง ฃาร  คือ  อนิจ จึง  ทุก ซ่ง  และ อนี ฅฅา  อย่าง แจ่ม แจ* งช* ติ เจน  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น ว่า 
สรรพ สิง ฃาร เบ็1 นของ ไม่ เที่ยง เลย  เกิด ขน เพียง ช' วก ราว  บ* ค เดี๋ยว ก็ จำ ก่อ ง เสื่อม ประ ล ไ] ไป 
ไม่ ย ง้ยืน  ไม่ มี สาระ  และ ไร่ ความ เจริญ  นอก จาก ไม่ เที่ยง แล ว ส*’ ง ขา ร ย* งเที่ น ทุกข์ บีบ คน 
อย่ เนือง  ๆ ไม่ มี ทาง แก้ไข หรือ หลีก เลี่ยง ไก่ เลย  ผู้ ปฏิบัติ อาจ จะ ไก่’ ประสบ ทุกข์ และ ความ บีบ 
กน อย่าง สา ห* ส เพราะ ความ เห็น ทุกข์ อย่าง ชด แจง  นอก จาก ไม่ เทียง และ เบ็่น ทุกข์ แล้ว  ก็ 
จะ เห็น ว่า ตัง ขา รนํ้น เบน อ น' ติ ดา  ไม่ ใช่ ฅวฅ นของ ใคร  ไม่ มี เจา ของ  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ผ้ใค 
ใน การ ฃม่ก เขม่น พิจารณา ได ร ตัก ษณ์ฃ อง รูป นาม น พึงเ ซ่า ใจ ตัว ย ว่า ตัก ษณะ ที่ง 
สาม คือ  ความ ไม่ เทียง  ความ เบ็่น ทุกข์ และ ความ ไม่ ใช่ ตัว กน นํ้น  ย่อม จะ ไม่ ปรากฏ ซ* ค 

ซน พ ร่อ มก*' น ใน ขณะ เคียว ตัน  แก่ จะ ปรากฏ ชด ขน เพียง สก ษณะ ใด ตัก ษณะ หนึ่ง ก่อน  ที่งนึ่ 
ย่อม แตัว แด่ อ* ธยา ตัยข อง ผู้ปฏิ บัคิ  เมื่อ ตัก ษ ณะใ ดล กษณ ะ หนี ง ปรากฏ ฃนแ ตัว  ตัก ษณะ อีก 
๒ ประการ ก็ จะ ปราก ฐ ชน ดา ม ลำ ตับ  ตัง ที่ พระ พุทธองค์ ไ ตัด ร' สว่า 


ภิกษ ที่งห ลาย  เมือ ใย ค บุคคล ได้ พิจารณา เห็น อนิจ จ สัญญา 
อนํติ ต สัญญา กย่อ บม่ ราก ฮ ฃนเอง ๑ 


แล* ว 


๑.  ล ไ) คุต ต: ผก ไข 


เม อ ไค้ เห น ได: ก่กษ ณ์  ใน ฌัาษ ณะช่ ค แก่ง ค' ไ) ไค กล่าว มา แล ว ผูปฏิ บัฅิโ เพ รอม 
ที จะ หล ค พน' จาก ส่ง ฃาร  อุปมา เหมือน ซาว ประมง เหวี่ยง แห สง ไป ใน นำ  เอา มือ ควาน จบ ไค้ 
กอ งู  ก็ นึก กระ ห ยม ว่า เบน ปลา  แก่ เมื่อ ยก ขนด จึง รู้ ว่า เบน งู  เพราะ เห็น พง พาน กนก หวา ค 
กล ว ไม่ อยาก5 ฌัไว้  อยาก จะ ปล่อย ไป เสีย ให ไก่ แก่ ว รึง เอา งู พน แขน แล ว ยก แขน ฃึนแ ก วง 
เหนือ ศีรษะ  เพื่อ ให้ งู อ่อน เปล ย เสีย ก่อน  มิ' ให้ มี โอกาส กด ไ ด ไเก่ ว รึง ปล่อย ไป 

ชาว ประมง เทียบ ได กบ ผู้ ปฏิบัติ  เวลา ที, ชาว ประมง กระ หย็่ม ใจ ที จบ กอ งู ไค้  เทียบ 
ได กบ เวลา ทีผู้ ปฏิบัติ ชึ่น ชม ยินดี ใน ก่ง ขา: ของ คน  เมื่อ ชาว ประมง คึงงู ขน มา ราก แห เห็น พง 
พาน เทียบ ไค้ กบ ผู้ ปฏิบัติ พิจารณา เห็น ได: ล* กษณ์ ซอง ก่ง ขา:  กวา ม ที' เห็น งูเบ็่ นของ น่า กล ว 

และ เบน โทษ  เทียบ ไค กบ การ เห็น ส' ง ฃาร มี ภาวะ น่า กล* ว และ เบ็่น โทษ  การ ใ ม่อย าก รบ งู 
เทียบ ไก่ กบ การ หน่าย ใน สง ฃาร  การอ ยาก จะ ปล่อย งู ไป เสีย ให็ พน  เทียบ ไก่ กบ การอ ยาก 
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พน จาก สง ฃาร  และ การที่ ชาว ประมง ทำ งูให็ อ่อน เปล ย ก่อน ปล่อย 

พิจารณา เห็น ไ ฅรก่ กษณ์ ของ ก่ง ซา รอ ย่าง แจ่ม แก่ง 


เท ยบ  เค กบ การ 


๑๑.  ก่ง ชา รเป 0ฃ 'ไ ญาณ 


ญาณ นึ  เบน ญาณ ที พิจารณา ก่ง ฃาร หรือ รูป นาม โดย อาการ วาง เฉย  ผู้ ปฏิบัติ จะ 
รู้สึก ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน สง ฃาร  ปราศจาก กวา ม หวาด กล* ว ปราศจาก ความ เบึ่อ หน่าย  ไม่ ดี 
ใจ  ไม่ เสียใจ  ก่ง นึก็ ด้วย เห็น กวา ม ว่าง เปล่า ของ ก่ง ขา ร ดือ เห็น' ว่า สง ขา ร' ไม่ มื่ก่ ว่ฅน หรือ 


ไม่ มี อะไร ที' เบน ก่วฅ น ไม่ เห็น ว่าฅ นของ คน อยู่ ที่ ไหน  หรือ เกี่ยว ฃํอง สํมพ้ น่ธ์ก่ บ ใคร  ไม่ 
ว่า จะ โดย งูเา นะ เบ็่น ญาติ ที น, อง หรือ มิค รส หาย หรือ อะไร อื่น  และ ฅนฃ อง ผู้ อื่น ก็ ไม่ เห็น 

เหมือน ก่น ว่า อยู่ ที่ ไหน  หรือ เกี่ยว ของ สม พ* ใ- เธ์ก่ บ' คน หรือ ใ กร ๆ รูป ก็ดี นาม ก็คีเ บ็่นฃ อง' ว่าง 


เปล่า  มิ ใช่ ก่ฅว์  บุก กล  คา คน  เรา เขา  หรือ ของ เรา ของ เขา  เมื่อ เกิด ขน แก่ วก็ก่ งอฎ่ 
แก่ ว่กี่แ ฅกก่ บัไ ป' ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร  เช่น เคียว กบ ฟอง นึา หรือ พ ยิบ แดด  ไม่ ยิง ยืน ถา ว: 
อยู่ ไค้ เพราะ ความ เบี1 นอ นิจ จง  เบน ทุกข์ ทรมาน บีบ คน ให้ เกิด ความ ลำบาก เพราะกวาม 

เบน ทุก ขัง  และ ไม่ อยู่ ใน บง คบ บ ญซา เพราะ ความ เบ็่ นอนั คฅา  อนิจ จึง ก็คี  ทุก ขัง ก็ดี  อ นัด คา 
ก็คี  ย่อม ปรากฏ แก่ ผู้ ปฏิบัติ โค ย ละเอียด พิศ คา รอ ย่าง ที ไม่ เคย ประสบ มา แก่ ก่อน  กล่า วคืฎ 
ใน ค จาม เใเ นอน จ* เน้น  โ) จะ พบ ความ ที ไม่ เที่ยง  กวา ม พินาศ  กวา ม เปลี่ยน แปลง  กา: 


กระ 11 ค กระจาย อ ยาง', โม่!, บ นล่ๅ  ค วาม ไม่ ถา ว ร ความ กล ไม่ กลอก  ผไม่ แปร  กวา ม ไร แกน 

ล1ร  ด วาม ว บัด  การ ทรง อยู่ ไค้ เพราะ การ ปรุง แต่ง ไว้  และ ความ คบ สลาย  ไน ความ! ■น' แ 
นุ) าขง  ก5 0 ะ พบ ความ รน ท ค V เม่น หมอ งเ พร าะก วาม ไม่ สม ใ-' เว้ ง กวา มบ่ว ยเ จบ  ทุก ข เวท น', 


เพราะ ธาทุ กา 1 ริบ  ความ เสียด แทง ของ พิษ ร้าย!, นื่อง จาก ฐาทุ วิ ปริ ด ความ ถูก เบย คเบ ยน 

การ เผซ ญภย นฅ ราย  การ เผชิญ เห? ไ การณ์ ที่ มิ, ได้ คา ดผน  การ เผชิญ ภ ไ) ที น่า กล ว การ เผช ญ 
เห ฅุกา รณ ท กลบ คว ไม่ ทน  การ เผชิญ ก* ป สภา พ ที่ 1, บ็1' น โท ษ การ เผชิญ กบ สภาพ ที โหด เห ยม 
การ เผชิญ กบ สภาพ ที ไม่ อาจ แก้ไข V เรือ ค้าน ทาน ไค้  และ การ เผชิญ ก ไม่ ความ เกิค  ความ แก่ 
โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  ฅล อด จน ความ โครก เศร้า  กวา มรํ่า ไห้  กวา ม ยา ล ไ)  และ การ รุกราน ของ 
กิเลส  ใน ความ เบน อนัตตา  ก็ จะ พบ ความ ไม่ เบ็่ นฅ ว์ฅน  ความ ที่ ไม่ อาจ ยึด ถือ เอา ได้  ความ 
ไม่ มีเนํ้ อ หา  ความ ไร้' แก่น สาร  และ ความ สูญ สลาย หาย ไป  ที่งน่ เบน การ กล่าว ดาม ทฤษฏี 
แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ น* น ผู้ ปฏิบัติ อาจ จะ พบล่ กษณ ะ ของ ความ เบ็1 นอ นิจ จึง  กวา มเบ็่ น ทุก ขง 
และ กวา ม เบน อ น* ดฅา ไม่ ครบ ถ' วน ทุก ลกษ ณะ  แต่ อาจกล่าว ได้ ว่า  จะ ไค V) บ หลาย สก ษณะ 
ซึง ละเอียด พิศ ดาร กว่า ที่ เคย พบ ใน ญาณ ที่ ผ่าน มา แล่' วที่ง หมด 

เมื่อ ได ไห็น ได รล่' กษณ์ ของ ล่ง ฃาร โดย ละเอียด แล่' ว ผู้ปฏิ บัฅิก็ ย่อม ตระ หน ก ใน 

ความ ว่าง เปล่า ของ ล่ง ขา ร จึง วาง เฉย ใน การ พิจารณา ล่ง ฃาร  ไม่ ยึด ว่า เบน เรา หรือ เบึ นของ 
เรา  ประดุจ ซา ยผู้มี ภริยา อ,! แเบ็่ นที่ รก และ หวง แหน อย่า งยึ๋ง  เมื่อ เห็น ภริยา พูด และ ห*' ว เราะ 
กระซิก กระ ชก ไม่ ชาย อืนก็ รู้สึก โกรธ แกน และ โท มน่ล่  ต่อ เมื่อ ได้ เห็น ภริยา เบน หญิง ไม่ ดี  ก็ 
เลิก ร้าง ไป และ ไม่ ถือ ว่า เบน ของ ฅน อีก ต่อ ไป  น ไม่ แต่ น่นเ มอ เห็น ภริยา ทำ อะไร ก ไม่ ชาย อื่น 

เขา ก็ ไม่ โกรธ หรือ โท มน สด* งแฅ่ ก่อน  อุปมา ขอ นีฉน ใด ผู้ ปฏิบัติ) าฉน นิ' น เมื่อ ปรารถนา จะ 


พ ไม่ ไป จาก ล่ง ฃาร และ เห็น ล่ง ขา รเบ่ นของ ว่าง เปล่า  ไม่ เห็น เบ็1 นสึง ที ควร จะ ยึด ถือ ว่าเ ใม่น เรา 
หรือ เบ็1 นของ เรา แล่ วิ  ย่อม ละ ความ พรํน่ พรึง แสะ ความ ยินดี  และ วาง เฉย ใน ล่ง ขา รท1 ง ปวง 
ไม่ ดีใจ หรือ เสียใจ  จิฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ จะ น่ง เฉย  ไม่ วก เวียน หรือ ฟุ้งซ่าน  เหมือน กบ หยาด นา 

ที่ นอน น็ง อยู่ บน ใบ บวฉ ะนน 

ญาณ ท กง  ๓ คือ  มุญจิ ดุก* ม ย ดา ญาณ  ก ไม่  ปฏิล่ งฃา นุบส ส นา ญาณ และ สังขารุ- 
เปก ขา ญาณ นั๊  โบราณ ารา รย์ กล่าว ว่า เบน ญาณ อย่าง เดียว กน  ผิดก นก็ฅ รง ที่ กวา ม แก่ คู่ อ น 
ของ ญาณ เท่า นน  คือ เมื่อ อยู่ ใน ล่กิษ ณะ ขนด นเวี ยก ว่'1  มุญจิ ดุก’ ม ย คา ญาณ  เมื่อ อยู่' ใน ดอน 


กลาง เรียก ว่า  บ่ฏิส่ ง ขา นุ บส ส นา ญาณ 1 และ เมื่อ ญาณ บรรลุ ถึง ขีด สุด ยอด!. รี ยก ว่'1  ลง ขา- 

รุ ฟก ขา ญาณ 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ล่ง ขา ร เปก ขา ญาญ น เบน ญาณ ที สำ กญ มาก  ผู้ปฏิ บัดิ จะ ดอง ม 

อินทรี ย ๕ คือ  ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ บญ ญ')  ได ส่วน สมดุล ยก น จึง จะ กาว 
ล่วง ไป สู่ ญาณ ที่ สำล่ ญ ที่สุค ถึง ขน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้  มิ ฉะ น* นิ แล ว ญาณ ถึจะ ดก  และ 
ขน  ๆ ลงๆ  กล่บ ไป กล่บ มา  ระหว่าง อุทย่ พพ ย ญาณ ก บัล่ ริ ขา รุ เปก ขา ญาณ 


(ะ* 

ธ 


©๒.  อนุโลม ญาณ® 

ญาณ น เบน ญาณ สด ทาย ใน ปฏิปทา ญาณ ทส่ส นวิสุ ทธิ  คือ ความ รู้ หมด จด ใน วิ 
ปฏิบัติ อ* น ชอบ ที่ จะ นำ ไป สู่มร รก ผล นิพพาน  เบน ญาณ ที่ พิจารณา ส่ง ฃาร หรือ รูป นาม ใน 

ล่กษ ณะที่ เบน  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง และ อ นิ ฅฅา  เบ็น กร1 ง สุด ทาย โค ย อนุโลม คาม ญาณ ที ผ่าน 
มา แล่ วทง  ๘ ญาณ  นับ แค่ อุทล่ พพย ญาณ เบ็่น ลำ คบ มา จน ถึง ล่ง ขา รุ ฟก ขา ญาณ  อุปมา 

เหมือน พระ มหา ก ษ* ค ริย์ท รง สล่ บ การ' วินิจ ฉไเ คดี ของ คลา การ  ๘ นาย  และ ทรง มีก วาม เห น 
อนุโลม คาม กำ วินิจ ฉยนํ้ น ผู้ ปฏิบัติ ที่ จะ บรรลุ ถึง ญาณ นไค้  ส่ง ขา รุ ฟก ขา ญาณ จะ ล่อง แก่ 
กล่า มาก  โดย ปฏิบัติ สติ บฏ^ านล่ วยค วาม อุค สา หะ อย่าง แรง กล่า  มี ความ เลื่อมใส ศร* ทธา สง 
มี สติ ฅงมื่ นิ  มี สมาธิ แน่ว แน่  และ มี จิก มื่น ดง  เมื่อ ไล่ บรรลุ ถึง อนุโลม ญาณ แล่ ว ญาณ ล่น 
ส่าล่ ญ ยง คือ  โค ครภู ญาณ  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  และ บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ก็ จะ เกิด คิด ค่อ 
กน มา โดย นับ พ ล่น  ใน อนุโลม ญาณ น ความ รู้สึก กร1 งสุค ท ไย ของ ผู้ ปฏิบัติ อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ 
ด บ ลง ไป แล' ว 


๑๓.  เลอ 3, 0 ญาณ 

ญาณ น เบ็1 น ญาณ ที่ล่ด โค ฅร ปุถุชน ใ ล่ ขาด ออก  เพื่อ เข ไสุ่ ความ เบ็่น อริ ยบค คล 
^ ^-]  ะ 1 1 1 1,  ข I โ1 

เบน เสมือน หล่ก เขก ที กน แดน ระหว่าง ปุถุชน กบ อริยบุคคล  อารมณ์ และ ความ รู้สึก ทงห ลาย 

ของ ผู้ ปฏิบัติ คบ วูบ ลง ดร ง ญาณ' แ ผู้ ปฏิบัติ ไล่ สูญ สน ภาวะ แห่ง กวา ม เบน ปุถุชน นับ แด่ วาระ 

น น เบน คน ไป  ญาณ นค ล่า ยก บจะ เบ็่น ผู้ ให้ล่ ญญา ว่า  ถึง กราว ที่ มรรค ญาณ จะ เกิด แล่ ว และ 

เบน ญาณ แรก ที่' จะ ละ ที่ง ล่ง ฃาร รูป 1 นา; ม^า ได้' นิ พ' พา' น เบ็่' นอ' าร ม ณ์ 

®.  เ:ผ กอ! [เอ ย่าง ห นง ว่า  สัจ จา นุ โลม ก ญาณ  คอ เบน ญาณ ท อนุโลม แก่ มไา ค สัจ จ& 


©๔.  มรร ดญา ญ 

เม อ โค ฅรภู ญาณ ผ่าน ไป! ดยน บ พล*' น แล*' ว มรรค ญาณ ก็ เกิด สืบฅ่ อก, แทน ท กลา ว 
คอ เม อก ว ไม รู้สึก และ อๅร มณ์ ที โ 3 หลาย คบ ลง  ผ้ปฏิ บัดิก็ เขา ถึง มรรค ญาณ  ภาวะ แหง คา' เม 
เบ' แ อริยบุคคล ไค้เ รีมฃ นฅร งนี่  มรรค ญาณ นี่ เอง จะ เบ็่น ผู้ ประหาร กิเลส ลง โดย ฉบ พล นอ ยาง 
นา อศจ รรย  เสมือน มีด กาย สิทฐ ด้คค V: .มไ มหึมา ขาด ออก เบ็1 น สอง ท่อน ใน พริบ ฅาเ ดยว ฉะ1 'บัน 
ควย เห ฅุนี มรรค ญาณ จึง ได้ ช ฎว่ๅ  เบน ผู้ ประ หาญ กิเลส ชนิด สมุจเฉท ปหาน  คอ ประหาร 
กเล ส ให้ สิน ไป อย่าง คด ราก  ไม่ มี ว* นที จะ กล* บขน มา ได้ อีก  นี่เบ็่ น ผล อี นน่า อศ จร รยที สุด 

ของ การ ปฏิบัติ วิ บสส นา 


อย่าง' เรก็ ดี  ขอ ให้ ระลึก ไว ควย ว่า  การ ปฏิบัติ วิ บัส สน านี่มี ถึง  ๔ ขน  ญาณ ของ 
แค่ ละ ขน  แม* จะ มีชึ่อ และ ลไา ษณะ อย่าง เดียว กิน  แค่ ก็ หยาบ ละเอียด แฅก ค่าง กน  และ 


มรรค ญาณ ของ แค่ ละ ข8 นก็ย่ อม มี อำนาจ ประหาร กิเลส แฅก ค่าง ก้น  มรรค ญาณ ที เกิด ขืน  [น 

การ ปฏิบัติ ขน ที่  ๑ ซึ่ง เรียก ว่า  โสดา มตติ มรรค ญาณ  ประหาร กิเลส ชนิด ที่ หยาบ มาก ให้ 
หมด ไป  มรรค ญาณ ใน การ ปฏิบัติ ขน ที่  ๒ ซึ่ง เรียก ว่า  สก ทา คา มิ มรรค ญาณ  ประหาร 
กิเลส ชนิด ที่ หยาบ นิอย ใหํ หมด ไป  มรรค ญาณ ใน การ ปฏิบัติ ขน ที่  ๓ ซึ่ง เรียก ว่า  อนาคามิ- 
มรรค ญาณ  ประหาร กิเลส ที่ หยาบ น็อย ที่ สุด ใหํ หมด ไป  และ มรรค ญาณ ใน การ ปฏิบัติ ข8 น 
สุด ท้าย ที' เบน ขน สูง สุด  ซึ่ง เรีอ กว่า  อร หัด ด มรรค ญาณ  ประหาร กิเลส ที่ เหลือ อยู่ ซึ่ง เบ็๋น 


ชนิด ที่ ละเอียด ใ ห1 หมด ไป โค ยสํ้น เชิง® 

คาม ทฤษฏี  การที่ จะ ก้าว เก้า สู่ มรรค ญาณ นน  จะ ก้อง ก้าว เก้า สู่ ด้วย อาการ ของ 
ไฅร ล้า ษณ์  คือ  ก้วย ก้กษ ณะที่ เบ็, นอ นิจ' จึง  ทุก ขิง  หรื ออ นิด คา  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

มรรค ญาณ ที่ เกิด ขน ก้วย อ' เกา' ร ของ อ' นิจ บัง เรีเ ย ก' ว่า  อ นิมิต ต มรรค  ทุ้ม! ฏิบัติ จะ เห็น อาการ 
เกิด ด้ บฃอ งรป นาม เร็ว ขน และ ถี่ฃน  แล วจิด ก็ด บวบ ลง ไป  มรรค ญาณ ที่ เกิด ขน ก้วย อาการ 


ข 

ของ ทุก ขง  เรียก ว่า  อัปป ณิหิต มรรค  ผู้ ปฏิบัติ จะ ประสบ กับ เวทนา อย่าง แรงกล้า  และ 
เมื่อ กำ กัง พิจารณา อา การ ของ เวท, นา' อยู่' นน  ริด ได้ ด บวบ ลง  ส่วน มรรค ญาณ ที่ เกิด ด้วย อา 


การ ขอ งอ นิด ดาน น เรียก ว่า  สุญ ญต มรรค  ผู้ ปฏิบัติ ระ เห็น อาการ เกิด ค* บ ของ รป นาม เบา 
ลง ประ ณีด ลง และ ละ เอี ย' ดล ง แล้ว ริ ดก็ด้ บวบ ลง เหมือน ใย บัว ขาด ฉะ นน 


๑.  ดู บท ต่อ ไม่ 


0๕.  ผล ญาณ 


ผล ญาณ เบน ญาณ ที สืบ ฅ่อ มา จาก มรรค ญาณ  เม อ มรรค ญาณ เกิด ขืน น ลว  ผล ญา ณ 
กเกิ ค คา ม มา ควย การ เกิด ของ ผล, จิ? V ซึ่ง ร* บ ผล ของ การ บ่ ระ หาร กิเลส น' น! ค ยฉบ พล น ฑนท เชน 
เคียว กน ๑ ไน กา รน  ผล จิคย่ อม ไห้ ริบ นิพพาน เบน อารมณ์ สืบ ด่อ จาก มรรค จิฅ  อรรถกถา- 
จาร ย กล่าว ว่า  เม อ ไห้ มรรค ญาณ ก็มี นิพพาน เบ็่น ผล เบน อ* นรู้ แห้ง 1น นิโรธ สจ จะ  เม อรู้แ จง 
ใน นิโรธ สจ จะ  ทุก ขสจ จะ  สม เท่ ย ส* จ' จะ  และ มรรค ส ไจ ะ กรู้ แห้ง พร อม กน  อุปมา เห มอน 
การ จุด ประทีป  นำ มน ก็ จะ เทือ ค แห่ ง ไป  ไส้ ก็ จะ ไหม้ ไฟ  แสง สว่าง จะ เกิด ขืน  และ ความ 
มืด จะ หมด ไป พริอ มก* นใน คราว เคียว  ประทีป ซึ่ง ทำ ให้ นาม* น เหือด แห้ง ไป เปรียบ ได กบ 

มรรค ญาณ ทำ ให้ แจง ซึง นิโรธ  อ* นยํง กิเลส ให้ เหือด แห้ง  ประทีป ไหม้ ไส้ เปรียบ ได กบ 


มรรค ญาณ กำหนด รู้ ทุกข์  ประทีป ข จ* ดก วาม มืด ให้ หาย ไป  เปรียบ ไห้ กบ มรรค ญาณ 

ละ สม ท ไ)  และ ประทีป อำนวย แสง สว่าง เปรียบ ไห้ ห้บ มรรค ญาณ อำนวย มรรค  ความ รู้ แห้ง 
เห็น จริง อ* น เกิด จาก การ บรรลุ ถึง มรรค ญาณ นิ  เรียก ว่า  ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  คือ  ความ 
บริสุ ทธท มด จด ใน กวา ม เห็น แห้ง ใน อริ ยสไ จ์ หรือ ความ จริง ของ ส* งขา ร และ การ บรรลุ ถึง 

มรรค ญาณ และ ผล ญาณ เรียก ว่า  การ บรรลุ มรรค ผล  เบ็่น การ รู้ ถึง สืงซึ่ งเบ็่ นโล กุฅฅ ระ 

และ ม กิ เรียก ก* นํอีก อย่าง หนี ง ว่า  ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม 


ใน ทาง ปฏิบัติ น น ญาณ ท ง ๔ คือ  อนุโลม ญาณ  โค ฅรภู ญาณ  มรรค ญาณ 
และ ผล ญาณ  ไค้ เกิด ขน ใน ชว ขณะ แว็บ เดียว ติดต่อ ก* น โดย ไม่ ขาด สาย  คือ  ไม่ มี เวลา ว่าง มา 
คน  ช์ ว ขณะ ที' ญาณ ที่ง  ๔ เกิด นิ สน มาก  แห้ แด่ สาย พา แลบ ก็ห้ง จะ นาน กว่า155  และ ใน ขณะ 
ที่ กล่าว นิ  ผู้ ปฏิบัติ จะ ไม่ มี อารมณ์ หรือ ความ รู้สึก อ* นใค เลย  เพราะ จิฅยึ ค เอา นิพพาน!, บน 

อารมณ์ อยู่ 

๑.  เม อ มรรค เกิด  ผล ย่อม เกิด  ไม่ ม ระยะ เวลา ว่าง มา ค้น จง เรฆ กว่า  อ กาล โก 

I*.  ระบบ การ เกิด ของ จิต ใน ขณะ ทใ) ะ บรรลุ มรรค ผล นพ พาน นน  ท่าน เรย กว่า  อ ไ] ป นา ชวน จิต  ม่  ฟ่  สุ) ณะ  ^ ล 
บ: กรรม  อุปจาร  อนุโลม  โคตรภู  มรรค  ผล  ผล  หรอ  อุปจาร  อนุโลม  โคตรภู  มรรค  ผล  ผล  ฅๅม]ส-ข 
ขอ งบ ค คล ทม่บ ญญ า อ่อน หรอ กถา 


©๖.  บ จจเ วก รเณ ญาณ 


ญาณ น เบ็่น ญาณ ที่ พิจารณา ถึง สง ที่ I พง ผ่าน มา ใน ขณะ, จิฅที ล่วง มา แล' ว อน  “ด้ 
แก การ บรรลุ ม ร รก ผล นิ' พพ ใน  เมื่อ ผล ญาณ ผ่าน ไป แล่ ว ความ รู้สึก ก จะ กลบ มืด ง เก มด ดก อ 
กน ทน ที  ผู้ ปฏิบัติ จะ พิจารณา ถึง ความ เบ็1 น ไป เมื่อ ชํวฃ ณะนิ นว่า ได้ เกิด ขน และ เบน ไบ่ 

อย่าง ไร 


ถาผู้ ปฏิบัติ ได้ ศึกษา ปริยัติธรรม แตก ฉาน  ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า มรรค นีฅน ได บรรลุ แล ว 
ผลฅ นก ไค บรรลุ แล ว ทำ ให้เ บัน อริยบุคคล  รู้ ว่า กิเลส อิน ใคฅ น ละ ได้ แล ว และ กิเลส อน ใด 
ที ยง เหลือ อยู่  และ ใน ประการ สุด ทำ ย ย่อม รู้ ว่า  นิพพาน น1 นจิฅ ของ ฅนก็ ไคิ บรรลุ แล วชํว ขณะ 


หนึง 


ทุก กน เมื่อ ไค ผ่าน มา ถึง ขน นิ  จิฅย่ อมร ะบริ สุทธิ กว่า ปุถุชน กน สาม' ญ เพราะ ได้ 
ถูก ชำระ ลาง คิว ย อำนาจ ชอง มรรค ญาณ อิน แสน มหํศ จร รย์  ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ บรรลุ มรรค ผล 

ขน แรก  คือ  โต ดาบ, 'ต ตม รรค  และ  โสดา บตติ ผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล ช1 ใ แดน  เรียก ว่า 
พระ โสดาบัน  หมาย ความ ว่า ผู้ แรก ถึง กระแส แห่ง นิพพาน 

การ ปฏิบ ต เนืฮ บรรลุ แร รด ผล' ชนก ลาว 


วิธี ปฏิบัติ วิ บัส ส นา เท่า ที่ กล่าว มา แลด้ เท8 ง หมด เบ็่น วิธี ปฏิบัติ เพี่อ บรรลุ มรรค ผล ข8 น 
ฅน  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ไคิ บรรลุ มรรค ผล ขน ฅนแ ลิว  ปรารถนา ระ ได้ บรรลุ มรรค ผล ขน กลาง  ก็ 
จะ ดอง ปฏิบัติ วิ บัส สน าฅ่อ ไป ดาม แนว เดียว กบ ที ใช้ ปฏิบัติ ใน ฃ้นฅ น คือ จะคิ อิง ปฏิบัติ สติ 

บัฏ^ าน  ๔ เพี่อ ให้ เกิด สมาธิ  เมื่อ มี สมาธิ ดี แล่ วบัญ ญาก็ จะ เกิด ขน  เรีม ดํ้งแ ก่อ ท ย่พพ ย ญาณ 
เบ็1 นฅน ใป จน ถึง ส่ง ขา รุเป กฃา ญาณ  ญาณ เหล่า นิจ ะ ปราก ฏชํด แจ ไ และ ละเอียด กว่า ใน ข1 นที่ 
๑ เมื่อ ศรี, ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ และ บ ญญา  ได ส่วน สมดุล ยก น อนุโลม ญาณ ก็ จะ เกิด 
ขน  ตาม ดวย โว ทา นะ ๑ และ สก ทา กา มิมร รด ญาณ  ซึง จะ ประหาร ทเล สทีห ยาบ น้อย ให่ห่ มด 
ไป อีก  แล่ วผล ญาณ กิ จะ เกิด ขน  เบ็1 น การ บรรลุ นิพพาน อีก ค รง หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ได้ ชื่อ ว่า 


บรร ล มรรค ผล ข5 นิ ก: ลาง  คือ  ส คทา คา มิ มรรค  และ  สกทาคามิผล  เบน พระ อริยบุคคล 
ชนก ลาง  เรียก ว่า  พระ สก ทา คา มิ  หมาย กวา ม ว่า ผู้ จะ กลบ มา ใน โลก นิ อีก เพียง กรง เดียว 

0'  ใ) ท 1118  เบน ญ] ณทแ ทน โ ค ท™ ขา ณ 


การ ปฏิบํ ฅ1 ทือบ รรล มรรค ผล ฃนส์ ง 

ผู้ปฏิ บัติที่ บรรลุ มรรค ผล ซ นก ลาง แล่ ว ปรารถนา จะ ไค บรรลุ มรรค ผล ขน สุ งกจะ 
ล่อง ปฏิบัติ วิบส สน าค่อ ไป ดาม แน ว เดียว ล่บที่ กล่าว มา แล ว คือ  ยึค สติ บฏ ฐาน  ๔ เบน V เลก 


สง น 


ปฏิบัติ  ญาณ ก็' จะ เกิด ขน น/ บัแฅ่ อุทย่ พ พย ญาณ เบน ล่น ไป จน ถึง สง ขา รุ เปก ขา ญาณ เช่ น1 เคย ว 
กน  แค่ล่ กษณ ะ ของ ญาณ น1 น ละเอียด ลึก ซึ่ง ยี่ง ขน ไป อีก  และ ใน การติ จะ บรรลุ มรรค ผล ขน 
ผู้ ปฏิบัติ จะ ล่อง มี คุณสมบัติ พิเศษ แดก ค่าง ไป จาก การ บรรลุ มรรค ผล ขน คน แสะ ขน 
กลาง  กล่าว คือ  ใน การ บรรลุ มรรค ผล สอง ข1 น แรก  ผู้ ปฏิบัติ จะ ล่อง เบ็1 นผู้บ ริบู รณ ควย 
คือ  มี ศีล บริสุ ทธิ ยึง  แค่ ใน การ บรรลุ มรรค ผล ขน สูง  ผู้ ปฏิบัติ จะฅ อง เบน ผู้บริ บูร ณ ควย 
สมาธิ  ควย  คือ มี สมาธิ แก่ กล่า ยง  เมื่อ  ศร* ท่ธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บัญญ า ไค ส่วน สม คุลย 

กน ติ แล่ ว อนุโลม ญาณ ก- จะ เกิด ฃํ้น  ติด ฅาม ควย โว ทา นะ  และ  อนาคามิมรรค ญาณ  ซึง 

จะ ประหาร กิเลส ชนิด ที่ หยาบ นิอย ที่สุค หมค สน ไป  เหลือ แค่ กิเลส ที่ ละเอียด เท่า นึ่น  แล ว ผล 
ญาณ ก็เกิ คขํ้น  เบน การ บรรลุ นิพพาน อีกวาระ หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ได้ ชื่อ ว่า บรรลุ  อนาคามิมรรค 
และ  อนาคามิผล  เบน พระ อริยบุคคล ชื่น สูง เรียก ว่า  พระ อ นาคา มิ  หมาย ความ ว่า  ผู้ ไม่ 
กลบ มาส่ กาม โลก อีก 


การ ปฏิฃ ติเนื อ บรรลุ มรรค ผล ชน สุด ยอด 

ผู้ ปฏิบัติ ซึ่ง ไค บรรลุ มรรค ผล ขน สูง แล่ ว ปรารถนา จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล ชื่น สูง สด 
อนเ บ็่นชื่ นลุด ท ไย  จะ ล่อง ปฏิ บด วิบส สน าค่อ ไป  โดย ยึด สติ บฏ ฐาน  ๔ เบ็่น หฌัา ปฏิ ปด เช่น 
เคียว กน  วิบส ส นา ญาณ น* บแด่ อทยํ พพย ญาณ  จะ เกิด ขน จน ถึง ล่ง ขา ร เปก ขา ญาณ  แค่ 

ญาณ เหล่า นึ่จะ มีล่ก ษณะ ที่ สุขุม ประ ณีฅเ บ็่นที่ สุด  และ ผู้ปฏิ ปด จะ ล่อง เบน ผู้ บริบูรณ์ ควย 

V ญญา  จึง จะ สามารถ บรรลุ มรรค ผล ชื่น สุด ล่า ยนึ่ ได้  คือ ว่า ล่อง เบ็่น บุคคล พิเศษ ที่มีบ ญ ญๅ 
แก่ กล่า ยิง  เมื่อ ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  แก' กล, า เสมอ ก* นิ แล่ ว อนุโลม ญาณ ก็ จะ เกิด 
ขน  ติด คาม ล่วย โว ทา นะ และ อร ห้ฅฅ มรรค ญาณ  ซึ่ง จะ ประหาร กิเลส ที่ เหลือ อยู่ ล่ง นม ด ให้ 
สน! บ่  แล่ ว ผล ญาณ ก็' จะ เกิด ขน  เบ็่น การ บรรลุ นิพพาน อีก กรง หนึ่ง  ผู้ปฏิ ปด ไค้ ซื่อ ว่าน รรล 
อรหัตมรรค  และ  อร ห' ค ต ผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล ชื่น สูง สุด  เรียก ว่า  พระ อร พๅ I มิ  ห รี' 0 
หระ มหา ข ถ รา ลม  เบน ผู้บริ สุทธ อย่าง ยง  เพราะ ใน ควง จิฅ ปราศจาก กิเลส แล่ เท่า ยองใย 


ใน การ บรรลุ มรรค ผล  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ฃ\ เใค จะฅ้ อง บรรลุ ใน อิริยาบถ  ๔ ท้อ  ยน 

|,คน  นง  นอน  อย่าง  เด อย่าง หนึง  ฅาม ปกฅิ จะ บรรลุ ใน อิริยาบถ  นง  เพราะ ใน ระ บ วาง 
ปฏบั ค ผ้ปฏิ บไกิ อยู่ ใน อิริยาบถ นํง มาก ที่ลุค  แด่ ใน บาง กร งผู้ ปฏิบํ ค อาจ จะ นอน ป ฏิบดิ  น ถะ 
อาจ บรรลุ มรรค ผล ใน อิริยาบถ น1 นก ไค้  หรือ ใน ขณะ ที ยืน กำหนด ส ดิบ ฏ^ า นอน ใ ดอน บน ง 
อยู  ก อาจ บรรลุ มรรค ผล ไค เหมือน กน  หรือ ใน ระหว่าง เดิน จงกรม  เมือ บ ญญา [เกก ลาก 
อาจ จะ บรรลุ มรรค ผล ได ไช่น เคียว กน  อย่าง ไร ก็ดี  ฅา มอน พุทธ ประ วํฅ ปรากฏ ว่า  พระ 
อานน ท ไค บรรลุ มรรค ผลเ 1 บ็่นพ ระ อร ห* นด่ ใน ขณะ ที่ในิ ม กาย ลง นอน  ไม่ อยู่ ใน อิริยาบถ  ๒ อิริ 
ยาบ ถหนึ ง เพราะ' ว่า จะ น งก ไม่ ใช่  และ จะ ว่า นอน ก็ ไม่ ใช่  ซึ่ง เบ็1 น กรณี พิเศษ โดย แท้ 


บท ท & 

ความ ฃริสุ ทธ็๋ แห่ง ฉิต 


ไอ้ กล่าว มา แล่ วใน บท ก่อน ว่า  จิตฃ อง บุคคล ผู้ปฏิ บ! าธร รม ย่อม จะ บริสุ พ ธิ้เบ็ 'น 

ขน  ๆ ไป ตาม ล่าอ้ บ จน กระทง ถึง บริสุ ทธ สน เชิง ใน เมื่อ ได้ บรรลุ อร ห่ฅฅ มรรค อร ห่ฅฅ ผล เบน 

ใน บท นี่ จะ ไอ้ กล่าว ถึง ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง จิต ของ พระ อริยบุคคล ชน ค่าง  ๆ ว่า 


พระ อรห่ "นฅ์ 


V! 


แฅก ฅา งก นอ ยาง  เร 


จ ตบ อง ท ระ เส คา บน 


กิเลส ที่ ทำ ให้ จิฅ มนุษย์ ไม่ บริส ทธแ ละ เบ็่น เครื่อง ริ อยริ คล่ฅ ว โลก ให้ คิด อยู่ ในวํ ฏฏ- 
สงสาร  ซึ่ง เรียก ว่า  สังโยชน์  น1 น มี อยู่  ๑0  ประการ คือ  สัก กาย ทฏฐิ  ความ ยึด ถึอม่ น ในอ้ ว 
ฅน  วิจิกิจฉา  กวา มล งเล สง อ้ย  สสัพ พตป รา มาส  ความ เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม  กาม ราคะ 


ความ ยินดี ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ เพ พะ  และ ธรรมารมณ์  ปฏิฆะ  ความ โกรธ 
รป ราคะ  ความ ยินดี ใน รูป ฌาน  อรูป ราคะ  ความ ยินดี ใน อรูป ฌาน  มานะ  ความ ถือ ฅน 
อทธั จ จ^  ความ รู้] ง, ซ่าน  และ  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แจง  สำ หริ บผู้ที่ บรรลุ มรรค ผล ขน ล่น 
คือ พระ' โสดา ป้ นินี่น สง โยชน์ ไล่ ถูก' ทำ ล' เย ลง  ๓ ประการ  คือ  ความ ยึด ถือ ม น1 ในล่ ว คน 


ความ ล่ง เลส งล่ยิ  และ ความ เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม  ส่วน ส ไ) โยชน์ อีก  ๓ ประการ ชนิด ที่ รน 
แรง คือ  ความ ยินดี! น รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล่ม ผ้ ส ความ โกรธ  และ ความ ถือ คน  ก 
ไล่ ถูก ทำลาย ลง เช่น เดียว ก* น นอก จา กน กิเลส ที่มี ก' วาม สำ ก* ญร อง ลง มา  คือ  ความ อิจฉา 
ริษยา  ความ ตระหนี่  ความ ลำเอียง  การ ยก ตน ข่ม ท่าน  กวา มอ กล่ญ ญ ความ มี มารยา 
และ ความ โอ้ อวด  คืจะ ถูก ทำลาย หมด สน ไป อ้วย  และ ท ง จะ มี ศีล  ๕ ประจำ ใจ ไป ชํ่วขี วิค 


อ้ง จะ ไอ้ อธิบาย เบน ล่า อ้บ ไป 


๑.  ไม่ ม ความ ย ตม น ใน ต* ริ ตน 


สำ หรบ ปุถุชน กน ธร- 5 มด' านี่น  กวา มยึค ถอม่ น ใน ดวด น หรอ  ตก กาย ท ปี]] 

น เทา ะ ผง ใจ อยู่ อย่า ง เ VI นียว แน่น  ไม่ มี ทาง ที จะ ปลก ปล่อย ได้  ทำ ใ หมอง! ม IV! นความ จร ง 
ของ ชวด  ค่าง มี อุปาทาน ยึด มน ว่า  มี ส กๆ  มี บุคคล  ฅํวฅ น เรา เขา  ของ เรา  ของ เขา 
เม อม อุปาทาน เช่น น ก พยายาม ทำ ทุก ทาง เพื่อ คน หรือ เพ อสิ' ง ซึง คิด ว่า เบน ขอ งอน'  ไ มวา 
จะ เบ็น การ กระทำ ที่คี หรือ ช่ว  และ เ มื่อสํ งชึ่ง คิกๆ าเบ็่ นฅน หรือ ของ ฅนฅ อง ประสบ อนด ราย 
หรอ พล ก พราก จาก ไป  กเศ รำ โ ศก เสีย คา ฎ และ อา ลิ ย อาวรณ์ มาก  แค่ สำ หรบ พระ ใส อา บน 
นน ไค้ เริม มอง เห็น ความ จริง ของ ชีวิฅ มาฅํ้ งแค่ ขณะ ปฏิบํ ดวิบ สส นา กรรม^าน แล ว โดย เห น 
ว่า ชี วิด นี่ ไม่ มีอะ ไ ร เบน แก่น สาร  ท เก สิ, ง ลิ’ วน แค่ เบ็1 นของ สมมติ ขน เท่า นี่ น หา มี อะไร จริง 
จง ไม่  ที่มีอ ยู่ก็มี แด่ รูป ก* บ นาม เท่า นี่ น และ รูป ก* บ นาม นํ้ก็เ บน อนิจ จ* ง ไม่ มี ความ เทียง แท้ 
แน่ นอน  เม อ เกิด ฃํ้นแลว ก็ฅ* อง ด* บ สลาย ไป  เบ็1 น ทุกข์, บีบ กน ทรมาน ฑง กาย และ ใจ  ซึง ทน 
ไค ยาก  และ เบน อน่ ฅฅา  คือ  ไม่ ใช่ ฅ้วฅ น ไม่ ใช่ ของ เรา  หรือ ของ ใคร  ใคร จะ บง ค* บ 
ให้ เบน ไป ดาม ที่ด่  องการ ก็ ไม่ ไค้  และ เมื่อ ไค้ บรรลุ โสดา บด ฅิมร รก  ความ ยึคม่ นใน ฅวฅ น 
ก็ หมด สน ไป ใน ทน ที  เพราะ ถูก มรรค ประหาร  ความ คิด เห็น ที่ ว่า มี สํคว์  มี บุก คล  มีด* ว 
ฅนเ รา เขา  นี่ ของ เรา  นี่, นของ เขา  ซึ่ง มี มา แค่ ก่อน จะ ปลาสนาการ โดย สน เชิง  กล* บ มา คิด 
เห็น ค้วย ความ บริส ทธ ใจ ว่า  ส* ฅว์  บุคคล  ด*, ว คน  เรา เขา  ของ เรา ของ เขา  น, น หา มี ไม่ 
กวา มร้เ ช่นนี เบน การ รู้ ถึง ความ จริง ของ ชี วิด โดย ป รม ดล ธรรม  มิ ใช่ โดย อาการ คิด นึก เอา 

ทำ ให้ เบน กน  ปลง โลก ตก  เม อด อง เผชิญ กบ ความ ผน แปร ของ ชีวิฅ  เช่น ความ พล* ค พราก 
จาก สิง ที' ร* ก หรือ ประสบ สิ, งที่ ไม่ ร* กิ ชอบ พึง ใจ  หรือ ไม่ ไค้ สีงที่ ป รา รถ นา  ก็ สามารถ จะ ปลง 
ดก ไค้ ว่า ม* น่เบ็่ น เรื่อง ซอง  อนิจ จ* ง ทุก ฃง  อ น* ดฅา  ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร ที่ จะ ยึด ถือ เอา 
เบน จริง เบน จ* งได้ 

๒.  ไม่ มีต วาม ลง เลส งส์ย 

เม 0 ยง เบน ป โ) ช นอ ยู  มนุ บยเ ราก ยง ม ความ ลง เล สง ส ยอ ยวๅ  พระ พ ทา) เจา' นจ รง 
หรือ ไม่  ถาม จริง  พระองค์ ไค ดริส รู้ จริง หรือ ไม่  พระ ธรรม กำ สง สอ นฃ อง พระ องค์ เมื่อ 


ปฎิ ปด แล วจะ นำ ไบ่สู่ ความ ค* บ ทุกข์ ไค้ จริง หรือ ไม่  และ พ: ะ สงฆ์, ซึง ปฏิ ปด ธรรม จน ถ ง ขน 

เบน พระ อริยบุคคล นินมี จริง หรือ ไม่  นอก จาก นิก็ส งสย ว่า  อดีฅ  บจจุ บน  และ อ นา คอ 
ของ กน เบ็่น อย่าง! ร เกย เกิค มา แล้ว หรือ ไฉน  เกิด เบ็1 น อะไร อย่าง ไร  กำ ลง เบ็น อยู่ อ ยาง ไร 
กวา มล งเล สง ส ไ) นิ เรย กว่า  ว่ฐิล้ ฐฝ็?  แด่ เมื่อ ไค1 บรรลุ มรรค ผล เบน พระ โสดา บน แล วก วาบ 
ลง เล สง สยนื จะ หมด สน ไป  กลบ มี ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ่  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ขืน มา 
แทน กวา ม เลื่อมใส นิเ! (นก วาม เลื่อมใส ที่ม่น กง และ แรงกล้า  โค ย ไม่ หวน ไหว  คือ  มี ความ 
เชื่อ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  พระ พุทธ เล้า มีอย่ ใน โลก  แสะ ไล้ ดร* สรู้ ธรรม วิเศษ  ซึง จะ พา มนุ ษย 
ไป สู่ ความ คบ ทุกข์ ไค้ จริง  เชื่อ อย่าง แน่ว แน่ ว่า มรรค ผล นิพพาน น่น่มี จริง  และ ทาง ที ระ 

บรรลุ มร รก ผล นิพพาน ไล้ นนก็ มี แด่ เฉพาะ ที่ พระ พุทธ เล้า ได้ฅ ร* สรู้เ ท่าน่ น และ เชอ อย่าง 

แน่ว แน่ ว่า  พระ อริ ย สงฆ์ กือผ้ ทีป ภิบฅ ธรรม จน ไล้ บรร สมร รก ผล นิพพาน ถึง ซึง กวา มด บ 

ข^  จ่ 

ทุกข์ ใน ที่ สด นิ นมี จริง  และ ไม่ มีก วาม สง ส ไ] ใน  ธคีฅ  บจจุ บิน  และ อ นาก ฅขอ งด น อีก ล้อ ไป 


. ไม่ มตว ามเ ใ! น ผิด จาก ดล อร ธรรม 


๓ 


กวา ม เห็น ผิด จาก กลอง ธรรม หรือ ที่ เรียก ว่า  สลัพ พพต ปรามาส  นิเบ็ 'นก วาม 

เลื่อมใส ใน ล*' ทธิ หรือ การ ป ฏิบ่ฅ อย่าง ผิด  ทุ  โดย กิด ว่า จะ ทำ ให้ กิเลส กับ สน ไป หรือ ไป สู่ ความ 
ด* บ ทุกข์ ไค้  ซึ่ง เบึน มิจฉา ทิฏเ  เช่น  เชื่อ ใน ล* ทธิ ที่ ว่า  ล้า ไค้ ประ พฤฅิ ฅน  หรือ ทรมาน 
กายอย่าง นิ นอ ย่] งนิ แล้ว  จะ ทำ ให้ ถึง ซึ่ง ความ คบ ทุกข์  เบ็่น ล้น  แล้ กวา ม เห็น ผิด เช่น นิจ ะ 
หมด สน ไป จากดวง จิดข อง พระ โสดา บน  พระ ใส ดาบ* นจะ มี ความ เชื่อ อย่าง ม่น กง ว่า  การ 
ปฏิน่ ฅฅา มล้ท ธิอี่น หรือ ดาม แนว ทางอย่า งอึ่น  นอก เหนือ ไป จาก แนว ที่ พระ พุทธองค์ ไล้ ทรง 
กน พบ  ไม่ มี ทาง จะ ทำ ให้ ทุกข์ ล้บ ไล้ เลย 


๔.  ไม่ม๊ ความ ตระ หน 

กวา มฅร ะหนื  หรือ  มัจฉริยะ  เบน กิเลส ที่ แม่ จะ มี ความ สำ ก* ญ รอง ลง มา ชุาก 

กิเลส ทง สาม ที่ กล่าว แล้ว  แล้ ก็ เบน กิเลส ที ทำ ให้ เกิด ทุกข์ มิ ใช่ นอ ย ความ ฅระ ห นี่นิห มาย 

ความ รวม ถึง กวา มด ระ หนี' ฑ่ว  ไม่ อยาก กบ หาส มาก มก* บก นภา ย นอก  ความ ฅระ หนี่ท ร* พข์ 
สิน  ไม่ เอํ้อ เท เอ เจือ จาน ผู้ ใด  ความ ฅระ หนี่ส กุล  ไม่ อยาก ฅิคฅ่ อก บ หา กับ กน พวก อื่น 

เพราะ ล้าง สกุล ล้าง ผิว หรือ ด่าง เชอ ชา ที  และ กวา มด ระ หนี่ก วาม รู้  ไม่ อยาก ให้ กวา ม 


เ1 ก ไกร  รวม กวา มก คอ ความ!, บ' V เก น มีใ จแ ก บา/' เรือ เห น แก่ ฅวนํ 1 แอ ง กิเลส ชน คน กอ ใ ห 
เก คก วาม ชิง ชง และ กๅว เ 1 หยี ยคห ยาม ใน ส่ง ดม  เกิด การ แบ่ง แยก และ การ รง เกียจ I คียค ฉนพ 

ระหว่าง ชน ด่าง ชาติ ด่าง ชน แ ละฅ่ า ง ผิว  ทำ ให้ ส่ง คม อลเวง  แด่ เมื่อ ไค้ เบ็1 นพ ระ ใส คา บน 

แล ว กิเลส ชนิด นีก็ห มด สน ไป  ทํไ ให้ กลาย เบน กน มี เม ฅฅา กรุณา  และ มี ความ รก  ใคร่ ใน 

เทือ นม นุษย ควย กิน  ไม่ มี การ ชิง ชิง หรือ ร่ง เกียจ เหยียด หยาม ใน ระหว่าง ชาติ ชื่น วรรณะ ของ 
บุก คล 


๕.  ไม่ มีด วาม ริษยา 


กวา ม ริษยา หรือ  อต ตา  ทำ ให้! กน เบ็่น ทุกข์  เมื่อ เห็น กน อื่น! ด้ดีกี เดือด รอน 

กระวน กระวาย ใจ  และ บาง ทีกี หา ทาง ทำลาย ความ คืน น' โดย’ ไม่ เบ็่น ธรรม  กิเลส อนน ย่อม 
หมค สิน ไป จากดวง จิฅฃ อง พระ โสดา บน  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ได้ ดี  แทน ที่ จะ เดือด เน็้อ ร่อน ใจ 

พระ โสดา บ้นย่ อม จะ พลอย รู้สึก ชื่น ชม ยินดี ด้วย อย่าง จริง ใจ 


๖.  ไม่ มี กาม ราคะ ชนิด รุน แร ว 

กาม ราคะ  หรือ ความ กำหนด ยินดี ใน  รูป  เสียง  กลืน  รส  สํมผั ส และ 
ธรรมารมณ์  นีเบ็่ นด่ว โลภ อไเ ส่า ก ญทีสุ ค และ ยึด เกาะ จิฅ มนุษย์ ไร่ อย่าง เหนียว แน่น  ใน 
ขณะ เดียว กิน ก็ แผด เผา ริฅ มนุษย์ ใหเ ร่า รอน วุ่นวาย อย่า งยีง  ทำ ให้ โลก เดือด ร่อน อลเวง และ 
ยุ่ง เหยิง มา ทุก ยุค ทุก สม ย ด ราบ  เด ทีม นุษย ยง มี ชีวิฅ อยู่ มนุ ษ ยก ยง อยาก ไค้ เห็น รูป สวย  ทุ 

งาม ทุ อยาก ได้ พง เสียง ที่ อ่อน หวาน ไพเราะ  อยาก ได้ ดม กลืน ที่ หอ ปรี่ น อยาก ได้ สมรส 

ที่ โอชะ อยาก ส่มผ้ ส ถูก ฅอง สง ที นุ่ม นวล  และ อยาก รู้ ธร ร มาร มณที ชอบ ใจ  เช่น กวา มอม ใจ 
ใน เกียรติยศ  อำนาจ  หรือ ชื่อ เสียง  กาม ราคะ น ยาก ที่ จะ มีผู้ ใด อยาก ฃฬั ให้ เบา บาง ลง 
เพราะ รส ของ มน ก่อ ให้ เกิด1 อ วาม เ พลิ, ดเ, พ' ลิ น เจ' ริญ ใ' จ ใด ย เฉพาะ กามารมณ์ ย่อม ก่อ ให้ 

ความ หฤหรรษ์ และ กวา ม ซา บซง ครึ ง ใจ0 ย่าง ดม ดำ สำ สี0  จึง เบน การ เหลือ วิส ไ) ที่ ปุถุชน กไ 
ธรรมดา สาม* ญจะ คด เสย' ใค้  แด่ สำ หรบ ผู้ ทีป ฏบค ธรรม จน บรรลุ มรรค ผล เบ็่น พระ โลด าบํน 
กาม ราคะ ชนิด รนุเ แรง ที่ จะ นำ' ใป สู่0 บาย' ใด คบ สน' ไป  ยง กง เหลือ อยู่ แด่ ชนิด หยาบ 


เกด 

น 


นน 


กล่าว คือ  ความ กำ หนํด ยินดี ใน  รป  เสียง  ก ลน  รส  หรือ สม ผส  ขน าดท ทำ ใ ห ฆ ไก น 
หรือ ลกท รพ ย หรือ อยาก ได ไารํ พย์ข อง กน อื่น โดย ไม่ เบน ธรรม  (อภิ ซอ ภ)  หรอ ทา กาว 

ล่วง ประเวณี ผิด ลูก เมีย เขา น1 นไม่ มี อยู่ ใน จิก ใจ แอ้ ว 

๗.  ไม, มี ความ โกรธ ชนิด รุนแรง 

กวา ม โกรธ  หรือ  ปฏิฆะ  เบน กิเลส ที่ชํว รำ ยยี่ง อย่าง หนี ง สามารถ ทำ กน ใ ห 
กลาย เบ1 นก น ช* ว ได้ ใน พริบ กา เคียว  มนุษย์ เรา เมือก วาม โกรธ เขา กรอบ งำ แล ว ก จะ ทำ อะ  เว 
ลง ไป โดย ไม่ รู้สึก อ้ว  ก่อ เมื่อ ได้ ทำ ลง ไป แอ้ ว จึง รู้สึก อ้ว หรือ ไค้ คิด  แฅ่กิ สาย เกิน กว่า ที จะ 
แก้ไข อะไร ได้  เมือ ความ โกรธ เขา มา  ความ รู้ เหตุผล ก็ ทาย ไป  ความ ตุด นก เขา มา แทน ที 
ทํงที รู้ อยู่ ดี ว่า  กวา ม โกรธ เบน สึงชํ่ ว่รำ 0 แก่ มนุษย์ ก็ ย* ง โกรธ  ยง พยาบาท  ยง รู้สึก เจ็บ 
แค นอ ย่ทก เมือ เชื่อ วน  แม ไ) ะ พยายาม ระ งบ ความ โกรธ ควย การส กด ใจ หรือ ความ อด กล่น. 


กวา ม โกรธ ก็ย่ง ดอง มี อยู่  อย่าง ดีก็ เพียง แก่ ไม่ แสดงออก มานอก หน้า  แก่ เมือ จิก ถูกกระทบ 
อย่าง รุนแรง ถึง ขีด สุกแ ลิว  กวา ม โกรธ จะ ปรากฏ ออก มาด* วยสี หนำ และ การ กระทำ  และ จะ 
รู้สึก กํว ว่า โก ร ธก็ ก่อ เมื่อ ไค้ โกรธ ออก ไป แล* ว ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ ความ โกรธ เบ็่น กิเลส 

รำ ยอน หนึ่ง ซึ่ง สุมอยู่ ใน ดวง จิฅ  กอย ที่ จะ พลุ่ง ออก มา ทุก ขณะ  พอ มีสึง ใด ไม่ เบ็่น ที่ ชอบ ใจ 
มากระ ทบ จิฅแ ละ ระ งบ ไว้ ไม่ ไค้  ม* นก็ จะ พลุ่ง ออก มาท*' นที  ถาม1 นํไม่ พลุ่ง ออก มา ก็ กลาย เบน 
กวา ม พยาบาท สุมอยู่ ใน อก และ กอย หา โอกาส แท้ แก* น หรือ รู้สึก เจ็บ แค* น ซี่งที่ งนึ่ย่ อม ก่อ ให้ 
เกิด ทุกข์  แก่ ใน จิฅฃ อง พระ โสดา บน น8 น กวา ม โกรธ ชนิด รุนแรง ขนาด เบี นพื! น เบน ไฟ 

อ้น สามารถ จะ ฆ่า กน นำ สู่ อบาย ไค้ นีน ได้ ด* บสํ้น ไป พรํอ มก* บก วาม พยาบาท ชนิด รน แรง  ดง 
เหลือ แก่ ความ โกรธ และ ความ พยาบาท อย่าง หยาบ เท่า น1 น, 

๘.  ไม่ มี ความ ถือ ตน อย่าง หอ ง ผิด 

กวา ม ถือ ฅนเ บ็1 น ส* ง โยชน์ หรือ กิเลส ที่ สำอ้ ญ อ้น หนึ่ง  เรียก ว่า  มานะ  เบน กวา ม 
รู้สึก หรือ กิค หรือ เขา ใจ ว่า  ฅน อยู่ ใน; ฐานะ หรือ ภาวะ เช่น นนเ ช่นนึ่  เช่น สำอ้ ญ ว่า คน เบ็่น 

กน ดี  หรือ เบน กน เม่ดี  หรือ คิด ว่า ฅนเ บ็1 นก น สำ กญ หรือ ไม่ สำ กญ  หรือ สำ ก*' ญ ว่า กน เบน 
กน ฉลาก หรือ เบน กน โง่  เหล่า นึ่เบ็ นฅน  ความ รู้สึก อย่าง น ย่อม ทำ ให้ เกิด ทุกข์  เพรา: ■ย่อม 


จะ พยายาม นาด น ไป เป รยบ 1 ที ยบก *'1^0 น ผล อีกือ  จะ เกิด ความ รู้สึก ท่อ 1 ป ว่า  ดนค กวา! .ขา 
หรอ เลว กวา I ขา  สำ กญก ๆๅเ ขๅ หรือ ท่อ [เอ ว่ๅเ ขๅ  ฉลาด กว่า เขา หรือ โง่ กว่า เขา  เม อ เขา •.จ 
วา  อก วา เขา สำ กญก ว่า เขา หรือ ฉลาด กว่า เขา  ก็ จะ เกิด กวา ม ลำพอง ใจ  มี บ่ม เฃื อง เก ค ขน 
เลย กด พุง ซ่าน  แด่ ถา เห น ว่า  ดนเ ลวก ว่า เขา  สำ กญค ไ] ยก ว่า เรา  หรือ โง่ กว่า เขา  ก จ" 
เก ดก วาม รู้สึก นอ ยเนื อ คำ ใจ  มี ปม ดอย เกิด ขน  เลย ไม่ สบาย ใจ  หรือ แม้ แฅ' คิด ว่า  เขา ดี 
เท่า เรา  สำ คญเ ท่า เรา หรือ ฉลาด เท่า เรา  ก็ จะ เก็ด ความ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ เหมือน กน  เพราะ 
เห น ว่า เขา มา เท่า เรา เช่า แล้ว  จะ ท่อง คน รน หา ทาง ให้คี กว่า เขา  กวา ม รู้สึก เช่น นีแส คง ว่า 

มก วาม คิก เห็น ว่า มี เขา มี เรา น' น เอง 

ความ ถือ ฅนนิ แบ่ง ออก เบน  ๒ ชนิค  กือก วาม ถือ ฅนที่ ไม่ เบ็่น ไป ดา มก วาม จริง 
ชนิด หนึง  ซึ่ง เบน การ ถือฅ นอ ย่าง หลง ผิด โค ยกิค ว่าฅ นเบ็่ น เช่น นิน  แท่ ความ' จริง มิ ได้ เบ็่น 
เช่น นิ น เลย  เช่น ถือ ฅน ว่า เบน กน ลำ ท่ญ  แท่ กวา ม จริง เบ็่น กน ไม่ สำ ค* ญ กวา ม ถือ ฅน อีก 
ชนิด หนึ่ง เบน การ ถือ คน ฅาม ทื่เบ็่ น- จริง  ซึ่ง เบ็1 น การ ถือ คน โดย มิ ได้ หลง ผิด ใ น^า นะ ของ ฅน 
กวา ม ถือ ฅนช นิด แรก เบ็่ นอน ไม่ มี ใน จิฅข อง พระ โสดา บ่น  แท่ กวา ม ถือ ฅนช นิด หล* ง ย้ ง่กง มี 
อยู่ 


๙.  โม่ มีด วา I เลข หล  ความ?! ก ตน  และ มารยา สา ไสย 

กวา มล บ หลู่ คุณ คน ก็ดี  กวา ม ยก ฅน เทียบ ท่าน ก็คี  สา ไถ ย หรือ กวา ม โอ อวด ก็ดี 
แม่ จะ เบ็่น กิเลส อย่าง อ่อน  แท่ก็ เบ็่น สึงที่ ทำ ให้ จิฅใ จเศ รืาห มอง  แท่ กิเลส ที ง ๓ นํ้ก็ ยง' ไม่ 
ราย เท่า ก็ บก วาม มี มารยา  คือ  มี เล่ห์ กระ เท่ห์  ซึ่ง ทำ ให้ ปฏิบํ ดท่อ ผู้ อื่น โดย ไม่มื ความ สุ จริฑ 
และ ฅรง ไป ดร ง มา  หาก แฝง' ไว้ ท่วย เล่ห์ เห ลี ยม และ กล อุบาย  ฑงนิ ก็ เพื่อ แสวง หา ประโยชน์ 
เพื่อ ฅนเ อง หรือ เพื่อ ผาย คน ให้ มา อ, ที,, ส,ค  เพราะ มารยา หรือ เล่ห์ กระ เท่ห์ นิ เอง  โลก พุก' ก็ นนิ 
จึง ย' ง เหยิง  อลเวง  และ เก็ม ไป ควย ความ  เบียด เบียน  และ ความ  ระแวง ไม่ ไว้ ใจ ซึ่ง ก้น และ กน 
แท่ กิเลส ย่อย บี กล่าว มา7 างฬ มด, นิย่' อม คบ สน ไป จาก จิ, ด พระ โสดา' บ่น 


๑0.  ไม่ ม คติ  ๔ 

อคฅิ  คือ ความ ลำเอียง  ได้แก่ ความ ลำเอียง เพราะ ชอบ  เพราะ ชง  เพราะ หลง 
และ เพราะ กลํว  ความ ลำเอียง ย่อ มก่อ ไห้1 ท่ คกวามณ เท่ ธรรม1เนสงกม  และ ก่อ ให้ เกิด กวา ม 


เด อด รอน แก่ ผู้ที่ เกี่ยว ของ 1 นึ่ถูง จาก ไม่ ได้ว้ บ ความ เบน ธรรม  เบ็่ นที แน่ นอน วา ถา มนุ บอ 

เรา1 เม่มี อคติ แล้ว  ล่ง คม ของ มนุษย์ ก็ จะ มีก วาม ยุติธรรม อ* นสม บูร ณ กิเลส ชนิด น ถูก ประ หาร 
สิน  ฟ จาก จิฅข อง พระ โสดา บ* น 

©๑.  มฟึล  ๕ ประจำ โอ 


ศีล  ๕ คือ  การ ไม่ ฆ่า ล่ฅว์  ไม่ ล' กฑร 'พย์  ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ประเวณี  ไม พูด ปด 

และ ไม่ เสพ สุรา ยา เมา  เมื่อ คิด ดูเผิ น ‘สุ  การ ละเว้น ไม่ ทำ สิง เหล้า นืกดู เบน ของ ที ทำ ได งา ย 

มาก  แด่ คลอด ชีวิฅ ของ มน ษย์เ รา  เรา มก จะ ล้วง ละเมิด ศีล  ๕ อย่ เนือง นิจ ไม่ ขอ ได ก็ฃอ หน ง 

’ มิ  I * 

หรือ หลาย ขอ  ล้า มนุ ษยเ รา สามารถ จะ ร* กษา ศีล  ๕ ไว้ ไค้ โดย บริบู รณแลว  โลก ของ เรา น 

ก็ จะ มี ความ สงบ สุขมากกว่า ที่เบ็่ นอย่ หรือ ที่ เบน มา แล้ว อีก เบ็่ นอน มาก  โลก จะ ปราศจาก การ 
ประ ทุ ษร ห้ย เบียด เบียน ก* นที่ง ใน ทาง ฑร* พย์ สิน และ ชีวิฅ  จะ ปราศจาก การ ล่กฃ ะ โม ย ปล้น 

ฉอโ กง  ห* กิหล้ ง และ ทรยศ ก* น และ จะ ปราศจาก การวิ วาท บา ค หมาง  และ การ รบรา ฆ่า 
พน ล้น  เพราะ เห คุ นิ  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ มนุษย์ พยายาม ร* กษา ศีล  ๕ ไว้  แด่ ก็ 

เบีน การ ยาก ที่ จะ บฏิป้ ฅไค้  เพราะ เมื่อ กิเลส ที่ จะ ฆ่า  ที จะ ล' ก หรือ โกง  ทื่จะ ทำ การ ล่วง ประ 
เวณี  ที' จะ พูด ปด และ ที่ จะ เสพ สุรา ยา เมา  ยง มี อยู่ ใน ควง จิค  เมื่อ สิง แวด ล้อม เยา ยวน ปรากฏ 
ขน  กิเลส ก็ จะ พลุ่ง ขํ้น  ทำ ไห ล้วง ละเมิด ศีล  ๕ โดย ไม่ รู้สึก ค' ว หรือ ที่ งๆ ที่รู้ ว่า การทำ เช่น 
น่น่เ บ็่นสิ งที่ไ ม่ศี งาม หรือ ไม่ ควร ทำ  แด่ ล้า ได้ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ โสดา บ* น แล้ว  กิเลส 
เช่น นํ้น่ จะ ค บ สน' ไป อย่าง เด็ด ขาด  ความ คิด หรือ กวา มอ ยาก ที่ จะ ฆ่า  ล' ก ล่วง ประเวณี 

พูด ปด  หรือ เสพ สุรา ยา เมา  จะ ไม่ มี อยู่ ใน ดวง จิฅ  เมื่อ เบน เช่น นิ ก็ ไม่ มี โอกาส ที่' จะ ล่วง 

ละเมิด ศีล  ๕ ไค้  ศีล  ๕ จึง มี ประจำ ใจ อยู่ เบ็1 น นิจ โ? าย ไม่ ล้อ ง ร*' กษา  ซึ่ง ผิดก* บ ปุถุชน คน 

ธรรม คา  เม อ ประ สง ค จะ ไม่ ล่วง ละเมิด ศีล  ๕ จะ ดอง ดง ใจ ร* กษา ศีล  คือ พยายาม ระ ม* คระ ว้วิ 
ที่ จะ ไม่ ใ หละ เมิด ด้วย การ เดือน สฅิฅ น เองอยู่  แด่ จิฅข อง มนุษย์ นิน ไม่ เชื่อง และ ไม่ อาจ จะ 

บ' งก' บไค ใส มอ ไป  หาก เม อใค คุม จิด ไว้ ไม่ ได้ แลว  เมื่อ นิ นก' จะด้ อง ล้วง ละเมิด ศีล ที่ งๆ ที่ 
ไม่ อยาก จะ ละเมิด  แด่ สำ หรบ พระ โสดา บน ไม ฅไ) ง กุม จิฅ หรือ กอย เดือน คน เอน ช่นน่ น่ 

เพราะ จิฅบ ริสฺท ธ เกิน กว่า ที่ จะ ทำ การ ล่วง ละเมิด ศีล  ๕ ไค้ 

น่ศีอ กวา มบริ สุทธ แห่ง จิฅฃ อง พระ โสดาบัน  เบน กวา มบริ สุฑธ ที่ ปุถุชน คน สๅทํ 'ญ 


ไม สามารถ จะ ม ไค้  และ จะ เกิด มีฃน ไค้ ก็แ ค่ใค ยปฏ บด ดาม แนว สด บฏ^ าน  ๔ เท่า นน  แม้ 
จะ เบน กวา มบร ลุ ทธ แห่ง' จิ ด' ขน แรก  แค่ ก็ เบ็่ นก วาม บริสุ ทธที สง ส่ง  ท่า  [ห้ คน มี สภาพ เห นอ 
สาม ญ ชน  จง เค้ช อ วา  พระ อริยบุคคล  บก กล ช นิคนี จะ ไม่ มีวํน เบย คเบ ยน โลก หรอ มนุ ษย 
ให้ ไค้ รบ กวา ม], คือ ดเนึ่ อร1 อน ใจ  ล้า เบ็่น ลูก ก็ จะ เบน ลุก ที่คืซ อง พ่อ แม่  ถ้า เบ็่น พ่อ แม่ ก็ จะ 
เบน พอ แม่ ทีคฃ อง ลูก  ถา เบ็่น มิด รก็ จะ เบ็่น มิด รทีคื ของ มิด ร ถ้า เบ็่น พลเมือง ก จะ เบน พล 
เม อง ทีดข อง ประเทศ ชาติ  ถ้า เบน ผู้ ปก กรอง ก็ จะ I บน ผู้ ปกครอง ที่คีฃ อง บ่ ระ ชา กร  ความ 

บรลุ ทธ แท่ง จิฅนี  จะ ดำรง คง อยู่ จน ช่วชี วิด  ไม่ มี ว* นผํน แปร หรือ กลา ยเบ [นอน  กิเลส ท* ง 
หลาย ฑคบ สิน ไป ก็กิบ ไป จนช่ ว กาล อวสาน  ไม่ มี ว* นกล้ บหํ้เ น คืน มา ไค้ อีก  และ ที ไม่ ท่า ช์ว 
เช่น น* นก็มิ ใช่ เบ็่น เพราะ ผู้ปฏิ ปด ละอาย ก่อ การ ปฏิบ้ ดิมิช อบ เช่น นํ้น  หรือ เพราะ มืสฅิ ระ งบ 
ยบ ยง เสีย ไค้ ที จะ ไม่ ทำ เช่น นึ่น  แค่ เบ็่น เพราะ บจจ ไ] ที่ จะ ทำ ให้ คิด หรือ ท่า เช่น นน ไม่ ม เสีย แล้ว 
บจจ ยฑี ว่าน นก็ คือ กิเลส น' น เอง  กิเลส เหล่ านํ้น ไค้ ลูก ประหาร ไป อย่าง สีนเ ชิง แล้ว  จึง ไม่ มี 
โอกาส ที่ จะ สำ แค งฤท ธื้ขํ้น มา ไค้ อีก  เปรียบ เหมือน ไฟ ที' คุก รุน อยู่ ใน กอง หญ้า  ซึ่ง เมื่อ ลม 
พก มา เปลว ไฟ ก็ จะ ลุก โพลง ฃํ้น  แค่ เมื่อ เอา นา สาด ลง ไป ไฟ ก็ จะคํ บ มอด ลง  แม่ จะ มี ลม พ* ค 
มา ก็ ไม่ มี เปลว ไฟ ที่ จะ ลุก โพลง ขน ไค้ เลย  การ คํบฃ อง กิเลส เหล่า นนจึ งเบ็่ นก ารค่ บช่ว นิร* นคร 
ฑํ้งน เบน สีงที่ น่า ม ห* ศ, จร รย์ยี่ ง เพราะ โดย ปฏิ บด ดาม แนว สติ บฏ 1 าน  ๔ เท่า นํ้นก็ สามารถ 


ท่า ให้ กิ  เลส ซึ่ง มี มา แท่ แรก เกิด ถ้บ สุญ ไป ไค้  ถ้า จะ กิน กวา หา เหตุผล ว่า เหฅุ ใด จึง เบ็1 น เช่น นํ้ 

ก็ เท่า กบ กิน หา เท ตุ ผล ว่า เหตุ ใด เมื่อ เอา ไฮโดร เย็น สอง ส่วน ถ้บอ๊ อก ซิ เย็น หนึ่ง ส่วน ผสม กิน จึง 
กลาย เบน นา  ก็ จะฅ อบ ได้ เพียง ว่า เบ็่ นเะ องของ ธรรมชาติ  ฉนใ ดก็ฉํ นนึ่น  การที่ จิฅมื 

ความ บริสุ ทธี้ เพราะ ปฏิบํ ต ดาม แนว สติ บฏ 3า น ๔ ก็ เบน เรื่อง ของ ธรรมชาติ เช่น เกีย วก* น 

ใน เรื่อง แรก เบ็่ น เรื่อง ของ ธรรม ชา กิ ของ' วํท่ลุ  แค่ ใน เรื่อง ห ลัง เบน เรึ่อ่ โ ง ของ ธรรมชาติ แท่ง 
จิฅ  ซึ่ง พระ พุทธ องค์ ไค้ ทรง กิน พบ  ดาม คติ พระ พุทธ ศาสนา ผู้ ทีป ฏิบฅ วิบ็่ส ส นา จน ไกิบ รรล 
มรรค ผล ขน แรก เบ็่น พระ โส ค'1 บนนึ่  เม อฅา ย แล ว ไม่ มีว นที จะ ฅก ไป ลู่ อบายภูมิ  คือ  ดก 
นรก เบ็่น เปร คเบ็่ นอ สุ รก'1 ย หรื01 บ นสฅ ร์ค่ รจฉาน  แค่ จ, ะ กล บ มา ลู่ โลก มนุษย์ เบน อย่าง น* อย 
และ จะ กล* บ มายํ ง โลก นีห รอ โ ล กอ นอก เพ ยง  ๗ ค รง เบน อ ยาง มาก  แล ว่แท่ ว่า  ศร* ทธา  วิริยะ 


สติ  สมาธิ  และ บ ญญา  ใน ขณะ บรรลุ มรรค ผล แก่ กลา เพียง ใด  ถ้า แก่ กล้า มาก  ก็ จะ กลับ มา 
กิงโ สก น อีก เพียง กร ะ ง เด! ย วเ' ท่า' น น ชง ใน การ กลบ มา ค รง น ก็, จะ บรรลุ มรรค ผล เบน ลำ ลับ' ไป 


จน ถึง ขน สูง สุ ค คือ  เบน พระ อร ห* นฅ์  และ เมื่อ คบ ขน ธ์ก็เ ขา สู่ นิพพาน หลุด พน จาก ทุก ฃพีช่ 
หลาย ทงป วง ไม่ กล* บมา ลู่ โลก นิ หรือ โลก ไหน อีก ค่อ ไป 


0/ 


จิต ของ พร?! สกทาคามี 

สำ ห ร* บผู้ที่ ได้ ปฏิ บ? เวิบี สส นา กรรม^าน จน ไ ดิบ รรสุ มรรค ผลฃํ้ นก ลาง  เบ็1 นพ ระ 
อริ ย! ชุก กล ซน พระ สกทาคามี  จิฅจ ะบริ สุทธึ๊ ยง กว่า จิฅฃ อง พระ โสดา บ* น กล่าว คือ 

๑.  กาม ราคะ เห อือ อย่เ พี อร เลก ม่อย ที สุด 

แม่ วาก วาม กำ หน* ด ยินดี ใน  รูป  เสียง  ก ลิ' น รส  ลัมผํ ส และ ธรรมารมณ์  จ 
ย* ง มี อยู่' ใน’ จิฅฃ อง พระ สกทาคามี  แฅ่ก็ เบ็่น ชนิด บาง เบา  เบน เพียง ความ พอ ใจ ที่ ปรากฏ อยู่ 
แค่ ใน ใจ เพียง เล็ก น้อย เท่า นน  ถึง หาก ความ พอ ใจ ใน ท ร* พ ย์สิน ของ ผู้ อื่น  (อภิ ช ฌา)  จะ มี 
เหลือ อยู่  แค่ ก็ ไม่ คิด ที่ ระ เอา มา เน็่น ของ คน  นอก จาก นิ  กวา มอ ยาก ไดิ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
และ สุข  ก็ ยง มี อยู่ แค่ ไม่ ถึง กบ อยาก ได้ อย่าง รุนแรง 

๒.  คราม โกรธ เหลอ อย่ เพียง เลก ม่อย ที่ สุด 

ใน จิฅฃ อง พระ สกทาคามี  ความ โกรธ ย* งมี อยู่  แค่ ก็ น้อย มาก  เบน แค่ ความ ไม่ 
พอ ใจ อย่าง บาง เบา เล็กๆ นิอ ยๆ เท่า น น แม้ ความ พยาบาท จะ ยงมี อยู่ บาง  แค่ ก็ บาง เบา มาก 
เช่น เดียว ก* น 


๓.  ไม่ มี การ ทดส่ อเส ยด หรือ ด่า แช่ง ชนิด รุนแรง 

การ พูด ส่อเสียด  (บี สุ ณ' วาท)  และ การ ค่า แช่ง  (ผรุสวาท)  ควย โท สจริ ด ชนิด ที่ 
รน แรง ไม่ มี ใน, จิฅพ ระ สกทาคามี แล้ว  กง เหลือ แค่ ชนิด ที่ บาง เบา เท่า นึน 

การที่ กวา ม ยินดี ใน  รูป  เสียง  กลืน  รส  สี ม่ผ่ส  และ ธรรมารมณ์  มี เหลือ 
อยู่ แค่ เพียง เล็ก นอ ย เช่น นิ  อาจ จะ ท ณ์ใน้ บาง คน นึก เสียดาย หรือ อาลัย อาวรณ์ ใน รส ของ ม่น 

ซึ่ง เกย, ได้ ริบ อยู่ เนื อง นิจ  อาจ จะ คิด ว่า จะ มี ความ สุข นอ ยล งก เบน ไค้  แค่ ดาม ความ จริง นึน 
เมึ่อ ความ ยินดี หรือ ความ อยาก ใน เรื่อง! ห ล่า นิล ค นอ ยล งก็ห มาย กวา ม' ว่า  เรา จะ ไม่ดิ อง เนิน 
กง วล  หรือ หมกมุ่น  ที่ จะ  แสวง หา รูป เสีย งก ลืนร สลัม ผัสแ ละ ธรรมารมณ์ ที่ เรา ชอบ ใจ มาก มๅย 
อย่าง ที่ เกย ทำ มา ก่อน  อารมณ์ ฑ้ยท จะ เกิด จาก การ ไม่ ไค้ สง ที่พีง ใจ ก็ จะ ลด น้อย ลง มาก เพรา ะ 


ค ฑมย น คอ ยาก  1ค้ ในเ รอง เหล่า นไม่ รุนแรง เหมือน แค่ ก่อน  กวา ม เดือด รอน กวา มก ง'-, ล 

'.จน รอ ความ โ ไร ะ' วน กระ วา ย ใจ ย่อ น 1 กิ ด ขน ได้ น* อย มาก  นํ น ก็ คือ จะ มี ความ สงบ ใจ ฬรือ ความ 


าะ  ไค้ กลืน 


สุข ใจ มาก ขน  ความ สุข หรื คค วาม สงบ ใจ นมิ ใช่ ได้ เห็น รูป สวย  ได้ พง เสียง ไพ เร 
หอม ยวน ใจ  ได้ ลืม รส โอชะ  ได้ ส ไง บัส ของ ที่ อ่อน นุ่ม  หรือ ได้ รู้ ธรรมารมณ์ ที พึง ใจ  เพราะ 
สิง เหล่ านีม แต่ จะ ชก จูง ใจ ให้ เร่า รอน  ทะเยอ ทะยานอยาก มาก ขน  ซึง เบน เห คุ ให้ เกิด ความ 
เดือด รอน ใจ ใน ภาย หลง  ความ สุขอยู่ ที่ ความ สงบ ใจ มากกว่า อย่าง อื่น 

ฅาม คฅิพ ระ พุทธ ศาสนา  พระ อริยบุคคล ชน น เมื่อ ละ โลก นิ ไป แด้ว  จะ กลบ มา 
สู่ โลก นีอีก เพียง กรง เคียว เท่า นิ น และ ใน ชา ดิน1 น ก็ จะ บรรลุ มรรค ผล เบ็่น พระ อนาคามี 

และ พระ อรหํ นฅ์ฅ ามลำค่บ 


จิต ข ท ร 3 อนาคามี 

สำ หรบ ผู้ปฏิ บํฅวิ บสส นา กรรม^าน จน ได* บรรลุ มรรค ผลฃํ้ นศง เบ็1 นพ ระ อนาคามี 
น1 น จิฅ จะ บริสุ ทธื้ย็่ งฃน ไป อีก  คือ 


๑.  ไม่ มด วาม โกรธ 

ความ โกรธ เบ็1 นสํง โย ชน อย่าง หนึง ใน บรรดา ที่มีอ ยู่ ท, ง หมด  ๑๐  อย่าง  เรียก ว่า 


ปฏิฆะ  ใน จิฅข อง พระ โสดา บ* น ความ โกรธ ชนิด รุนแรง นำ สู่ อบาย ไค* คบ สูญ ไป  คง เหลือ 
แค่ ความ โกรธ ชนิด หยาบ  ใน จิต ของ พระ สกทาคามี  ความ โกรธ ชนิด หยาบ ได้ ด!] สูญ ไป 
บัง มี เหลือ อยู่ เพียง ชนิด บาง เบา  แค่ ใน จิฅฃ อง พระ อนาคามี  ใม่มี ความ โกรธ เหลือ อยู่ เสย 

หมาย กวา ม ว่า พระ อนาคามี โ กร ธ!- กร  โม่ เ บน แล่ ว ท1 งก วาม พยาบาท ก็เ! มด สน ไป ด้วย  ความ 
เสียใจ ใน ความ เสื่อม ลาภ กวา ม เสื่อมย ก นินทา และ ความ เส อม สุฃย่ อม หมก ไป เช่น เดียว ด้น 

!®.  ไม่ มี กาม ราคะ 

กาม ราคะ ก็ เช่น เดียว กบ กวา ม โกรธ  ใน จิฅฃ อง พระ โสดาบัน  กาม ราคะ ชนิค 

รน แรง นำ ส่อ บาย ได้ด่ ห้สื่1 ณ์บ่  กง เหลือ แด่ ชนิด หยาบ  ใน จิฅพ ระ สกทาคามี ชนิด หยาบ ได้ 
สญสื่ น ไป  ย ง เหลือ อยู่ แด่!.' พี! ยง ซ" นิ' ก บาง เบา  และ ใน จิฅพ ระ อนาคามี ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย  ซึง 
ห ม' เย ความ วา  พระ อ นา กาม 4 [ม มก วาม ย นก อยาก  ■อ  •น  รู บ่  เส ยง  ท ลน  รส  สม ผล 


หรอ ธรรม ารม ณ แก่ อย่าง ใด  ท๎งนี ย่อม หมาย ถึง กามารมณ์ ควย  กวา มอ ยาก ไค้ ใน ท รพ ยล น 
ของ ผ้อน  ย่อม ห ม ค ไป เช่น เคียว ก น เบ็่น อ* นว่า สิง โยชน์ ไค้ ละ ไป ไค้ สน อีกอ ย่า'3 หนี'3  อ ย'1'3 
ไร อีกา ม ใน จิฅฃ อง พระ อนาคามี นความ ดีใจ อย่าง ละเอียด ใน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ 
กวา มสุฃ ยิง กง มี อยู่ ซึ่ง ไม่ รุนแรง  และ จะ ละ ไค้ อี ก่อ เมื่อ ไค้ บรรลุ พระ อร ห* นฅ์เ ท่าน น 

๓.  ไม,  ม การ ฬด ส่อเสียด และ ด่า แช่ง 

พระ อนาคามี หมด กิเลส ที่ จะ พูด จา ส่อเสียด หรือ ค่า แช่ง ดวย โท สจ ริก  ส่วน การ พูด 
ไร สาระ  (สิ ม่ผ่' ป ปลา ป)  ยิง คง มี อยู่  แก่ อี เบน ชนิด ที่ ละเอียด  และ จะ สน ไป อี ก่อ เมือ ได้ 
บรรลุ พระ อร ใช้ นิฅ์แ สิว 

ไน บรรดา ส่ง โยชน์ ที่ ง ๑ ๐ นีน ใน จิก พระ อนาคามี กง ค้บ สน ไป  ๕ อย่าง  และ กง 
เหลือ อีก  ๕ อย่าง  แก่ อี เบน กิเลส ขน ละเอียด  และ มี อย่าง บาง เบา ที, สด  ไม่ เบน ภ ไ) แก่ ใคร 
แก่ ประการ ใด  ได้แก่ ความ ยินดี ใน รูป ฌาน  กวา ม ยินดี ใน อรูป ฌาณ  กวา ม ถือ ฅน กาม ที่ 

I บน จริง  ความ ทุ้ง ซ่าน และ ความ ไม่ รู้ แจง 


๏.  ด วาม ยินดี ใน รูป ฒาน 

ความ ยินดี ไน รูป ฌาน หรือ ที' เรียก ว่า  รูป ราคะ  นี เกิด จาก การ ปฏิป้ ฅสม ถ กรรม 
; ฐาน จน ไค้ รูป ฌาน  ซึง ท่า ให้ จิฅมี กวา ม สงบ เยือก เย็น  และ กิเลส ระ ง* บลง ช' วก ราว  ใน ขณะ 
ที่ กิเลส ระ ง* บ ลง ช่1 วค ราว นี  จิก เบน เอก' กก กา  มี ความ สงบ เยือก เย็น มาก  ผู้ ได้ รูป ฌาน จึง ปก 
จะ หลงใหล ติด พ' น อยู่ ใน ภาวะ เช่น น1 ^ น์  กิเลส ชนิด นํ้ยิง กง มี อยู่ ใน บก กล ที่ ยิง' ไม่ สำเร็จ 1 บน 

พระ อร ห' นก  แก่ โดย ปก กิ ไม่ แสดงออก  นอก จาก  [น บุก กล ทีป ฏิบํ? เส มถ กรรม 1 ฐ านเ ท่าน \ 

๒.  ความ ยินดี ใน อรูป ก) าน 

ความ ยินดี ใน อรูป ฌาน หรือ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น เกิด จาก การ ปฎิ ปก สม ถ- 
ก รร ม^าน ก่อ จากรูป ฌาน^ น ไค้ อรูป ฌาน  ซึง ทำ ให้ จิฅมี ความ สงบ เยือก เย็น  ละเอียด ยง ไป กว่า 
รูป ฌาน  และ ม โก ทำ ให้ ผู้ ไค้ อรูป ฌาน หลงใหล ฅิคพํ นอ ยู่' ใน ภาวะ เช่น' ว่าน, น กิเลส ชนิด นียิ' ง 
คง มี อยู่ ใน จิก ขอ'3 พระ อ นา อา มี  และ จะ หมด สน ไป ก่อ เมื่อ สำเร็จ เบน พระ อร ห' นด์  แก่ นิ; 1 
แสดงออก เฉพาะ บุคคล ทีปฏิ บก ส3- ] ถก ร รม ฐาน เช่ น! .ดี ย, วก* บ รูป รา กะ 


๓.  คใา มถอ ตน ตาม ที เบน จริ^ 


กวา ม ถือ คน  หรือ  มานะ  ที่ยไ 3 มี อยู่] น จิก ของ พระ อ นาค ไ มีเบ นความ ถือ ก นบ นิ ค 
ท เบน ไปฅ ■ไม จริง  1ม่ ใช่ ลือ?! น โดย หลง ผิด ซึ่ง หมด ไป แล่ วใน จิคฃ อง พระ โสดา บน  ค' าาม 

ถอด น ชนิด ที เบน ไป ดาม จริง นชุ 2 หมด สิน ไป ก็ฅ่อ เมือ สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ 

๔.  ความ พุง, ม่าน 

กวา ม พุง ซ่าน  หรือ  อ’1,'] ธ' จ จะ  เบน สง โยชน์ อีก ประการ หนึง  ที ยง มอ ยู ใน จิฅ 


พระ อนาคามี  ความ พุ้เง ซ่าน ใน ที่นํ้ท มาย ลืงส ภาพ ของ จิดที่ รู้เง ซ่าน ไป โดย ไม่ สามารถ จะ ดง 


อยู่ ใน อา รม ณ เดียว ได้ นาน  เมื่อ จิฅยํ งหว์ น ไหวอยู่ ใน เมื่อ ได้ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  ไค ดม กลิน 
ได้ ลม รส  ไค้ สม ก็ ส หรือ มี ธรรมารมณ์ มากระ ทบ ใจ  ก็ ย่อม หมาย กวา ม ว่า  จิฅ ยง ไม่ มี ความ 
สง บอน สม บูร ณ แมพ ระ อนาคามี จะ หมด แล่ วซึ่ง ความ ยินดี ใน  รป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผส 
และ ธรรมารมณ์  แด่ จิฅก็ ย้งห วน, ไหว หรือ ทุ้เง ซ่าน อย่ ใน เมื่อ ได้ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  ๆลๆ 
แด่ ความ ทุ้เง ซ่าน น์ก็มี นอ ย และ จะ หมด สีน ไป ใน จิฅฃ อง พระ อรห็ นด์  ซึง เบ็่ นจิฅ ทีบริ สุทธิ 
และ สงบอย่าง แท้ จริง 


๙.  ความ ไม่ รู้ แจง 

ส ไ) โยชน์ ประการ สุด ทำ ยน์เ บ นความ หลง  เรียก ว่า  อ่วข ขา  คือ กวา ม ไม่ รู้ แจง 
ความ ไม่ รู้ แจ้ งน์ห มาย ถึง ความ ไม่ รู้ แจ้ง ใน ความ จริง ของ ชีวิฅ และ สีงที่ ง หลาย โดย สมบูรณ์ ไม่ 
รู้ ถึง การ ปฏิป้ ดีที่ถู กก อง ดาม กลอง ธรรม  และ ไม่ รู้ แจ้ง ใน ล่จิจ ธรรม  คือ  อริ ย ส่จจ์  ๔ อน ได้ 
แก'  ทุกข์  เท ฅุแห่ ง ทุกข์  ความ คบ ทุกข์  และ ทา งด บ ทุกข์  แม้ ว่า บุก กล ใด จะ บรรลุ มรรค ผล 
มา ถึง ข^ สูง จน ได้เ มื่น พระ อ นาก ามืแลว ก็ ดาม  ก็ยํง หา ได้ ชื่อ ว่า รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ความ จริง 

ของ ชี วิด' หรือ อริ ย สสจ์  ๔ โดย สม บูร ณ ไม่  เพราะ ยง มิ ได้ รู้ ว่า มร รก ผล ขน สง สฺคเ มื่น อย่าง ไว 

เมื่อย V เม่รู้ ก็ยห้ จะ ดอง สง ส ยอ ย่ว่ รเมื่ น อย่ า งไร บํ'1 ไห้ จิ ดหว่ นไห จ ไม่ สงบอย่าง สมบูรณ์  อวิช- 
ชา นไค้ ถูก ทา ลายลง ■มื่น สํ'1 ด่ ใ-, ม'1 น ฯปแ ม่ไ ดบรร สุ มรรกผลฃ? นอน  ๆ แด่ อุปมา เหมือน ก็ บพา 
แลบ ซึ่ง ทำ ให้ มี ค, วาม สว่าง, ชั่' วิแ' จบ ห 'นิ' ง แล' จ1 ค วาบ มืด ก็' ครอบ ค ลุ: มด่ อ' ไป  อวิชชา จึง ยง กง 

เหลือ อยู่ ด่อ เมื่อ ได้ บรรลุ0 ร หด ฅผล  มรรค จิด จึง จะ ประหาร อวิชชา ที่ เหลือ อยู่ ให้ หมด สน ไป 

1 สมีอ น พา ด่า ซึ่ง ทำลาย ความ มืด ท่ง มวล ลง ได ย สน เซิง 


คาม กฅิพ ระ พุทธ ศาสนา  ขาฅิ บ จ จบ 1 แบ็่น ชาฅิ สุด ทาย ใน โลก นีฃ อง พร ะ อน 'เคา ม 
เมือ ละ  เลก นีไป แล ว พระ อริยบุคคล ชื่น นจะ ไม่ กลํบ มา ยง โลก นอก  แค่ จะ เกิด โน พรหม โลก 
ซน  ล ทธา วาล  ซึ่ง เบ็่น แคน บริส ทธ  ปราศจาก กาม รา กะ  และ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค่โ น 

ภพ นํ้น 


จิต ใ] องท ร^ อร หํนตํ่ 

สำ หรบ  ผู้ ทีป ฏิบ้ฅ  วิ' ชสส นา  จน ได* บรรลุ  มรรค ผล  ขน สูง สุด  เบ1 นพ ระ  อร ทน ฅนน 
สง โย ซ นอน ละเอียด  ๕ ประการ และ กิเลส ย่อยๆ  ซึ่ง ย ไ) เหลือ อยู่ ใน จิฅพ ระ อนาคามี ด้ง ได กล่าว 
มา แล ว ย่อม คบ ลง อย่าง เด็ด ขาด สน เชิง  แม้ จะ มีชีวิ ฅอย่ ใน ใ ลกนี  แก่, จิฅข อง ท่าน กบ, ริ สุ' ก ธ 
ปราศจาก กิเลส ทง มวล  ไม่ มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง  ไม่ มีด้ณ หา  ไม่ มี อุปาทาน  กง 
เหลือ แก่ เบ็ญ จฃํ นธ์  จิฅซ อง พระ อร หํนฅ์ เบน จิฅที่ บริส ทธี้อ ย่าง สน เชิง  เบ็่ นที เชื่อ กน ว่า 

ถ* าเบ็่ น ฆราวาส จะ อยู่ ไค้ ใน เพศ ฆราวาส ไม่ ทน ขาม วน จำเ บ็่นด้ อง อุปสมบท เบ็่น พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ใน' ว* น สำเร็จ เบ็่น พระ อร VI โน ก่น น มิ ฉะ น ะ นด็จ ะ ดบฃํ นธ์ นิพพาน ในว่ นน1 น ท ง นก เพราะ ชื่วิฅ 
ของ พระ อร! ก่น ฅ์เ บน ชีวิฅ ที่บริ สุทธ อย่า ง ยง  ไม่ สมควร จะ อยู่ ใน ภูมิ ฆราวาส  จะ อยู่ ไค้ ก็ แก่ 
ใน ภูมิ ภิกษุ สงฆ์ เท่า น8 น®  พระ อริยบุคคล ชื่น สูง สุด น เมื่อ ด้บ ขน ธ์แ ล วจะ เขา สู่ นิพพาน พ้น 
จาก การ  เกิด  แก่  เจ็บ ดาย  สน ทุกข์  สน ชาฅิ  สน ภพ  ไม่ ก่อ ง เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน 
วํฏฏ สงสาร อีก ก่อ ไป 


๑.  มิ ลน ทน ชุ) หา  ส ค ตม ว?! ค 


บท ท ๖ 


นิพพาน 


นิพพาน เบน- จุคห มาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ให้ 
ชำระ จิฅใ หบริ สุฑธี้ เาเ พอ หวง ให้ เวไนย ชน ไ ค้ บรรลุ ถึง นิพพาน  แค่ นิพพาน คือ อะไร  ใ 

บญ หา ขอ นีเบ็ นบ ญ หา ทีฅ อบ ไค้ ยาก  เมื่อ ฅรํส ถึงล่ ก ษณะ ของ นิพพาน  พระ พุทธองค์ ก็ เพียง 
แฅ่ฅ รส เบ็่น เชิง นิเษ ธ ว่า 


ภิกษุ ทํงห ลาย  สงน่ นม อยู่  ชง ใน สิง นํนไ ม' ใช่ ดิน  ไม่ ใช่ นา  ไม่ ใช่ ไฟ 
เม' ใช่ ลม  ไม่ ใช่ อา กาสา นไ ญ จา ย ตน?;  ไม่ ใช่ เนว ส ญญา นา สัญญา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ โลก น 

I ^ ^ ? ? (I  ^ ] ^ 3/  ^ ^ 

ไม ใช่ โลก อน  ไม่ ใช่ ดวง จ่นท ร ไม่ ใช่ ตว  ง อาทิตย์  ภิกษุ ท ง หลาย  ตถาคต ไม่ กลา ว ว่า 
สง นํนเ บ่น การ มา หรอ เบน การ ไป  การ หยุด อ? งู่  การ เค ลอน จาก ภพ น หรอ การ เกิด, ใหม่ 
แต่ สิงนํ น ไม่ หยุด อยู่  ไม่เ คลอน ไป  ไม, ม อารมณ์  สิง นั้น เบ่น ท สุด แห่ง ทุกข์® 

เมื่อ นิพพาน เบี นที' สุด แห่ง ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ มี ทุกข์  เมื่อ ไม่ มี ทุกข์  การ 
เกิค การ ฅา  ยก ไม่ มี  เมื่อ ไม่ มี การ เกิด การ ฅาย  ภพ ก็ ไม่ มี  ฉะ นํ้น นิพพาน จึง ไม่ ใช่ ภพ  คือ 
ไม่ ใช่ ภพ น หรือ ภพ ไหน  เมือ นิพพาน ไม่ ใช่ ภพ  นิพพาน เบน อะไร  ใ เบ็1 นความ สูญ  หรือ 
เบน สิ' ง ที' ไม่ เบน อะไร เลย  ? นิพพาน ไม่ ใช่ กวา ม สูญ  ไม่ ใช่ ความ ว่าง เปล่า  ไม่ ใช่ สีงที่ ไม่ 
เบน อะไร  นิพพาน คง มี อยู่  การที่ เรา ไม่ อาจ สำแดง ให้ เห็น ล' กษณ ะ หรือ รูปพรรณ สํณ^ าน 
ของ นิพพาน ไค้  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า นิพพาน ไม่ มี  เช่น เคียว กบ เรา ไม่ อาจ สำแดง ให้ เห็น 

ล' กษณ ะ หรือ รูปพรรณ ล่น 1 ฐาน ของ ลม ไค้  มิ ได, หมาย ความ ว่า ลม ไม่ มี อยู่ ๒ ฉนใ คก็ฉ นน1 น 
นิพพาน ไม ใช่ ความ สูญ  ที่ ว่า นิพพาน เบน ความ สูญ อย่าง ย็งมี ได้ หมาย ความ ว่า นิพพาน ไม่ มี 
อะไร  แค่ หมาย ถึง ความ ด ไ- เสูญ รอง ทุกข์ โค ย สน เชิง  ไม่ มี ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์ 
ม รณ ทกข์  และ ทุกข์ อื่น  ๆ ที่ ง ปวง ที่มี อยู่ ประจำ ตัด ว โลก  เบน การ หลุด พ้น จาก กิเลส ตัณหา 
ที่ ง มวล  ซึ่ง เปรียบ เสมือน ไฟ ที่ คอย เผา ผลาญ ควง วิด ของ มนุ บ ย์ใพ้ ร่า ว่อน ตัว ยก ธง ทุกข์ อยู่ 

๑.  อุท ไน บท ท ๘ 

1®.  มลน ท: บญ ทา  สต ตม ใโ โค 


ทุก เม อ เชอ วน  เม อ กิเลส ฅ ณ์หา คบ มอ คล งอ ย่าง สนิท  อย่าง สิน ซาก  สิน เชือ  จิฅก จะ เยอ ค 
เย็น และ สงบ อย่า งยีง  ท่าน จึง กล่าว ว่า  นิพพาน เบน ยอ ค ของ ความ สงบ  แฅ่ค วาม สงบ บ วอ 
กวา มสุฃ ชนิด นึ่มี ล* กษณ ะ อย่าง ไร  เบน สิง ที่ อธิบาย ไม่ ได้  เพราะ นิพพาน เบน เร อง  โล คุด ด วะ 
ก อ V 'I น จาก โลก  ไม่ ใช่ เที่น เรือง โลกิยะ  หรือ เรื่อง ธรรมดา โลก  อ นที จริง มิ พก ดอง กลา ว 


ถึงเ รอง โล กุ V าฅร ะ แม้ เรื่อง ธรรมดา โลก ที่ เกี่ยว กิ บจิฅ หรือ เกี่ยว กบ วดคุ อีก มาก มาย  มนุ ษย 
เอง ก็ ย? ไม่ สามารถ จะ รู้ หรือ เช่า ใจ ได้  แม้ ทฤษฏี บาง ทฤษฎี เช่น  ทฦษ ฎ ส้ม * ภ าทข อง 
ไอ ส ไตม์  ก็มี นก วิทยา ศาส ฅร์ เช่า ใจ เพียง ไม่ กี่ คน  หรือ เพียง แด่ ไฟ พา ซึง เบน ของ ธวว มด’1 
สาม ญ ก็ ไม่ มี ใคร อธิบาย ให ชด แจง ไค้ ว่า มีล่ก ษณะ อย่าง ไร  แม จะ บอก ได้ ว่า มน มี กระแส กูด 
แค่ กูด อย่าง ไร ก็ พ* น วิสิย ที่ จะ อธิบาย ได้  นอก จาก จะ ไป ช่บ สาย ไฟ พา ด้วย คน เอง  นิ น แหละ 
จึง จะ รู้ ว่า ม* นมีก ระ แส ดูด อย่าง ไร 

ดาม ทฤษฎี พระ พุทธ ศาสนา  นิพพาน มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ นิพพาน ขณะ ทีย่ งมีชี วิด 
อยู่  หมาย ความ ว่า กิเลส ได้ ถูก ประหาร ไป แค่ช่ นธ์ ล่ง เหลือ อยู่  ซึ่ง เรียก ว่า  ส อุป าทิ เอ ส นิ พ 
ทาน  อย่าง หนึ่ง  และ นิพพาน เมื่อ ดาย แล่ ว หมา ยก วาม ว่า ที่ง กิเลส และ ช่นธ์ ได้ คบ สน ไป 
ซึง เรียก ว่า  อนุ ปาทิ เส สนิท พาน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ บุก กล ใด บุคคล หนึ่ง ได้ ปฏิ บ? วิ' บสส นา 
กรรม^าน  จน ได้ บรรลุ มร รก ผล ขน ใด ขน หนึ่ง  ก็ ย่อม เช่า สู่ นิพพาน ช” ว ขณะ จิฅห นึ่ง  กล่าว 
คือ  เมื่อ ได้ บรรลุ ถึง โค ดร ภู ญาณ มรรค ญาณ และ ผล ญาณ  จิด จะ ได้ ร* บ นิพพาน เบน อารมณ์ 
ช วิว* บ- หนึ่ง  ซึง ได้ ชื่อ ว่า  บรรลุ นิพพาน ใน ช” ว ขณะ นึ่น  ล่า ไค้ ปฏิป้ ฅวิ บสส นา กรรม^าน จน 
ได้ สำเร็จ'. บน พ ระ อร ห*’ นฅ์  ก็ จะ ได้ บรรลุ นิพพาน  ๔ ค รง  คือ  เมื่อ เช่า สู่ ภาวะ เบ็1 นพ ระ- 

โสดา บ* นก รง หนึ่ง  เบ็่น พระ สกทาคามี กร1 ง หนึ่ง  เบน พระ อนาคามี กร8 ง หนึ่ง  และ เบน พระ 
อร ห*' นฅ์ อีก กรง หนึ่ง  มรรค ผล นิพพาน นึ่  ล่า จะ เปรียบ เทียบ ให้ เช่า ใจ ดี ยง ขน  ก็ พอ จะ เปรียบ 
ได้ กบ การ โหน ด้วช่ ามผื ง นา  คือ ขณะ ที่ โหน ด้ว จาก ผง หนึ่ง ไป ล่ง อีก ผืงห นึ่ง เบน โก ดร ภ ญาณ 
ขณะ ที่ เท V หยีย บ ผง โนน เบน มรรค ญาณ  ขณะ ยืน กง ดวด รง เบน ผล ญาณ  ส่วน นิพพาน คือ 
ผี้งที่ เท1 า เหยียบ นน 


นอก จาก จะ ได้ บรรลุ นิพพาน ชํวฃ ณะที่ บรรลุ ถึง มรรค ญาณ ผล ญาณ เที่น พระ อธิ ย.. 
บุก กล ชน ใด ชน หนึ่ง แล่ ว ทาง ที่ บุคคล จะ บรรลุ นิพพาน ใน ขณะ มีชี วิด อยู่ ล่ง มี อีก  ซึ่ง 1 ที่ น 
การ เล่า สู่ นิพพาน ช่วข ณะ  ที่ เรียก ว่า  ผล สา ภา ไต  และ  นิโรธ สมา! ภา  ผล สมา บ?] ย่อม เกิด 


แก พระ อริ ย บุก กล ทุก ขน  แก่ นิโรธ สมา บ* ติ จะ เกิด แก่ พระ อริ ย บุก กล ขน พระ อ นาก ามีแ ละ พระ 
อร หัน ดี ซึ่ง ไค้ ฌาน สมา บก เท่า นน 

ผล ล มาบ* ค เบน  ปฏเ วธธ ร รม  คือ  ผลฃ องการ ปเ บ* ค ธรรม จน ได บรรลุ ม ร รอ 
ผล แล ว ผล สมา บ7 ณีเ บ่น สภาวะ ที่ จิก ยึด นิพพาน [บ! น อารมณ์ ช่ว ระยะ I วลา หนี ง สภา วะ' แจะ 
ม ไค เฉพาะ แก่ ผู้ที ได บรรลุ ม: รก ผล ข็นีใ ดข็นี หนึง แถ้ว เท่า น1 น,  ผู้ ที่ อยู่ ใน ภาวะ เช่น นี  ซึง 
เรย กว่า เขา ผล สมา บ*? เนน  ลม หายใจ ย* ง มีอย่ แก่ รวยริน แผ่ว เบา มาก  ก่วเ ยนแ ละ อยู่ ใน 

ลกษ ณะแ ขงเ กรง อยู่ ใน ท่า เกีย ว, ใน ถ้กษ ณะที่ แ: ก เข่า ผล สมา บิด  คือ ถ้า เขา ผล สมา ปติ  1 น ท่า 

ยืน  น* ง หรือ นอน  ฅวคื จะ แข็ง อยู่ ใน ท่าน1 น เวน แก่ บุคคล ภาย นอก จะ จ* บ แขน หรือ ขา ให้ 
เปลี่ยน รูป ไป ใน ท่า อื่น  ก็ จะ คง อยู่ ใน ท่า นีนฅ ลอด เวลา ที่ เถ้า ผล สมา บิติ อยู่  ท8 งนีก็ เพราะ รูป 
ถ้นธ์ บา งอ ย่าง ไค้ คบ ไป  โ คย เฉพาะ ก็กื อรูป ที่ แสดงก วาม เกลื่อน ไหว ทาง กาย และ ทาง วาจา ๑ 
สำ หริ บ อาการ ภาย ใน ผู้ที่เ ถ้า ผล สมา ปติ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  แม้ จะ ถูก มีคก รีด จน เลือด 
ไหล ก็ ไม่ มีก วาม รู้สึก เจ็บ ปวด ไม่ มีก วาม รู้สึก สฃ ทุกข์  ไม่ มี ความ จำ ไค้ หมาย รู้  ไร1 สติ สมปฤดี 
ไค ย สน เชิง  ไม่ มี ความ นึก คิด  ไม่ เห็น รูป  ไม่ ไค้ ยิน เสียง  ไม่ ได้ ก ลื่น  ไม่ รู้ รส  ไม่ รู้ การ 
สํมผํ ส และ ไม่ รู้ ธรรมารมณ์ ใดๆ เช่น  ความ เสียใจ  กวา มดี ใจ  ความ โกรธ  หรือ ความ ริก 
ก่ง ที่ พระ พุทธองค์ อริ ส อธิบาย, ว่า  ผู้ เถ้า ผล สมา บิติย่ อม ไม่ ไก่ รบ อารมณ์ ที่ เกี่ยว อับ รูป ฌาน 

หรือ อรูป ฌาณ  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า โลก นึหรื อ โลก หนา  อารมณ์ ต่าง ๆ อัน' ใด ท เคย ได้ เห็่น 
เคย ได้ ยิน  เคย ไต่ ก ลน  เคย รู้ รส  เคย ถูก ตอง  เคย แสวง หา  และ เคย เสวย มา แลว 
เบน อ่น ไม่ ม เลย®  อ ไร มณ์ที่ มี อยู่ ใน' จิฅ น, น มี แก่ นิพพาน เท่า นึ น' ๒ เมื่อ ผล จิฅ ยึด นิพพาน 
เบ็1 น อารมณ์ ช* ว ระยะ เวลา ใดเ .ว ลา หนึ่ง ก็เ กิดผ ล สมา บ* ติขํ้' น แม้ว าจิฅ จะ เกิด อยู่  แก่ ก็ ไม่ มี 

ความ ร้ลืก นึก คิด อย่าง ใด  เพราะ ผล จิฅเ บน! ล กุด ดร จิฅ  ความ รู้สึก อย่าง โลกี ยจิฅ  คือ อย่าง 
ธรรม คา มนุษย์  จึง ไม่ อาจ จะ เกิด ซํ้น ไค้  แม้ ฅวผู้ เช่า ผล สมา บด เอง ก็ ไม่ รู้สึก ว่า ฅน กำลัง เข่า 
อย่ ใน ผล สมา บ* ค หรือ รู้' ว่า' จิฅฃ อง ดนกำลืง มี นิพพาน เบ็่น อารมณ์  ถ้า จะ เรียก ว่า รู้  ก็รู้อ ย่าง 
โลก กฅร จิค  ซึ่ง ถ้วผู้ เถ้า ผล สมา บิ ติ เอง ย่อม ไม่ รู้  เพราะ ถา ฅวเ อง รู้ การ รู้ นิ นิ ก็ เบน [ล คีย์  คือ 
ร้สึก อย่าง ธรรมดา สา ม้ญ  แก่ นิพพาน น นพ ระ พุทธ เถ้า คถ้ส ว่า  เบ็่น ธรรม อัน สุขุม ประ ณีฑ 

9,.  เรืย กว่า  กาย-ไ ญ ญ ตรู แแ ละ รข็ วฃญ่ ทรูป 

๑.  อิง คต ต: นิภา บ เอกา ท สก นิบาต 

1*.  วสุท ธม:: ค บข ขา ภา™ านิ' นิ' เส นิเทศ- 


เบน โลก กก ธรรม  คือ ธรรม ที่ พน จาก โลก  สาม* ญจิฅ ไม่ อาจ จะ ล่วง รู้ ไค  ฉะ นน่  สภาวะ 
ของ การ เขา ผล สมา บไา จะเ บ! นอ ย่าง ไร ก็สค ที่ จะ อธิบาย ให้ แจ1 ม แจง ได้  และ ถา ผู้ โค จะ พยายาม 
กิค กน หา กำ กอบ เห้ไ ดัจน เ, บ็่นที่ พอ ใจ ก็ จะ เสีย เวลา เปล่า  เพราะ วิสย ของ ผล สมา บัคิน เบน 

อจิน ไต ย ^ คือ ส์งที่ ไม่ ควร คิด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ถไ ขืน คิด ไป ก็ จะ เบน ผู้มีส่ วน แห่ง ความ เบ็น 

บา และ คบ แกน ใจ  เพราะ มิ ใช่ ริส ไ) ของ ปุถุชน ที่ จะ ไป คิด 


ระยะ เวลา ที่ พระ อริยบุคคล จะ เขา ผล สมา บัฅิไ ด* นาน เท่าใด นน  ย่อม แล วแฅ่ ความ 
แก่ กลา ของ สมาธิ และ กวา ม ชำนาญ ใน การ ผี1 ก เขา ผล สมา ปด  บาง ท่าน อาจ จะ เขา ได้ เพียง  ๑ 
นาที  บาง ท่าน อาจ จะ เขา ได้ ถึง  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ร ที่ ว โมง  และ บาง ท่าน อาจ จะ เขา ได้ ถึง 

๒๔  ช, ว โมง  และ ถไมี สมาธิ แรง กล ไม ากก็ อาจ จะ เช่า ผล สมาบัติ ได้ เกิน กว่า  ๒๔  ช' ว โมง  คือ 
ถึง  ๒ หรือ  ๓ ว* น หรือ อาจ จะ ถึง  ๗ ดัน ก็ ได้  ดาม ที่ ปรากฏ ใน ทาง ปฏิบัติ  มี พระ ภิกษุ 
หลาย รูป เขา ผล สมา ปด ได้ ถึง  ๒๔  ช' ว โมง  และ มี บาง รูป ที่ เข, าผ ล สมา ปด ได้ ถึง  ๔๘  ช' ว โมง 

อย่าง ไร ก็ดี  เบ็1 นที่ แน่ นอนอยู่ ข่อ หนึ่ง' ว่า  ผู้ ที' จะ เขา ผล สมา บัติ' ได้ นาน น6 นึ่  จะดั อง เบน ผู้ที่ 
มี สมาธิ แรง กล่า  และ ล่อง ผก เช่า ผล สมาบัติ จน ชำนาญ  ซึ่ง เรียก ว่า  มี  วส  คือ มิค วาม ชำนิ 
ชำนาญ ใน การ เช่า และ ใน การ ออก  ใน การ เช่า ผล สมาบัติ นึ่  เม อ ไค้ ที่ งใจ อธิษฐาน ว่า จะ เช่า 
โดย มี กำหนด เวลา แล่ วก็ย่ อม เช่า ไ ดัน านฅ ามที่ กำหนด ไว165  และ เมื่อ ถึง กำหนด นึ่นแล่ว ก็' จะ 
ออก จาก ผล สมาบัติ ล่น ที  แค่ ท1 งํ้นึ่ย่ อม อธิษฐาน เช่า ได้ ไม่ เกิน ระยะ เวลา ที่ สามารถ จะ เช่า ได้ 

เบ็่น อย่าง สูง  กล่าว คือ  ล่า มี ความ สามารถ เช่า ผล สมาบัติ ได้  ๒๔  ช”1 ว โมง  เมื่อ อธิษฐาน ว่า 
จะ อยู่ ใน ผล สมาบัติ  ๑0  ช' ว โมง ดัง นึ่  เม อ เช่า ผล สมาบัติ ครบ  ©๐  ช' ว โมง ก็ จะ ออก จาก ผล 

สมาบัติ ดัน ที  กล ไย ดับ มี ญาณ พิเศษ กอย ปลุก ออก จาก ผล สมาบัติ  ที่งนึ่ เบ็! นดัว ย แรง อธิษฐาน 
น น เอง  เบ็1 นที' น่า ส' ง เกด ว่า  คาม ความ รู้สึก ของ ผู้ที่ เข ไผ ล สมาบัติ น1 น ระยะ เวลา ระหว่าง ที่ 
เช่า ผล สมา บฅน น เพียง ดับ เคียว เท่า น น แฅ่ที่ เข ไ ใจ ว่า ดับ เดียว น1 น กวา ม จริง ก็ คือฅ ลอด ระยะ 
เวลา ที่ เช่า อยู่ ใน ผล สมาบัติ  ซึง อาจ เบ็่น  ๕ นาที  หรือ  ๑ ช' ว โมง  หรือ  ๒๔  ซ' ว โมง ก็ ได้ 
แล ไ แเฅ่ ว่า ไค้ เช่า อยู่ นาน เท่า โศ 

0,  0?น1 คย  ฆ ๔ ©ย่าง  ได้แก่  พุทธ ว ส4, ย คอ ไส" ย ของ: ฑะพุ ทธเ จ้:®  ฌาน ไส* 'ย  คอ ไส ไ) ของ ฌไน แล 8 
สมาน ต©  ก:: มวน: ก คอก:: ม และ ผล ของ ก:: ม®  และ โลก ไน ตา  ก:: ค กเ: อง โลน® 

1®.  วสุท ธม:: ค บญ ญ: ภ: วน: นสง สนิเ ท ส 


ไค กลา ว แล ว ว่า  ใน ระหว่าง ที่ เข่า ผล สมา บใๆ นํ้น  ผู้ เข่า ไม่ รู้สึก สุข ทุก ข ประการ ใค 
เพ ร 'ะ ผฟ้จ ฅยค นิพพาน เบ ใ,! เอา รม ณ อยู่  ถไ จะ ว่า เบน ความ สฃกื เบ็1 น การ เสวย โด กุฅค รสุฃ 

น รอ สุข ใน นพ พาน  ชง เบน ยอ ค ของ อๆ ๅบสุ ช อย่าง ไร ก็ คาม  เมื่อ ออก จาก ผล สมา บํฅ  พระ 
อร ย บุคคล นนย อม จะ รู้สึก' ว่า  จิฅ ใจ แช่ม ชน และ อิ, ม เอิบ อย่าง บ่ ระ หลา ค แม้ จะ เขา อยู่ ใน ผล 
สมา บคิเ บน เวลา คล ออ  ๒๔  ชว ไม ง ก็ จะ ไม่ร้ สึก หิว กระหาย หรือ อ่อน เพลีย หรือ ง่วง งุนอ ย่าง 
ใค เลย  ท* งนีก เพรา ะทง ร่าง กาย และ จิอใ ชุ V เยุอ ทำ งาน เกือบ ทุฦส่ วน  เบน การ พ' ก ผ่อน อย่าง 
ประเส ริ; ฐ' ฃ' นิค ที ปุถุชน กน ฐ- 5 ว มคๅ ไม่ ลาม' ารถ ชุะมี ไค้  เมื่อ ร่าง กาย และ จิค ใจ เกือบ จะ ไม' คอ ง 
ทา งาน เช่น นแล ว ความ สึกหรอ ใน ร่าง กาย ก็ เกือบ ชุะ ไม่ มี  กวา มค่ องการ ใน อาหาร นา หรือ 
การ นอน หลบ เพ อ เอา ไป ซ่อน แช น ส่วน ที่ สึก V เร- อจิง ไม่ มี  เพราะ เห ฅที่ การ เข่า ผล สมา บํคย ง 
ผล ให้ เกิค สุข ฑง ใน ทาง โ ลกุฅ คระ และ ใ ลกีย์ เช่น น ผู้ที่เ ข้า ผล สมา บไา ไค้ จึง ม' กจะ เข้า ผล สมา 

บํฅ เพี่อ เสวย สร ดง กล่าว น5 น 

บาง คน เม อ ไค้ เห็น การ เข้า ผล สมา บ ค ของ พระ อริยบุคคล  ก็ เข่า ใจ ว่า เบน การทำ 
สมาธิ ลึก หรือ เบ็1 นเร องของ การ สะ กก จิก  ซึ่ง ความ จริง ไม่ เบ็1 นทํง สองอย่าง  การ เข่า ผล สมา 
บไา ไม่ ใช่ เบน การทำ สมาธิ  ลำ พ* ง แค่ การทำ สมาธิ ไม่ ทำ ให้ ผู้ใค เข้า ผล สมา บ' ฅไค้  ผู้ทึ จะ 

เข่า ไค้ จะ ฅ็อ  ง ไค บรรลุ มรรค ผล มา แล่ ว เท่า น1 ใเ  และ การ เข้า ผล สมา บ' ฅไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ 

สะ ก คจิฅ  จริง อยู่ ล* กษณ ะ ภาย นอก  เมื่อ ดู เพียง ผิวเผิน อาจ จะ กล่า ยก* น แค่ ความ จริง แล่ ว 
แฅก ค่าง กน มาก  การที่ บุคคล ใค อยู่ ใน ภาวะ ถูก สะ ก คจิฅ  ไม่ หมาย ความ ว่า  จิคข อง บุคคล 
น5 นยึด นิพพาน เบน อารมณ์  แค่ หาก, จิค กอย ที่,- ง กำ ล่ง และ ทำ ฅาม คำ ล่ง ของ ผ้สะ กก อยู่ ฅลอ ค 

เวลา  กิเลส ค่าง  ๆกื หา ได้ ค* บไป ไม่  บาง คน คิด ว่า  การ เข่า ผล สมา บํคเ บน การ สะ กคจิ ฅค่ว 
เอง  ซึ่ง ความ จริง หา ใช่ ไม่  การ ปฏิบ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน ไม่ ใช่ เบ็่น เรื่อง ของ การ สะ ก คจิฅ 
ค่วเ อง  แค่ เบ็่น เรื่อง ของ การ ชำระ จิฅ  และ เม อ ไค้ ชำระ จิฅเ บ่น ผล สำ เรืจ โค ย บรรลุ มรรค ผล 
แล่ ว กืไม่ หมาย ความ ว่า ผู้ปฏิ บ' ฅจะ เข้า ผล สมา บ' ฅไคํ รวค เร็ว และ ไค นาน ทุก กน  แม้ ว่า คาม 
ทฤษฏี ผู้ที่ บรรลุ มรรค ผล จะ เข่า ผล สมา ใ] ฅไ ค่ทุก คนกื คาม  การ เข้า ผล สมา บไา จ ะฅ อง มี การ ผก 
และ เฉพาะ ผ้ที่มี สมาธิ แรง กล่า เท่า นน  ที่ จะ ผก เขา ผล สมา บฅ ไค้ ผล เรว และ เข้า ไค้ นาน  ผู้ที่มี 
สมาธิ หย่อน หรือ ผู้ที ไม่ ไค้ ผึ1 กก็ ยาก ท จะ เขา ผล สมา บ ดิใค้  หรอ แม จะ เขา ไค้ ก อาจ จะ เข้า ไค้ 

เพียง ช่ ว ระยะ เวลา นํอย มาก หรือ ล่อง ใช้ เวลา ผี1 ก นาน  แมก ภ นฒา บ' คน* บ แค่ จคุค ถ ถ! านเ บน 


คน  1ป จะ มี ล ก ษ ณะ ภาย นอก IV เมือ น ผล สมา บ?  ก็ หา เบ็1 น ผล สมา บ? ไม่  เพราะ ฌาน สมา บค 
เบน' โลกี ยมีรู ป ธรรม และ อรูป ธ รร มเ บ น อา รมณ์  มิ ไค้ มี นิพพาน เบน อา รม ณ อย่าง ผสส มาบ คิ 
ผล สมา บ? น เบ็่น เร อง เฉพาะ คิว  ใคร จะ ทำ ให้ ก็ น หรือ แทน กน ไม่ ได้  ฅอง ทำ ควย ฅวฃ อง คว 


เอง  และ เฉพาะ ผู้ทีบ รรล มรรค ผล นิพพาน เบน พระ อริยบุคคล แล* วเ ท่าน นที จะ เขา ได้  อนใ อ 
ผู้อึ๋น นอก จา กน ทำ ได้  อัน น น' ไม่ ใช่ ผล สมา บ? 

สำ หรบ นิโรธ สมา บ? นึ่ น พระ อนาคามี และ พระ อร หน ก็ เท่า นิ นที จะ เข,  าไค่  และ 

อาจ จะ เขา  เคอ ย่าง สงถึ  ๗ วน  แฅ่พ ระ อนาคามี และ พระ อร หน ฅ์ที จะ เขา นิโรธ สมา บ? ไ ด้น น 
จะฅ อง ได้ ญาน สมา บ? ควย อัง ไค, กล่าว มา แล1 ว คือ จะอั อง ปฏิ บ? สม ถ กรรม^าน จน ไค รูป ฌาน 
และ อรูป ฌาน  แล* วจึง อัน มา ปฏิ บ? วิ บสส นา กรรม; ฐาน จน สำเร็จ เบน พระ อนาคามี หรือ พระ 
อร อัน ก็  อัา ลำ พ? แค่ ปฏิ บ? วิ บสส นา กรรม; ฐาน ซึ่ง เบน ทาง สาย ฅรง ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน 

แล ว แอั จะ เบน พระ อนาคามี หรือ พระ อร อันฅ์  ก็เอั ใ นิโรธ สมา บ? ไม่ ได้  จะ เอัา ได้ ก็ แค่ ผล 


สมา บ? เท่า น8 น 


ผู้ ที่ เข* านิ โรธ สมา บ? น 
ทำ อัง ฆ กรรม ก็ จะ ออก จาก สมา บ? 
อัน ที  และ อัาไ ด้ฅ1 ง ปณิธาน ว่า 
เบ็่ นอน ครา ย จาก อำนาจ  ไฟ 


อัาไ อัฅ8 ง ปณิธาน ไว้ ก่อน เอัา สมา บ? ว่า  เมื่อ สงฆ์ อัอง การ 
เช่น นึ่แอั ว เมื่อ ถึง เวลา น1 น ท่าน ก็ จะ ออก จาก สมา บ? 
ใน ระหว่าง เข ไส มาบ? นึ่น  ไม่ ใ อับ าฅร จีวร หรือ ที่ อยู่ อา อัย 
นา  และ ลม  แม้ ใน ระหว่าง นึ่น  จะ เก็ค ไฟ ไหม้ นา ท่วม 


หรือ ลม พายุ  ของ เหล่า น1 นก็ จะ ไม่ เบ็่น อัน ครา ย ๑ 

ใน ขณะ เขา นิโรธ สมา บ?  จิฅย่ อม. ขำ สู่ นิพพาน  อัง ฃาร อัน ธ์ฑง หลาย ย่อม อับ ไป 
เว* นิแฅ่ รูป อันธ์ ส่วน ใหญ่  แม ลม ทาย ใจ ก็ ไม่ มี  จะ ค่าง อับ กน ฅาย ก็ เพียง แค่ ว่า  คน คาย น1 น 
อาย สน แล ว ไอ อุ่น หมค แล ว อินทรี ย คือ  คา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  แค ก ทำลาย 
แล* ว แค่ ผู้ ที่ อยู่ ใน นิโรธ สมา บ?  อายุ อัง ไม่ สน  ไอ อุ่น อัง ไม่ หมค  และ อินทรีย์ อัง ไม่ แค ก 
ทำลาย  อนึ่ง ใน ขณะ เข ไ นิโรธ สมา บ? นึ่น  อ นครา ย ค่า งๆ ไม่ อาจ จะ ทำลาย ชีวิฅ ของ ผู้ เอัา 
นิโรธ สมา ม? ได้  ที่งนึ่ เบ็1 นดว่ ย อำนาจ ของ สมาธิ ซึ่ง แผ่ ซึม ชา บ ซ่าน ไป ฑว ร่าง กาย ของ ผ้ที่อ ย่ 
ใน นิโรธ สมา บ? 

ส่วน นิพพาน เมื่อ อับ อัน ธ หรือ เมื่อ คาย แล1 วน น เบ็่น นิพพาน- ชํว กาล อวสาน  1 เละ 


๑.  วสุท ธม:: ค ฆ ชุ) ญ! ภา รน ไน ส'' 3 สนเทศ 


'ยู่1  ระ อร หน ด เทา นน ที จะ เ. ข าสู่นิ พ พ าน 1 ช' วโ I' า ล อวสาน ไค้  อย่าง ไร กฅา ม พระ ยริย บุคค ส^ นท 
ดา กวา พระ อร หน ดก จะ เข ๅสู่นิ พพๆ น เช่น เคียว ต่น  แต่ ไม่ ใช่ ใน ชา ดิบ จจุ บน  กล่าว คอ  พ ว ะ 
โฟ้ คา บน' จะ เขา สู่' นิพพาน' ใน ชาดิ ที่  0!  เบ็่น อย่าง มาก  พระ สกทาคามี จะ น ขา นพ พาน  เนช าคิ 

หนา  และ พระ อนาคามี ก็ จะ เช่า นิพพาน ใน ขๅดิ หน้า เช่น เคียว ต่น  แต่ ใน แดน สุทธาวาส 

แห่ง พรหม โลก  ใน ขณะ ที่ สรรพ ต่ดว์ ที่ ง หลาย จะ ต่อ ง เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน หวง วเ] ฏ สงสาร 
เบน นิร นิร นคร นน  พระ อร ย บุก กล ล, วน มี นิพพาน เบึน ที่หว่ ง เมึ๋อ ได บรรลุ ม ร รก ผล เบน 
พระ อร หน ด แล ว ทุก ท่าน เมื่อ ดไา ช่นธ์ ก็ จะ เช่า สู่ นิพพาน  ไม่ ต่อ ง เวียน ว่าย ฅาย เกิด อีก ต่อ ไป 
ดล อ ดอน นฅ กาล  ถา จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห่ น ไค้ ง่าย  วี ฏฏ สงสาร ก็ คือ มหาสมุทร อ นก วาง 

ใหญ่ ไพศาล อ นม อง ไม่ เห็น ผง  สรรพ ต่ดว์ ที่ ง หลาย ต่าง ก็ หลง แหวก ว่ายวน เวียน อยู่ ใน ห่วง 

มหรรณพ นํ้นอ ย่าง ปราศ จาก จดหมาย โดย ไม่ มีที่ สด สน  แต่ ลำ ไ ด้ปฏ ปด วิ บสส นา กรรมฐาน 
จน บรรลุ มรรค ผล แม่ เพียง ขน ดำ เบน พระ อริยบุคคล  ก็ เท่า กบ ไต่ ว่าย ต่คลํ คด รง ไป ยํง ผึง 

มหาสมุทร และ มอง เห็น ผึง รำไร อยู่ เบ อง หน้า แต่ ว เมื่อ ว่าย ต่อ ไป  คือ  ไต่ 'ป!} ป ฅวี บสส นา 
กรรมฐาน ต่อ ไป อีก ไม่ ช1 าไม่ นาน ก็ จะ รุด ไป ถึง ผึง คือ พระ นิพพาน ไค้ 

เบน อ' นสิน ทุกข์ สิน ชาติ สัน ภพ ไม่ ม อะไร เหลือ เบน ซาก  ชง จะ ทำ ให้ ต่อ ง 
กล,’ บ มาน ยน ว่าย ดาย เกิด ใน ห'. าง วํฎฎ สงสาร อก จน ตลอด กาล นิร* น ดร 


บท ท ฟ้ 

ตา มร อยท ร ๙ ผุตธ ซงคํ่ 


I 


หสั จาก ไ ทัฅทั สรู้ ธรรม วิเศษ  คือ  วิธี ชำระ จิฅใ ห้บริ สุทธิ เทือ บรรลุ ถึง กวา มค บ 
ทุกข์ แล้ว  สมเด็จ พระ สมมา ส* ม พุทธ เจ ไ ก็ไทั ทรง สอน เวไนย นิกร ใ ทัป ฎิบฅ ธรรม ของ พระ อง ก 
นบ แต่ บ ญ จวก คีย์ ท ง ๕ เบ็ นเบ อง แรก จน กระ ท* ง เสด็จ ทับ ทัน ธ ปรินิพพาน  นบ เบน เวลา ถึง 
๔๕  บื่เฅ็ ม คลอ คระ ยะ เวลา อ* น ยาว นาน น พระองค์ ไค้ ทรง นำ มนุ ษยไ ปสู่ก วาม คบ ทุก ข 
เบ็่น จำนวน มาก มาย  ใน การ สอน นพ ระ พุทธองค์ ม*' ก จะฅ ร” สว่า 

ภกษ ทัง หลาย  พวก เธอ ทัง หลาย จง เพ ยรเ ผา กิเลส  อย่า ไต ประมาท... 

ภิกษุ ทัน ก ทับ จาก บิณฑบาต แล้ว เวลา หล0 ง อาหาร  ย่อมอยู่ ใน เสนาสนะ อนส งด 
เงย บ คอ  บิา  โคน ไม้  ภูเขา  ลำธาร  ทอง นา  บา ชัา  บา ช' ฎ ท แจง  ล อม ฟาง.. 

เธอ อยู่ ถํ้าห รอ อยู่ โคน ไม้ หรอ อยู่เ รอน ว่าง  ย่อม นง คู้, ขา เขา เบน ทัง ทัง ก์  (ข, ด 
สมาธิ)  ตง กาย ตรง ดำรง สติ เฉพาะ หทัา  ...1 ๑ 


ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ น พระองค์ ทรง สอน ให้ ภิกษุ นํงป ฏิบํฅ กรรมฐาน 
และ ใน การ ป ฏิบํฅ กรรมฐาน น พระองค์ ก็ ทรง สอน ใทั พาก เพียร ปฏิ บ* ฅิทัง กลาง ทัน กลาง คืน 
เพื่อ ชำระ จิต] ทับ ริสฑ ธ ทัง จะ เห็น ไทั จาก พระ พุทธ วจนะ ที่ ว่า 


ภิกษุ ทงห ลาย  กิจ ที่ พวก เธอ ฒ้ฮง ทำ ให้ ยิง ขน ไป อก เบน ลำ ทับ น2 น คือ อะไร 
คือ การ สำ เห นยก ตวเ อง ให้ ไต้ ว่า  เรา จก ตาม ประกอบ ใน ธรรม เบน เค รอง ตน 

เรา ทัก ชำระ จิต ใหห มด จด สิน เชิง จาก กิเลส ทั าย การ เดิน จงกรม  ดวย การ นํ่ง 

ตลอด ทัน ย ไคืา  ไป จน สน ยาม แรก แห่ง ราต ร ค รน ยาม กลาง แห่ง ราต ร เรา ทัก 
นอนอย่าง ราช สห้ ตะแคง ข วา เทั น ห ล้อม เทั า มสติ สัมปชัญญะ ใใ เกเร จะ ลุก ชน 

๑.  อไเ คุต ด! นิกาย  บิ ญ! เก นิบาต 


ค 1 น ยาม สุด ท) ย แห่ง ราต ร เรา ลุก ขน แล ว จก ชำระ ป็ฅใ ห หมด จด ส้บ เซ ง จา ส 

กเล ส ดร ย การ เดน จงกรม และ ดาย การ นํ^ฐ ก ๑ 

จุก หมา ยอน ยิง ใหญ่ ของ พระ พุทธองค์ ก็' กือ  คอ ง การ ให้ ภิกษุ ใน,/' I ระ พุทธ ศาสนา 
ปฏิบ ค ธรรม จน กระ งา งอ' าสๆ ‘กิเลส V เม ค สน' ไป  ก* งจะ เห็น ไค้ จาก ค้า สอน ของ พระองค์ ที ว่า 


สาร บุตร  ภกษุ ใน ธรรม ริน* ยน  กล' บ จาก บิณฑบาต แล็ว  เวลา หลง อาหาร 
นํงคู บลลํ งก ตง กาย ตรง  ดำรง สติ เฉพาะ หนา  หวํง อยู่ ว่า  จิต ของ เรา ยง ไม่ หลุด 
พน จาก อา สวะ ท' ง หลาย  เพราะ ยง ไม่ สน อุปาทาน เพ ยง ใด  เรา จก ไม่ เลิก ถอน 
การ น' ง คู้ บ' ล ล*,’ งก์ เพ ยงนํ น,2, 


กำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ทำนอง นค้ง ล่องอยู่ ใน ท่า มก ลาง สาวก ของ พระองค์ อยู่ 

คลอก เวลา  และ เหล่า สาวก ของ พระ อง ก์ก็ไ กํปฏิ บ?! ธรรม จำเริญ รอย คาม พระองค์ เบน จา- 

น วใเ อเนก  แม่ ว่า ใน บีจจุ บ* นนํ  กำ สอน ของ พระ พุทธองค์ เช่น ว่า นํ้ยง ปรากฏ อยู่ แค่ ก็มีนํ อย 

กน ที่ สนใจ  เรา อาจกล่าว ไค้ ว่า  แม้ ใน สม ไ) บีจจ บ* นความ เจริญ ทาง ร ป ธรรม จะ ไก ไฑ้ว หนำ 

“ 1’  ริ  ข นํ  ” ะ . ' 
ไป ไกล กว่า ใน สม ไ) พุทธกาล อย่าง ลิบ ลบ  แค่ ความ เจริญ ทาง นามธรรม หรือ ทาง จิ คน น คำ กว่า 

จิค ใจ ซอง มนุษย์ ส่วน มาก กง หนา ไป ค้วย กิเลส และ มาก ไป คํวย  โลภ  โกรธ  หลง  โกย 

ปราศจาก การ ข ค เกลา ควย การ ป ฏิบฅ ธรรม  ค่าง คน ค่าง เบียด เบียน ฅน และ ผู้ อื่น อยู่ เบน นิจ 

ล่นฅิ สุข จึง ไม่ มี ใน ล่ง คม ของ มนุษย์  ถา มนุษย์ เรา ค่าง คน ค่าง มีใ จบ ริสุท ธ แม้ ไม่ มาก เพียง จิฅ 

ของ พระ โ สกา บ* น โลก เรา น ก็' จะ รื่นรมย์' น่า อยู่ กว่า ทีเบ็่ นอ ยู่ นเบ็่ นอน มากอย่าง ไม่ ค อง สง ส ไ) 

ฉะ น1 น,  จึง ควร ที' เรา จะ ไค้ ปฏิ บ? ธรรม จำเริญ รอย ยุค คล บาท ของ พระ พุทธองค์  เพื่อ กวา ม 

บริส ทธ แห่ง จิต ของ แต่ ละ คน  และ เพ อก วาม เกษม สุข แห่ง จิต ของ ชาว โลก ทงผ อง เบ็่น ส่วน 

โกย เฉพาะ ผู้ ที, กำ ล่ง ตก อยู่ ใน, ห่วง1 แห่' )' ค' วา: ม ทุ1 ก ข์เ, 'แอ งา เาก สง ที่' ร* ก, ไค้1 วิ บ? พล' ก พราก 

ก ไป ก็คี  ไม่ ได้ ส็งที่ ค้อ ง การ ก็ดื  ไค้ รบ กวา ม เดือด เนือ รอน ใจ โค อ ถูก กคขี่ ข่ม เหง โค ย ไม่ 

เบ็่น ธรรม กดืเ  ทมค ความ หว่ว่ ไน ชีวิต ก็คี  ได้ สูญ เสีย ท รพ ย์สิน ที่ หวง แหน' ไป ก็ดื  ไค้ รบ พุกข์ 

บีบ ค น- จาก โรค ภ' ย ไข้ เจ' มก็กี  หรือ เบน ทุกข์ เนื่อง จาก เห ฅุใค  ๆ ก็คี  ควร จะเข้ าปฏิ บ? ๆบี ส- 


ร วม 
จา 


6,.  มํข่ฟ้ มน (ฑ ย มูล บ ณ ณ าล  ม ห1 0 กเ: สูตร 
I.  มชฌ มนิก เย  มูล มี ณ ผาล  มหา โค สิง',' ลูต’ 


ส นา กรรมฐาน  ซึง เมื่อ ไล้ บรรลุ มรรค ผล แล้ว  ก็ สามารถ จะ คบ ทุก ฃนน เสีย ไค้11'' |นฅาเหน 
เพราะ ย่อม จะ เห็น สีง บะ3 หลาย ท1 ง ปวง ฅาม กวา มเบ็่ น จริง  ไม่ ใช่ เห็น ควย กล ลวง' ยอง ธ รรมชาฅ 
อน ก่อ ให้ เกิค กวา ม ทุก ฃหรื อก วาม เคือ คเนํ้ อริ อน ใจ เพราะ ความ หลง ผิด  เม่เ หน สิง ฑงป วง 

ฅาม ทีเบ็่ น จริง 

เรา ใค้ เห็น มา แล้ว ว่า  การ ชำระ จิฅใ ห้บริ สูท ธล้ว ยก ารป เป้คิ ธรรม  หรือ ปฏิบ ค 
วิบส ส นา กรรมฐาน น ไม่ แค่ จะ ทำ ให้ จิฅฃ อง มนุษย์ บริ สูท ธเบ็๋ น ขนๆ ไป เท่า น* น แค่ ยง เบ็น 
ทาง นไไ ปสู่ค วาม ด* บ ทุกข์ โดย สน เชิง ใน ที่ สด อีก ด้วย  ซึง เรียก ว่า บรรลุ นิพพาน  อย่าง ไร ก ๙ 
ฅาม  นิพพาน เบ็่น โลก ดฅร ธรรม ไม่ อาจ พิสูจน์ ไล้ ล้วย บ ญญา ของ มนุษย์ สาม* ญ เรา อาจ จะ 
ไค้ ประสบ ส็่งที เบ็่น นิพพาน ชํวฃ ณะ จาก ผล สมา บด หรือ นิโรธ สมา ปด  แค่ เรา ไม่ อาจ พิสู จน 

ให้ เห็น ได้ อย่าง ชํค แจ ไ) ว่า  พระ อร ห ไเค์ เมื่อ ด*, บ ข่นธ์ แล้วจะ เข ไสู่ นิพพาน ช* ว กาล อวสาน  และ 
เรา กีใม่ อาจ จะ หา หล*, ก 1 านแ ส คง ให้ เห็น ไค้ ว่า  พระ โสดา บไ แ น1 น- จะ เกิด อีก เพียง  ๗ ชาฅิ เบน 


อย่าง มาก  หรือ พระ สกทาคามี จะ เกิด อีก เพียง ชาฅิ เคียว เท่า น์น  เพราะ กวา มรู้เ ช่นน์  อยู่ 
เหนือ ความ รู้ ของ สาม ไ!) มนุษย์  ผู้ที่รู้ ได้ ก็มี แค่ ลม เก็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ เท่า น์น  เพราะ 
พระ องค์ ทรง ไว้ ซึ่ง  ท ระ ทศพล ญาณ  คือ ญาณ ที่ รอบ รู้สีน ซึ่ง ความ เบ็่น ไป ของ เวไนย บุคคล 
และ ส* คว์ที่ ง ทลาย ซึ่ง เบ็่น พุทธ วิล้ย  แค่ แม่, กระ น1 น เรา ก็ สามารถ จะ พิสูจน์ ไค้ ว่า  เมื่อ ไค้ 
ปฏิบํ ค ธรรม จน ไล้ ผล แล้ว  จิฅข องเรา จะ บริส ทธห มด จด จริง ดาม ทฤษฎี ของ พระองค์ หรือ ไม่ 
ไม่ ล้อ ง สง ล้ย เลย  ล้า หาก เรา ไล้ ปฏิป้ ด ถูกล้อ ง ดาม วิธี ซึ่ง พระ  องค์ ไค้ ทรง วาง ไว้  แล้ว  จิฅ 

ของ เรา ย่อม จะ ล้อ งบ' ริสุท ธอ ย่าง แน่ นอน  กน เบ็่น จำนวน มาก ไค้ พิสูจน์ มา แล้ว  และ ไม่ แค่ 
คน ธรรมดา สา ม่, ญที่มี คล ธรรม คีเท่ านํ้น  แล้ น ไา โทษ อุกฉกรรจ์  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เบน ผู้ มี ใจ คอ 
โหด ร ไย  เมื่อ ไค้ ปฏิ ปด วิบส ส นา กรรมฐาน ไค้ ผล แล้ว  ก็ กลาย เบ็่น ผู้มีจิ ดบริ สุทธื้  และ จำ 
ล้อ ง กล่าว ว่า  บริสุ ทธิ้ก ว่า สาล้ ญ ชน เบ็่น จำนวน มาก  บาง กน ล้อ ง โทษ จำ กก กว่า  ๗0  บ 

ก บฅล อด ชีวิฅ  ชง ดาม หล ก ทณฑ วิทยา  ดอง ถือ ว่า เบ็่น คน มี ล้น คาน ช, ว ล้า ย ไม่ อาจ จ ะโ 1 ล้ป 
ล้วเ บน กน คีไค้  แค่ เมื่อ' ไค้ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน แล้ว กล* บก ลาย เบน คน คีมีอี ล ธรรม 

อย่าง น่า ประหลาด  บุคคล เหล่า นก ลาย เบ็่น นไา โทษ ชนคี  มี ความ ประ พฤดิ เรียบ ล้อ ย ไม่ มี 
แวว แห่ง ความ เห็ ยม โหด  หรือ ความ ทารุณ เหลือ อยู่ ใน แวว ดา กิริยา ท่า ทาง หรือ กถา ม 1] ระ- 
พ โเค่ เหมือน แค่ ก่อน เลย 


ทงน่  เบีน สิง ที น่า อศจ รรย่  แฅ่ อ, น ที่' จริง หล' ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา น น่า ข้ศ2 ‘เร ร ยํ 
จร งๆ จง [ค ซอ ว่า  ปี 3 รม วิเศษ  เพราะ สามารถ ชำระ จิฅฃ อง มนุ ษย ให้ บริสุ ทธ ได อย่าง น่า 
อศจ รรย  หาก ท่าน ผู้ ใด ยง สง สย ไม่ ว่า ท่าน ชุะน ‘บ ถืฎเ ลื่ฎม ใ เ!] ใน ศาสนา ใด  หรือ แม้ จะ ไม นบ 
ถอ ศาสนา ใค เลย ก็ฅา ม ก็ อาจ พิสูจน์ ความ จริง ข้อนื่ ไข้ข้ วยฅ น เอง  โดย น่า ดนเ ขา ป ฏิบํฅ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ซึง เบน ทาง เคียว ที จะ ให้ รู้ ชด แจ ง่ว่า  ทโเ ษฏีฃ อง พระ พุทธ เจา น่น่มี 

กวา ม จริง เพียง ไร  ความ รู้ฑง นื่เบ็่ นก วาม รู้ เฉพาะ ข้ว  จะ อธิบาย อย่าง ไร ก ไม' อาจ เขา ใจ ไค้ 
โค ย ถ่อง แท้  ฅอง ประสบ เอง ข้วย การ ปฏิบ ศ ของ คน เอง 


ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม หรือ ปฏิบ ควิบ สส นา กรรมฐาน เพื่อ ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง จิฅน  ไม่ 
จำ เบน ว่า ผู้ปฏิ น่ฅ จะ ข้อง เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ผู้พื่ ไม่ ไค้ อุปสมบท เบน ภิกษุ 
ก็ สามารถ ปฏิป ค ธรรม ไข้ ผล เช่น เคียว ก* บ ภิกษุ สงฆ์  หรือ แม้ ผู้ที่ ไม่ ไค้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
มา ก่อน หรือ ไม่ มี ศาสนา เลย  ก็ สามารถ ป ฏิบฅ ธรรม ไข้ ผล  เพราะ การ ชำระ จิฅใ ห้บริ สทธ 

เบน เรื่อง ของ กวา ม' จริง ของ ชีวิฅ  และ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาติ  จึง ไม่ มี ข้อ จำข้ ค ใน เรื่อง 

เพศ  ผิว  วรรณะ  เชอ ชาติ  หรือ ศาสนา  หรือ แม้ จะ มีชีวิ ฅเบ อง หล' งมา อย่าง ไร  ก็ ไม่ ทำ 
ให้ หมด โอกาส ที' จะ ปฏิบํ ค ธรรม ได้ สำเร็จ  ทุก กน ข้า ไม่ มี ล* กษณ ะ เข้ ไอ ยู่ ใน ข้อ ยก เข้ นข้ง จะ ได้ 
กล่าว ข้อ ไป ข้าง ห น่า แล้ว  ย่อม จะ ไข้ ผล เช่น เคียว ข้น หมด  จะ ค่าง ข้น ก็แฅ่ ว่า ข้า หรือ เร็ว เท่า 
น1 น เช่น เคียว ก' บ ทฤษฏี วิทยา ศาส ฅร์ท ง หลาย  เช่น  กฎ แห่ง ความ ถ่วง  ข้า เรา โยน รอง 
ฃํ้นไ ปบ น อากาศ ไม่ ว่า ผู้ โยน จะ เบน ใคร  โย นที ไหน และ โยน เมื่อ ใด  ของ น่นจ ะฅก ลง มาย* ง 


พน กิ น เสมอ  ไป 


แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ผู้ ที' อยู่ ใน เพศ บรรพ ชิฅย่ อม มี โอ กาล บรรลุ มรรค ผล ไข้ เร็ว กว่า ผู้ 
อย่ ใน เพศ ฆราวาส  เพราะ บรรพ ชิฅเ บ็่นผู้ มก นอ ย และ สน โค ษ อยู่ ใน ที่สข้ ค และ มิ ได้ มี ธุระ 
ข้งว ล หรือ ห่วงใย เหมื อน ฆ รา วา ส จง สามารถ ทา จิคใ ห เบน สมาธิ ไค มากกว่า®  แค่ ใน ทาง 
ปฏิบ่ คก็มี ฆราวาส ไม่, นอ! ยที่ สามารถ บรรลุ มร รด ผล ได้ เร็ว กว่า บรรพ ชิฅ  เนื่อง จาก มี  ศร'' ทธา 
วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ บ ญญา แก่ กลา กว่า  สำ หรบ ระยะ เวลา แห่ง การ บรรลุ มรรค ผล จน ถืง่ 
ชน เบน พระ อ นาก ามแ ละ พระ อร หน คน น 0 เจ จ#/ เบน  ฟบ  ๓ บ®  บ ๗ เด อน  [ฦ  เด ป็น 


๑.  มล นฑบ ญหไ  ฉ้อ ฐ าา” า 


๑ เดือน  ครึ งเ คือ น หรือ  ๗ วน  ก็ ไค้ ๑ หรือ อาจ จะ เบ็่น  ๓ วน  หรือ  ๏ วน  หรอ ปเบ ฅ 
คอน เซา บรรลุ คอน I ยีน  หรือ ปฏิบ ไาฅ อนเ ยีน บรรลุ ฅอน เช้า ก็ ไค้  บุคคล ที บรรลุ มรรค ผอ 
ใน ช่ว ระยะ เวลา อ* น รวด เร็ว นึ่  คือ ง เบน ผู้ที่มี บ ญญา บารมี แก่ กล้า มาก  ซึง เรียก ว่า  ฅิก ขบ ค- 
ล ล ค ไ] เรา จะ เห็น ว่า  พระ อ้ ญญา โก ญฑ* ญ ญะ  เมื่อ ไคืส คืบ ปฐมเทศนา จบ ลง ก ไค้ ช้า เร จ1 ■บ น 
พระ โ ส คาบ* น พระ โม ค คล ลา นะ มหา ลา วก  เมื่อ บวช แล้ว ไค้  ๗ วน ก็ สำเร็จ เบ็น พระ อร หน ค 


แค่ พระ อานนท์ ท ไ บุ  ที่ อยู่ ใกล้ ชิด พระ บรม ศาส คา  และ ไคล คบ กำ สอน ของ พระ องค์ อยู่ เก อบ 
คลอด เวลา นบ เบ็1 น สิบ  ๆ บี1  มา สำเร็จ เบน พระ อร ห* นฅ์  ก็ค่อ เมื่อ พระ พุทธองค์ เส คจ คบ ขน ธ 
ปรินิพพาน แล้ว  ใน เรือง การ บรรลุ มรรค ผล น พระ อรรถกถา จาร ย กล่าว ว่า มี  ๔ ประเภท 
คือ  ประเภท หนึ่ง บรรลุ มรรค ผล ไค’ เร็ว  และ ไค์ค์ ว ยก วาม สะ ค วก  ประเภท หน ง บรรลุ 


มรรค ผล ไคื เร็ว ก็, จริง  แค่ ไคื ควย ความ ลำบาก  ประเภท หนึ่ง บรรลุ มรรค ผล ไคื ช้า หรือ ไคื ยาก 
แค่ ไคื ควย ความ สะดวก  และ ประเภท หนึ่ง บรรลุ มรรค ผล ไคื ช้า หรือ ไค ไ) าก  ที่งย ไไคื ควย 
ความ ลำบาก อีก ควย  ท8 งนึ่ย่ อม แล้ว แค่ บ ญญา บารมี ของ ผ้ปฏิ บด เบน ราย  บุ  ไป 


ส่วน บุคคล บาง จำพวก ที่ ไม่ อาจ บรรลุ มรรค ผล ได้  แม้ ว่า จะ ไค ไ] ฏิบ ไ) ถูก ดอง ดาม 
แนว ที่ พระ พุทธ เช้า ไคืฑ รง สอน ไว้  และ แม้ จะ ไช้ พาก เพียร ปฏิบํ คอ ย่าง ไร  บุ  ก็คืนึ่ น มี อยู่ 
๑๐  จำพวก  คือ1*’ 

๑.  ผู้ที่มี กรรม หน* ก็เบึ นอน นฅริ ย กรรม  ได้แก่  ฆ่า บิ คา  ฆ่า มาร คา  ฆ่า พระ 
อร ห* ใ แฅ์  ทำ ไห ไ เงค์ แดก แยก กน  หรือ ทำ พระ กาย ของ พระ พุทธ เช้า ใ หไช้ อ เลือด 
๒.  ผู้ที่เ บ็1 น มิจฉา ทิฏฐิ  ไม่ เชอ ใน ผล ของ กรรม 

๓.  ผู้ที่มี ล้ญญ าผิค แปลก จาก สาม* ญชน  เช่น  เบ็' น กะเทย  หรือ เพศ คู่  หรือ 
เบน กน มีจิด  ไม่ สม ประกอบ 

๔.  เปร ด และ ล้ฅว ที่ เกิด ใน กำเนิด คิรไ ฉาน 

๕.  ผู้ ที่ ปลอม เบน ภิกษุ สามเณร  รวม ที่ง ภิกษุ ที่ คือ งอ' าบํด ปาราชิก  ซึ่ง ถือ ว่า ไม่ 
ใช่ ภิกษุ แล้ว 

1!,.  มห^ ตนยู ฐ เนสุ ต: 

เ0.  มลน ทบ ญ หา  ธ:: มา ภ: มยบ ญ หา 


๙ 0 


๖.  บุก คล ทึบ ว- ชเบ็่ น ภิกษุ!, เลว  กล ไ] ไป ถือ ผาย เดียรถีย์  คือ  ลทธ นอก ท ระ 


พุทธ ศาสนา 


๗.  บุก กล ทีประ ทุ ษร ไย ภิกษุณี 
๘.  เด็ก อาย ดำ กว่า  ๗ ขวบ 


๙.  ภิกษุ ท ค้อ งอ าบํฅ สง ฆาที เส ส และ มิ' ไค้ อยู่ บริว าส กรรม ทำ คน ไห บ ริ สุทธิ ก่อน 


® ๐.  ผู้ทีล่ วง เกิน คู ห ม นพ ระ อริยบุคคล  ซึ่ง เรียก ว่า เบึน  อริ ยุ ป' วาท 
บุก กล เหล่า น ๘ จำพวก แรก ไม่ มี โอกาส บรรลุ มรรค ผล ได ไลย  เพราะ มี กรรม 

หรือ ได ประกอบ กรรม หน, ก เว้น แด่ เด็ก อายุ ดำ กว่า ๗ ขวบ  ไม่ อาจ จะ บรรลุ มรรค ผล ได้ 

เพราะ สฅิบ ญญา ยง อ่อน อยู่  แด่ บุคคล สอง จำพวก หล' ง ยํงมี โอกาส ที จะ บรรลุ มรรค ผล ได้ 
โดย ภิกษุ  ที ดอง อาบ?  ส้ งฆา ที เส ส ค้อ ง ชำระ อาบ?) โดย  อยู่ บริ วาล กรรม ดาม หล ก พระ วินย เสีย 
ก่อน  สำ หรบ ผู้ ที' ล่วง เกิน พระ อริยบุคคล ค้อ งฃอ ขมา โทษ ด่อพ ระ อรืย บุคคล ที่ดน ล่วง เกิน 

*4  /ว!  \ 


หรอ ดหม นนน เสย ๑ 

ส่วน บุคคล นอก จาก ที' กล่า วน  มี โอกาส บรรลุ มรรค ผล ได้ ทุก กน  แด่ จะ บรรลุ ซา 
หรือ เร็ว เพียง ใ ดนํ้ นํ้ไม่ มี ใคร จะ สามารถ พยากรณ์ ล่วง หน, า ไค้  จะ ทราบ ได้ ถืฅ่ล เมึ่อ ฅนเ อง ได้ 
บรรลุ มรรค ผล แล ว เท่า นึ่น  แด่ ดาม ปกติ ค้า ไค้ ปฏิ บ? ฅิดด่ อ? ไน ดล อด เวลา ภาย ใน ซิว ระยะ 

เวลา  ๑ เดือน  ถี อาจ จะ โค1 บรรลุ มรรค ผล ขน แรก เบน พระ โสดา บ' น 

อนึ่ง  ควร เบ็1 นที่ เข า ใจ คิว ย- ว่า  เมื่อ ไค้ นร รลุ มรรค ผล ขน' ใด ข1 น หนึ่ง แค้ ว หาก ผู้ 
ปฏิบ ฅพอ ใจ เพียง เท่า นึ่นถี ไม่ ค้อ งนํง ปฎิบํ ฅวิบ ส สน าด่อ ไป อีก  จิดฃ อง ผู้ปฏิ บํฅย่ อม บริส ทธื้ 
หมด จด ฅาม ข1 นของ มรรค ผล ที่ ไค้ บรรลุ  นึ่นถี คือ  ถา ไค้ บรรลุ มรรค ผลฃํ้ น แรก  จิฅฃ อง ผู้ 
ปฏิ บ? ถีเบึ น จิดฃ อง พระ โ ส ดา บน  ย่อม บริสุ ทธ ปราศจาก สง โย ชน ใบ อง ดำ ที่ ง ๓ และ อยู่ ใน 


ศีล  ๕ จน ดล อด ชีวิฅ โดย ไม่ ค้อ ง ไป ทำ อะไร อีก เลย  แด่ ค้า ประ สงค์ จะ 

ไป อีก  ถี ค้อ งปฏิ บ? วิบส สน าด่อ ไป  จน กระ ทํง บรรลุ มรรค ผล ขน, ที่ สอง 
และ ค้อ  ๆ ไป  จน กระทง บรรลุ มรรค ผล ข5 นึ่ลุด ค้า ยเบ็่ นพ ระ อร ห* น ฅ์ 

ปราศจาก กิเลส ท ง หล  าย 


.ห้จิ ฅบริ สุฑธิ้ ยง ขน 
เบน พระ สกทาคามี 
มีจิฅ บริส ทธื้ สน เชิง 


๑.  วสุท ธม 3รค  อภิ ญญา ^ เท ศ 


ภา ด ๒ 


วิ® ปภิย ต 


* 


* 


บท ท 0 

กำ แนะ! นำห่ วไป 


ใน การ ปฏิบ้ ฅวิบ ส สนาน1 น มี ข1 อที่ ควร คำนึง อยู่ หลาย ประการ  คือ  จะ ทำ อย่าง 
ไร กบ กวา มก งวล ซึง? โว? โน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ ก่น  ? จะ ปฏิบ่ ฅที่ไ หน, จึง จะ เหมาะ  ใ จะ กิน 

อย่าง ไร  ใ และ จะ คำ เนิน ชีวิฅ ประจำ ก่น อย่าง ไร  ใ บญ หา เหล่า น์ผู้ป ฏิบํฅ จะฅ อง เขา ใจ อย่าง 
แจ่ม แจ้ง ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรรม^าน 

ความ ก่ง วล 

กวา ม ก่ง วล  หรือ  กวา มเบ็่ น ห่วง ใน  สิง น8 นสิ' งน์  ย่อม มี ประจำ  อยู่ ใน ใจ  ของ ทุก กน 
กวา มก* งวล เบน อุป สร รก แก่ การ ปฏิบ ไๆวิ บสส นา  เพราะ ไม่ อาจ ทำ ใจ ใหไ บ็่น สมาธิ ไค้  เนอ ง 
จาก กอย ก่ง- วล ถึง สิ' ง นํ้ น สง นอ ยู่  เมื่อ ฅํ้งํ้ ใจ จะ ปฏิบํ ฅวิ บสส นา แลํ ว ผู้ปฏิ บก จะฅ้ อง พยายาม 
กํค สิน ใจ ก* กก วาม ก่ง วลที่ มี อยู่ ให่ หมก ไป  กวา มก* งวล หรือ ความ เบ็1 น ห่วง น์มี อยู่  ©๐  ประ- 
การ ๑ คือ 

๑ ห่วง ทอ ยู่  คือ เบ็่น ห่วง บ ก่น ช่อง ที อยู่ พี' อา ศ* ย รวม ท8 งเก รี่ อง ใช้ ไม, สอย ค่า งๆ 

เกรง จะ สูญ หาย บุบสลาย หรือ สกปรก ร กรุง ร* ง 

I®.  ห่วง สกุล  คือ เบ็1 น ห่วง ผู้, หล' โก ผู้, ใหญ่ ที่ ควร เกา รพ น* บ ถือ  ผู้ อุปการะ  หรือ 
ผู้ อยู่ ใน อุปการะ  เกรง ว่า จะ ขาก การ ฅิคฅ่ อ หรือ ขาก การ อุปการะ แล •ว แค่ กรณี 

๓.  ห่วง ลาภ  คือ เบน ห่วง ราย ไก่ หรือ ผล ประโยชน์ ที่มี อยู่  เกรง ว่า ระ กก กา หรือ 
เสีย ผล หรือ สูญ ไป 

๔.  ห่วง หมู่ คณะ  คือ เบ็่น ห่วง มิฅร  ศิษย์ อาจารย์  บริวาร  และ ผู้ที่รู้ ฑัากุ้ น เกย 

เกรง ว่า จะ ฃาค การ คิก ก่อ พบ ม่ะ หรือ ขา ค การส มาก ม 

๕.  ห่วง การ งาน  คือ เบ็่น ห่วง ใน กิจการ งาน ที่ ทำ ใว้  เช่น  งาน อา ซึพ  และ การ 
ก่อ สร ก่ง ค่าง  ๆ 


0.  วสุท ธม ฑค  กมม่ ไ) ฐาน คหณ นิเทศ 


๖.  หวง กาน ตน ทาง  คือเ บิน ห่วง ใน การ เคิน ทาง เทือ ธุรก่ จ หรอ เห อพแผอน 

หวง ญาต  คือ เบน ห่วง บฅร  ภริยา  สามี  บิ คา  มาร คา  ญไคิ พน อง 
เก รง วา จะเ คือ คา อน หรือ บวย ไ ข้ไ 1 ด้เ, ชุบ  หรือ ได้ ริบ อ* นครา ย 

๘.  ห่วง การ เจ บบิว ย กือเ บิน ห่วง โรค ห่ย ไข้ เจ บท มี อยู่ ใน คน  เกรง ว่า จะ กาเ ริบ 
ขน  และ ห่อ งเบ่ นก งๆ ล ใน การ ริก ษาพ ยา บาล 

๔.  ห่วง การ ศิกษ า คือ เบน ห่วง ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  เกรง ว่า จะ เรียน ไม่ 

สำเร็จ หรือ ไม่ ไ ห่ สอน ศิษย์ 

๑0.  ห่าง อำนาจ  กึอเ บิน ห่วง ใน อำนาจ วาสนา  หรือ ฤทธี้ เคช ที่มี อยู่  เกรง ว่า จะ 
เส อม ทำลาย ลง  หรือ ถก แย่ง ชิง เอา ไป เสีย  หรือ ไม่ ได้ ใช้ อำนาจ นํ้น 

ความ กง วล เหล่า น ไม่เ บิน การ ยาก อะไร ห่กที่ จะ ส ล* คให่ พน ไป จาก ใจ  ผู้ ป ฏิบัฅิ 
จะฅ อง ทำ ใจ ว่า  สิง ที่เ บิน ห่วง หรือ เบิน ห่งว ลน  มีก วาม สำ ก* ญห่อ ยก ว่า ผล ที่ ได้ รบ จาก การ 
ปฎิษ้ ฅริบิ สส นา  และ การที่ จะ จาก สิง เหล่า นไป ก็เ บิน เพียง ช้ว้ ระยะ เวลา ไม่ นาน น* ก แห่ วก็ 
จะ กล* บมา ไห่ ประสบ พบ เห็น หรือ อยู่ ใกล้ ชิด  หรือ คำ เนิน การ ค่อ ไป ได้ห่ งเคิ ม ความ ห่งว ล 
นํ้น  ห่า มี มาก ก็ ทำ ให้ กน เรา ไม่ อาจ เช้า ปฏิบ ควิบิ สส นา ได้  หรือ ห่า เช้ฟ ฏิบั คิริ บิล ส นา แห่ ว 
การบ1 ฏิบฅ ก็ ก, าวห ห่า ไป ได้ โดย ยาก  เพราะ ใจ ม* วเบิ นก งวล ใน สิง น1 นสิง นอ ยู่  ฉะ ห่น  จึง 

จำเ บินอย่าง ยึ๋งทื่ จะ ห่อ งห่ค สิน ใจ เด็ด ขาด ห่ดก วาม ห่งว ล ค่าง  ๆ ที' มี อยู่ ให้ หมค สิน ไป 

ท ลาน มี 

สถาน ที่ที่จ ะปฏ๊ บฅวิ บิสส นา น1 น ควร เบิน ที่ เงียบ สช้ค และ สค วก แก่ การ ป ฎิบ้คิ 

ไม' จำ เบิน ห่อ งอ ยู่ให บิ าหงื ออ ยู่ใ น0า  แม้ พระ พุทธ เห่! เอง ก็ ไค้ ทรง ระบุ สถาน ที่ที่ จะ  ปฏิบํ ค 

ไว้ ว่า  อาจ จะเ บิน โคน ไม้  ที แจง  ลำธาร  บ่า ขา  ล อม ฟาง  หรือ เรือน ว่าง ก็ ได้  สถาน 
ที่ที่ เหมาะ สม ที่ สุด ใน', าา ร' ปฏิห่ ที' วิ, บสส นา ควร จ1 ะ ประกอบ1 ห่ ายห่ กษณ ะ ๕ ประการ  คือ 

๑.  ไม่ ใกล้ ไม่ ไกล จาก หมู่ ห่าน ห่า  และ มี การ คมนาคม สะ ค วกคี  ซึ่ง ห่า ผ้บ่ฏิ ปคิ 
เบิน ภิกษุ ก็ จะ ไม่ อ หา ทร ใน ระหว่าง ปฎิบํ ที 

๒.  มีผู้ก นสญ จร ไป มาน อห่น เวลา คลา ง วน  และ ในฅ ธน กลาง กืนก็ มี เสียง รบ 

กวน ห่อ ย ทา ให ไจ ไม วอ อ1 แวว 


๓.  มี ลม  แด ค ล่ฅว์ เลอ ยก ลาน และ แมลง ด่า งๆ  รบกวน นอ ย [ม่ด องเ คอ ค 
รอน รำคาญ ใจ 


๔.  มี ความ สะ ลวก ใน เรื่อง ที่ อยู่  เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  และ ยา  ไม่ ดอง มว 
ล่ง วลใ นสีง เหล่ านํ้ 

๕.  มี อาจารย์ สอน ที่มีก วาม รู้ แดก ฉาน ที่ งใน ทาง ทฤษฎี และ วิธี ป ฏิป้ฅิ  ซึง จะ คอย 
แนะ นำ และ ประ ก* บ ประคอง ให้ ปฏิป ฅไป ลาม แนว ที่ ถูก  เพราะ ใน ขณะ ทีปฏิ บิด น" นม VI ลาย 

สี่งห ลายอย่าง ที่ กอย จะ ช* กจูง ผู้ปฏิ ปลใ ห V เลง เพริด ไป ไล่ มาก  เช่น  กิเลส ของ วิบส ส นา ซึง อาจ 
ทำ ให้ ผู้ปฏิ บฑห ลง ชื่น ชม ยินดี อยู่ เบ็่น เวลา นาน  หาก ผู้ปฎิ บด หลง เพ ริ คอ อก ไป นอก ทาง 

อาจารย์ ก็ สามารถ ช* กรุง ให้ กล' บเขำส่ แนว ที่ ถูก ล่อง ได้ โค ย พล* 'น  ทำ ให้ ไม่ฅ อง เสีย เวลา ใน 

การ ป ฏิบฅ 

ใน การ ป ฏิบํฅ  ล่า สามารถ จะเ ขำ ปฏิบ คใน สำ น้กวิ บสส นา ไค้ ก็ จะ เบน การดี  เพราะ 
สำ น้กวิ บสส นา ส่วน มาก มี ล* กษณ ะ ใกล้ เคียง ก* บที่ กล่าว ขำ ง ล่น  ขํอสำคํฌ ก็คีอ มี อาจารย์ คอย 

ควบ กุม ดูแล อยู่ เบน ประจำ  ใน ประเทศ ไทย และ พม่า มี สำ น้กวิ บสส นา อยู่ หลาย แห่ง  เกือบ 
ท5 ง หมด อยู่ ใน ว* ค ซึ่ง ลาม ปก ฅิก็เ บ็่นที่ เงียบ สง*' ด อยู่ แล่ วิ  ใน สำ น* ก. วิ บสส นา เหล่า น ไค้ มี 
บก กล ทไ ใน ประเทศ และ จาก ด่าง ประเทศ เข ไ มา ปฏิบํ ฅอย่ เสมอ  เฉพาะ ใน ประเทศ ไทย  มี 

ๆ ๙''  ข 

สำ น* กก ลาง อยู่ ที่ ว* คม หา ธาฅุ  จ ไ) หวิด พระ นก ร และ มี สำ น* ก สาขา อยู่ ใน จ* งหวิ ค ด่าง ๆ เกือบ 
ท* ว ประเทศ  อย่าง ไร ก็ ดาม  ล่า ผู้ ประสงค์ จะ ปฏิป้ ฅิวิ บสส นา กรรม^าน  ไม่ สามารถ จะเ ขำ 
ปฏิป้ ด ณ สำ น* โ) ปฏิบ ค แห่ง หนึ่ง แห่ง ใด ได้  ก็ อาจ ป ฏิบํฅิ ดาม สำ V โง ด น ไค้  ณ สถาน ที่ที่มี 

ล* กษณ ะ ใกล้ เกีย งก* บที่ กล่าว มา แล่ วิ  เช่น บาน พ* กร่อน  กระท่อม ใน ไร่  หรือ ได้ ร่ม ไม้  หรือ 
เรือน ว่าง  หรือ แม้ แค่ ใน ห้อง ว่าง ใน เรือน นํนเ อง  และ ล่อง ปฏิบ ค ดาม กำ แนะ นำ ซึ่ง จะ ไค้ 
กล่าว เบ็่น ลำ ค* บ ไป ใน บท หนำ 


อาหาร 


ใน ระหว่าง ปฏิ บ* ควิ บสส นา  ควร ร' บ ประ ทาน อาหาร ให้ น้อย กว่า ธรรม กา  ล่า 

สามารถ จะร่ บ ประ ทาน เพียง วน ละ  ๒ มีอ ได้  คือ  มีอเ ช ไก* บมอ กลาง วินก็ ระ เที่ใ เกา รดีค่ ง 


แล;; ใน การ รบ ป ร:; ทา V แเ, ทํ ล;; มอ กไม่ กวร ร่บป ระ ทาน จน อม อย่าง ปกฅิ  ควร รบ ประ ทาน ลด 
ลง จาก ปกฅิ ราว  ๔ หรือ  ๕ คำ  ก ไ! ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า 

ภกษุ พง งด ไม่ บริโภค  (อาหาร)  เม่อ เหลือ อก ๔ หรอ & คำ  (จะ อม) 

บริโภค นา ก็พ  อด แล*, ว เพื่อ ความ อยู่ ผาสุก แห่ง ผู้ บำเพ็ญ เพ ยร ๑ 

การ รบ ประทาน อาหาร จน อม อย่าง ปกฅิ ใน ระหว่าง ปฏิบํ ฅิวิบ สส นา  จะ เกิน กวา ม 
น้อง การ ของ ร่าง กาย  เนื่อง จาก การ เกลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย เบีน ไป อย่าง เชื่อง ชำ  กวา ม 

เผา ผลาญ ใน ร่าง กาย จึง มี น้อย ลง  น้า ร' บ ประทาน มาก เหมือน ใน เวลา ปก ฅิก็ จะ เกิค ความ ง่วง 
งน และ อึด อ* ค ทำ ใน้ การ ปฏิบ้ ฅิไม่ น้าว หน้า ไป เท่า ที่ ควร  การ รบ ประทาน อาหาร แต่ นอ ย จะ 
ไม่ ทำ ใน้ สุขภาพ ท รด โทรม ลง  เพราะ อาหาร ที่ ได้ ร* บ ทาง ใจ จาก การ ป ฏิบดิ ธรรม จะ ทำ ให้ 

ร่าง กาย และ จิค ใจ สมบูรณ์ และ สด ชื่น อย่ฅ ลอด เวลา 

การ นอน 

ฅาม ปกคิ  กน เรา น้อง การ เวลา สำ หร่บ นอน เพื่อ น้ก ผ่อน ว* นละ  ๘ ช* ว โมง  แต่ ใน 
ระหว่าง ปฎิบํ ฅิวิบ ส สนาน  ๘ ช" ว โมง ฌ็่น เวลา ที่ มาก เกิน ไป สำ ห ร* บ การ พ* ก ผ่อน  เพราะ ผู้ 

ปฎิบ้ ฅไม่ ได้ฅ ราก ฅรำ ท่า งาน เหมือน ใน เวลา ปกฅิ  กิจ ที่ จะ พึง ท่า มี เพียง เดิน จงกรม และ น้ง 

สมาธิ พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ทอง และ อิริยาบถ อืน  ป กบ น้ง อาการ ที เกิด ขน ทาง จิก เท่า 
น1 น ฉะ น1 น จึง ไม่ จำ เบน จะ น้อง นอน ถึง ว* นละ  ๘ ซิว โมง  ใน ว* น แรกๆ ควร นอน ๖ ซิว โมง 
เบน อย่าง มาก  และ ต่อ ไป ควร นอน เพียง วน ละ  ๔ ซิว โมง ก็เบ็่ น การ เพียง พอ แล* ว โดย จะ ไม่ 
เบน การ กระทบ กระเทือน ต่อ สุ, ข. ภา, พแ ล! ย ใน เรื่อง นื่พร ะ พุทธองค์ ไน้ท รงฅ ร* สวา งเบ็่ น เก ณพี 
ไว้ ว่า  สำ ห ร* บ เวลา กลาง คืน  ซึ่ง แบ่ง ออก เบ็1 น ๓ ยา มน น ยาม ค้น ให้ เดิน จงกรม และ น้ง 
วิบส ส นา  ค ริ นม, ช ฌิม ยาม แห่ง ราต ร เรา จก นอนอย่าง ราช สห์  ตะแคง ชำ ง ขวา  เน้า 

เหลอ มเ ทำ  ซึ่ง เรียก ว่า สีห ไสย า ส่วน ยาม น้า ย ให้ สุก ขน เดิน จงกรม และ น ไ! วิพีล สน าต่ฎ ไป'* 
ทํงนื่  หมาย ความ ว่า  พระองค์ ให้ นอน ทํง แต่  ๒๒. 00  น.  ถึง  ๒. 00  น.  ซึ่ง เบน เวลา  ๔ 
ช* ว โมง เทา นน  อ ยาง ไร กด  ถา ผูปฏ บฅรู สก ว างว งอ ยาง ถงข นาด กอย าผน ป^ บ้ทต่ ฎ ไ'' I 

๑.  วสฺท ธม 5: ค ศลน เทศ 
เ 0.  ม ชช่] 'มน กาย  มูล บณณ าส  มหา อิส ส ปุ! สุ ค: 


บี- ญ หา มี ว่า 


1ว ลาน อ น น น จะ I อาไ ป ใช้ ทำ อะไร?  กำฅ อบ มี อยู่ อย่าง เคียว' ว่า 
ปฏิ บก วิบส ส นา 


เวลา ทงห มด นอก จาก 
ใช้ ให้ หมด ไป ก้วย การ 


ความ เทียร 

ความ เพียร เบ็น้ สึงสำก้ญ มาก ใน การ ปฏิบ ฑวิบ สส นา  ถา ปราศจาก ความ เพียร เสีย 
แล ว การ ปฏิบํ กก จะ ไม่ ได’ ผล  ผ้ปฏิ บรืา จะ ก้อง กง ปณิธาน ไว’ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ถึง อย่าง ไร ก 
จะ ก้อง พยายาม ปฏิบํ ฅไป จน กว่า จะ ไก้ บรรลุ มรรค ผล  จะ ไม่ ย่อ ก้อ ก่อ อุปสรรค ท่ง มวล หาก จะ 
พึง มีขึน  จะ ก้อง ไม่ ปล่อย เวลา ใก้ล่ วง ไป โดย เปล่า ประโยชน์  นอก จาก เวลา นอน แล วจะ 

ก้อง มีสฅิ รู้ อยู่ ทุก เมื่อ ว่า กน กำ ก้ง ทำ อะไร  หรือ รู้สึก นึก คิด อะไร อยู่  ไม่ ว่า จะ เบ็่น เวลา กลาง 
วน หรือ กลาง คืน  หรือ ดึก ดื่น ก้ก เพียง ไร  และ ไม่ ว่า อากาศ จะ หนาว รอน อย่าง ไร  ก็ จะ กอง 
ปฏิบํ ฅิฅิด ก่อ กน เรื่อย ไป  ก้งพี พระ พุทธองค์ ทรง สอน ว่า 


จิต ชอง เรา ก้ง ไม่ หลุด พน จาก อา สวะ ท' ง หลาย  เพราะ ย' งไม่ สํ้นอุ ปาทาน 

I (I/  10  ! ^ &/  & 0/  0*  ก้^  อั๊ว่ 


เพียง ใด  เรา จิก โม่ เลก ถอน การ นง คู้ บ0 ลลํ งก์ เพียง ก้น 

กามา รม ณ 


๑ 


ผู้ปฏิ บฅที่ เบ็1 น ฆราวาส จะ ก้อง หยุด การ กิ? า ก่อ เกี่ยว  ก้อง ใน กามารมณ์ อย่าง เดีค ขาด 
ใน ระหว่าง ปฏิบํ ฅวิ บสส นา  เพราะ กามารมณ์ จะ ทำ ให้ จิก ใจ พุง ซ่าน  และ วุ่นวาย ใผผ นอ ยู่ ใน 
ทาง โลกิ ย สุข  ก้น เบน บจจ่ ย สำ ค์ ญ พี' จะ ทำ ให้ ไม่ เบ็่น ก้น ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา  ก้น พี จริง แก้ว  ใน 
ระหว่าง ปฏิบํ กน1 น ก้า สามารถ พก การ คิด ก่อ เกี่ยว ก้อง ก้บ บุคคล พี ริก ใคร่ หรือ บุคคล ใน 

กรอบ กริว ได้ ก็' จะ เบน การ ดึ 


6ร0ปี 


จ 

ผู้ปฏิ บก จะ ก้อง งด ประกอบ' ธุรกิจ ชํ่ว์ก ราว ใน ขณะ เก้า ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา  แล  ะ อย่า ไค้ 
เอาใจ ใส่ หรือ เบ็่น ห้าง ไน หน้า พี หรือ ธุรกิจ พี เคย ทำ อยู่  เพราะ ก้าก้ ว ยุ่ง กับ หน้า พี  ก็ หมาย 

ความ ว่า จะ ก้อง หยุด บ่ฏก้ กวิ บส ส, นา ไป ช่วเ วสา หนึง  ซึง จะ ทำ' ให้ ส มา ธิพีมี อยู่ เสื่อมลง  แล ะ 
เมื่อ มา ป ฏบฅ ใหม่ ก็ จะค์ อง^ สี ย1 าก าปฏิ บํพี1 พื่0 ไห’ ส่มา ธิคง กืน มา  เท่า กับ ก้าว ไป ก้าง หน้า 

*.  ฬ้ฟ้ฬ่ ม ฑย  นุ แม่ ณ ณ! ส มทนั คสืง ค สูตร 


แล} ถอย หลง กลบ  แล ว จึง กาว ไป ใหม่  ซึ่ง เบ็่น การ เสย เวลา เกิน ความ จำ เบน  อ ยาง เร กด 
ว้เห็ มี ธุรกิจ จะ ดอง พึง กระทำ อย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ หลีก เลี่ยง ไค้  กิ สามารถ จะ ปฏิบ ฅวิบ สส นา ไค้ 

ใน ขณะ ทวา ง จาก ธุรกิจ  ซึง จะ ไค้ ผล กิทํ อง กิน เวลา นาน  แต่ ก ยงคี กว่า ไม่ มี การ ปฏิบ ติ เส^ 

เลย  เพราะ ถ งอ ย่าง ไร ก ยง กิ หวง ว่า ใน ที่ สก จะ ไค้ มรรค ผล 

นอก จา กง ค การ ประกอบ ธร กิจ หรือ หน้าที่ แล้ว  ผ้ปฏิ ปติ จะ ดอง งด เวน จาก การ 

ๆ ข^ 

ปฏิบัติ ธุระ ต่างๆ  บัน ไม่ จำ เบน บัว ย เช่น  การบ ค กวา คที่ อยู่  การอ่าน หน งสือ หรือ การ 
เขียน หน งสือ เบน ทน  ควร ระลึก ไว้ ว่า  กิจ ที่ จะ พึง ทำ นํ้น  คือ เกิน จงกรม และ นํงฃ ค สมาธิ 
ใช สติ พิจารณา อาการ ที ปรากฏ ทาง กาย และ' ใจเ ทำ นึน 

การ ส์มา คม 

ใน  ระหว่าง ปฏิ ปติ  ผู้ปฏิ บไา จะ ด้อง งด การ ฅิคฅ่ อก บ หาสมา คม กบ ญาฅิ มิฅร หรือ 

แมไ าบผู้ ปฏิป้ ติ ใน สำน้ ก เคียว บัน  เพราะ เมื่อ มี การ ค้คต่ อก ลุก กลี บัน แล้ว  กิจ ะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 
เพริด ไป ทาม อารมณ์ ที่ ชอบ  และ ไม่ มี การ ใช่ สค้ พิจารณา กำหนด อา การที่ ปรากฏ ทาง กาย หรือ 
ทาง จิฅ ทำ ให้ ไม่ มี สมาธิ  หาก จะ มีผู้ใ ค มา เยี่ยม เยียน กิกว ร ปฏิเสธ ที่ จะบั อนรื บ กรณีจะ เบน 
อย่าง ไร กิฅา ม ล้า จำ เบน จะบั อง พูค  กิกว รพูค ใ ห* น้อย ทืสค 

อิริยาบถ 

การ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย  ไม่ ว่า จะ เบ็1 น อิริยาบถ ใหญ่  คือ  เค้น  ยีน  นง  นอน 
หรือ อิริยาบถ ย่อย  เช่น  การ คู้  หรือ เหยียด อบัย วะ  การ แล ดู  การ เหลียว ดู  หรือ การทำ 
กิจ บัฅร ต่างๆ เช่น  การ กิน  การ ดม  การ เคียว  การ นุ่ง ห่ม  การ พูด  การ ถ่าย อุจจาระ 
ที่' ส สา วะ  ฯลฯ  จะฒ้ อง พยายาม ทำ อย่าง ชำ  ๆ เพี่อ จิฅ จะ ไค้ กิดฅ าม พิจารณา กำ หน ค ไค้ บัน เบน 

บจจ บัน ธรรม  และ ด้อง ใช้ สดิ นึก และ มีสดิ สม ปชญ ญะรู้ สึก พร อม กน ไป กบ ความ เกลื่อน ไหว 
ของ อิริยาบถ หรือ การ ทำ กิจ' บัด' รน น ๆ 


การ สำรวม 

ใน ระหว่าง ที่ปฏิ บํกิวิ บส สน าอย่นะน  ผู้ปฏิ บํกิย่ อม จะ ได้ เห็น สง นนส งนป ราก ฏ แก่ 
คา  ย่อม จะ ไค้ ยิน เสียง ต่างๆ มา'*' ขา! 2 ย่อม จะ ได กลิน บางอย่าง มากระ ทบ จ มก  ย่อม ชุะรู รส 


ค่าง  ๆ ของ อาหาร มากระ ทบ ลน  ย่อม จะ ม บาง สิ' ง บางอย่าง มากระ ทบ กาย  และ ย่อ มา) ะม 

ธรรมารมณ์ มากระ ทบ ใจ อย่เ สมอ  ใน กรณี เช่น น ผ้ปฏิ บ่ฅจ ะฅ, อง สำรวม  คา  หู  จ หู ก 
ลน  กาย  และ ใจ  ไม่ ให้ หวน ไหว ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มากระ  ทบ  คือ เมื่อ เห็น ก็ ให้ เบน ส ก แค่ 
ว่า เห็น  อย่า ได้ พิจารณา ค่อ ไป ว่า สีงที่ เห็น น1 นน่า คู หรื  อ ไม่ น่า คู  เมื่อ ได้ ยิน เส ยง ก็! ห้เบ็่ น สก 
แค่ ว่า ได้ ยิน  อย่า พิจารณา ว่า เสียง น่น ไพเราะ หรือ ไม่ ไพเราะ  เมื่อ ไส้ ก ลน ก็เห้ เบน สก แค่ ว่า 
ไค ท ลน  อย่า พิจารณา ว่า  กสีน น หอม หรือ ไม่ หอม อย่าง ไร  เมื่อ ได้ ลม รส ก็ ให้ เบน สก แค่ 
ว่า ลิม รส  อย่า พิจารณา ว่า รส นึ่นอ ร่อย หรือ ไม่ อร่อย  เมื่อ ได้ รบ ส้ม ผสอ ย่าง ใด  ก็เห้ เบ็น สก 


แค่ ว่า ส้ม ผัส  อย่า พิจารณา ว่า นุ่ม นวล หรือ แข็ง กระ ส้าง อย่าง ไร  และ เม อมี ธรรม ารม ณ มา 
กระทบ  ก็ ให้ เบน ส้ก แค่ ว่า รู้ ธรรมารมณ์ น่น  อย่า พิจารณา ว่า เบน ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ 
และ อย่า ไส้ สอด ส่าย ฅา แสวง หา สีงน่ นสิ, งนึ่  หรือ เงี่ย หู พง เสียง  หรือ แสวง กสีน สด หรือ แสวง 
หา อาหาร ค่า งๆ รส  หรือ เสาะ หา ส้ม ส้สที่ นุ่ม นวล  หรือ คิค นึก ส์งที่ ชอบ ใจ ค่า งๆ  ท งนึ่ก็ 
เพราะ ว่า  ส้า ไม่ สำรวม  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  แส้ ว ใจ ก็ จะ พุง ซ่าน  ขา คสฅิ 
ส้ม ปชญ ญะที่ จะ กำหนด รู้ อา การที่ ปรากฏ ทาง กาย และ จิฅ  น” น คือ  มี ศีล ไม่ บริสุ ทธ  เพราะ 
การ สำรวม  คา  หู  จ มุก  ลน  กาย  ใจ  นึ่เบ็่ น ศีล ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง ส้าส้ ง ไม่ บริ สฑธิ้ 

แส้ ว สมาธิ ก็ จะ ไม่ เกิด  เมื่อ สมาธิ ไม่ มี  บญญ าก็ จะ ไม่ เกิด ขน ได้ 


คำเ ตอน 

สีงสำกญ ที่ สุด ที่ผ้ป ฏิบฅ จะ ส้อง ระลึก ไว้ เสมอ ก็กือ  อย่า ไส้ พยายาม อ่าน หรือ จด จำ 
คำ อธิบาย ส้กษ ณะฃ อง อารมณ์ ที่ เกิด ขน ใน ญาณ แค่ ละ ญาณ' ใน ภาค ปฏิบํ ฅเบ็่ นอ้ 'น ขา ค เพราะ 
จะ ทำ ให้ จิฅ พะวง อยู่ แค่ ว่า  เม อ ใด ฅน จะ บรรลุ ถึง ญาณ นน หรือ ญาณ นึ่  อ' น จะ ทำ ใส้ สมาธิ 
หย่อน คลาย หรือ เส อม สูญ ไป  เมือ สมาธิ เสื่อม หรือ สูญ ไป แส้ ว การ ปฏิบํ ฅก็ จะ ไม่ อ่า นวย ผล 
เพราะ บ ญญา จะ ไม่ เกิด ขน  ทาง ที่ดีก วรค่ ง หนำ ปฏิบํ ฅไป แค่ อย่าง เคียว เมื่อ สํ้น ส้น หนึ่ง  ๆ ก็ 
ใ ห? อยส้ ง เกฅ อารมณ์ หรือ ปรากฏการณ์ ทาง จึค ใน ญาณ ขน ค่า ที่ สุด ก่อน  เมื่อ อารมณ์ หรือ 

ปรากฏการณ์ ทาง จิฅที่ เกิด ขน ส้งมี ส้กษ ณะไ ม' ครบ ส้วน ฅาม ที่ ระบุ ไว้ ใน ญาณ น นๆ ก็ ส้อง ป กิ. 
บ? เค่อ ไป คาม เดิม ก่อน  จน กว่า อารมณ์ ที่ เกิด ขน จะ มี ลักษณะ ฅาม ที่ ระบุ ไว้  จึง ค่อย ปฏิ บ?) 
ก ไว ค่อ ไป เบน ลำ ดบ 


บท ท ไ9 


ภารกิจ เนอ ง ตน 


ใน วน ท จะ ลุง มือ ปฏิบัติ ริ บัส สนาน, น ผู้ ปฏิบัติ จะ ก่อ ง พยายาม ทำ จิฅใ จใหํ ผ่องใส 
อย่า ให้ มีฃอ ขุ่น ของ หมอง ใจ  และ อย่า ให้ มืก วาม ก่ง วล ใน ส่ง อ่าง  พุ  ข้องอยู่ ใน ใจ  เมื่อ ไค1 สมา 
ทาน ศีล ขอ กรรม^าน  รำลึก คุณ พร ะรํฅ นฅร ย กล่าว บูชา พระ ร* ก่น กร ไ)  แผ่ เม ฅฅา ธรรม 
เจริญ ม รณ านุส สติ  และ รำลึก บุญ คาม ลำทํ บั แล้ว  จึง เริม ลง มือ ปฏิบัติ ริ บัส ส นา 

สมาทาน สล 

เมื่อ ไก่ จุก ธุป เทียน บูชา พระ รํก่ นคร ไ)  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล้ว 
ล้าเ บัน ภิกษุ ก็ ก่อ ง แส คง อาบัติ เสีย ก่อน  ล้า เบัน ฆราวาส ก ให้ สมาทาน ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ สุค 

แก่ จะ สะ ค วก  แก่ ล้า สมาทาน ศีล  ๘ ได้ ก็ จะ เบัน การดี  เพราะ ศีล  ๘ นนมี การ สำรวม กาย และ 
วาจา มาก กว่า  เนึ๋ อง จาก มี ข้อ ปฏิบัติ ที่ลค กวา มก ระ คุ้น เฅึอ น ใน กาม ราคะ ให้ นอ ยล ง และ ทำ ใจ 
ให้ สงบ ไก่ มากกว่า 

การ สมาทาน ศีล  ๕ คือ  ปฏิญาณ ว่า  จะเข้ น จาก การ กระทำ อ่า งๆ ก่ง นศีอ 

๑.  เวน จาก การ ฆ่า สฅว์ 

๒.  เวน จาก การ ถือ เอา สีงที่ เจา ของ ไม่ ไค้ ให้  (ล้ ก่ทร้ พย์) 

๓.  เวน จาก การ ล่วง ละเ มิค ประเวณี 

๔.  เวน จาก การ กล่าว เท็จ 

๕.  เวน จาก การ เสพ สุรา และ ของ มึน เมา ท็งป วง 

ส่วน การ สมาทาน ศีล  ๘ นน  ศีอ  ปฏิญาณ ว่า  จะเข้ น จาก การ กระทำ อ่าง  พุ 


ก่ง น คือ 


9 0 6 


๑.  เว้น จาก การ ฆ่า ส' ฅว้ 
๒.  เว้น จาก การ ลึก ทรัพย์ 
๓.  เว้น- จาก การ เกี่ยว ข* อง ก' บ กามารมณ์ เค้ค ฃาค 
๔.  เว้น จาก การ กล่าว เท็จ 
๕.  เว้น' จาก การ เสพ สุรา และ ของ มึน เมา ท็ง ปวง 
๖.  เว้น จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  คือ หลง จาก เท ยง วน ไป แล ว 
๗.  เว้น จาก การ คละ กร พอ น รำ  ข* บ รอง ประ โก มด นฅริ และ การ ประคบ ลูบ ไล้ 

ร่าง กาย ควย ของ หอม และ เครื่อง ย อม ทา 
๘.  เว้น' จาก การ นง บน เบาะ หรือ นอน บน ที่ นอน ภาย ใน ย* คติ ว ย นุ่น หรือ สำลี 


บอ กรรม ฉุาน 


เมึ่อ ไค สมาทาน ศล แล้ว  ผู้ ปฏิบัติ จะ ติ อง ฅงใ จน’ อม ระลึก ถึง พระ ร* ฅนฅ รัย  แส คง 
ความ จำนง ขอ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน เพี่อ ปรารถนา จะ ไค’ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน  และ คง 
ปณิธาน แน่ว แน่ ที่ จะ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน จน กระทง ไค’ บรรลุ ผล 

รำลึก คุ ณ น ร ะ รติ น ต ร ย 


ต่อ จา กน  ให้ผ้ ปฏิบัติ น’ อม จิฅ รำลึก ถึง คณพ ระรั คน ค รัย  คือ  รำลึก ถึง พระ กณ 
ของ พระ พุทธ เว้า  คุณ ของ พระ ธรรม  และ คุณ ของ พระ สง ฆ®  ซึง เบ็น หล* กช ไ] ของ พระ พุทธ. 
ศาสนา  เพี่อ เพี่ม พูน ศรัทธา ปสาท ะ ใน การ ปฏิบัติ ให้ มี มาก ยง ขน  คุณ ของ พระ ร' คน ค รัย •แมี 
ปรากฏ เบน ห ลึก ใหญ่  ๆ ติง น 


พระ พุทธคุณ-  พระ พฐา ธ เว้า เบัน พระ อร หัน ค์ผู้ไ กล จา กก เลล และ ทรง ขจํ' 'คติ เลส 
ฑง มวล ไค้  ท ไย* ง ทำลาย ว้กร แห่ง การ เวียน ว่าย คาย เติค ใน ว้ฏฏ สงสาร ไค’ ควย  พระองค์ กร' ส 
รู้ ธรรม ทงป วง โดย ชอบ  โค ย เฉพาะ อริ ยลึ จ' จ ๔ ควย พระองค์ เอง  พระ อง ก ใบ นพ ระ ลึพพ 'ญญ 
รอบ รู้, ใน ทุก สง รวม ท ง อภิญญา และ' วิบส ส นา ญาณ  และ วิธี ปฏิบัติ เพี่อ บรรลุ มรรค ผล นิ พพๅ น 

๑.  พุทธ ในุส สต  ธ:: มฆ เนุส สต  แถะ ส่ง ฆ านุส สต  เบน ก:: ม ฐาน ข ลง สมถะ 


พระ อง ก เบน คุ เสก จ ไป ค ๅยกํ  กอ กาม ทาง อ้ นบ ริสท ธ ไค่ แก่ อริยมรรค และ ไป สู่ทีค งาม  ‘อ 
แก พระ นพ พาน  ไม่ เวย นก ลบ มา ลู่ กิ!, ลสที่ พ ระ องค์ ละ ไก1 แลิ ว และ มี พระ คำ รส ชอบ อย่เ นอง 
ใ เคย  พระองค์ เบ่น ผู้ทรง รู้จ้ก โลก แล -จํฦ ร วาล กลอก ท1 ง สภาพ ของ สก ว โลก ทง มวล อ ยาง 

ละ เอย ค พิศ การ  พระ อง คเบ็่ น บุคคล ผู้ป ร*;!, สริ 3 เลิศ ควย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่าง!. มม 
ผู้  I ก เสมอ เหมือน  ทรง สามารถ ใน การ ผก และ แนะ นำ เวไนย ส* ฅวใ ห* กง อยู่ ใน ธรรม ไค อย่าง 
ยอ คเยี ยม  พระองค์ ทรง พรำ สอน และ ชกิๅ นำ เท ว กา และ มนุษย์ โหฃ ไม พน ชา กิ  ชรา  พยาธิ 
มรณะ  และ มวล ทุกข์ ท1 ง มวล ไป สู่ แกน เกษม  คือ พระ นิพพาน เบ็่น จำนวน เหลือ ที จะ ประมาณ 
พระ อง ก ทรง เบน  “พุทธ”  ผู้ฅน โกย กร* สร้อ ริยลิ จจ์  ๔ กํวย พระองค์ เอง  และ ทรง สง สอน 
เวไนย สฅว์  เห้รู้ กาม  กล่าว โกย สรุป  พระองค์ ทรง เบน พระ บรม ศาส กา จาร ย์ผู้ ประเส ริ 3 สุ^ 
พระ ธรรมคุณ—  พระ ธรรม ของ สม เก็จ พระ ล* ม มาส* ม พุทธเจ้า นน  เบ็่น พระ ธรรม 
ที่ พระ องค์กร* สกี แล ว เพราะ เบ็่น ธรรม ที่ งาม ที่ ง ในเ บอ งก* น ท่า มก ลาง และ ที่สุค  พร* อ มทง 
อรรถ และ พ ย* ญ ชนะ บริบูรณ์ และ บริสุ ทธิ สน เซิง  กล่าว คือ  งาม กํวย ศีล และ สมาธิ ใน เบ องค์ น 
งาม ค์วย วิ บัส ส นา และ มรรค ใน ท่า มก ลาง  และ งาม ค์วย ผล และ นิพพาน ใน ที่ สด  พระ ธรรม 
กไ สอน ของ พระองค์ นนไ มวไ จะ เบัน ถ่อย กำ หรื อก วาม หมาย ลิ วน แก่ สม บุรณ์ แจ่ม แจ้ง  ไม่ มี 
บกพร่อง หรือ กลาก เคลื่อน  และ มี ขอ ความ เค็ม ที่ ไม่ มี ทาง จะ แก้ไข เที่ม เติม ไค้ อีก  ที่ งเ บน 
ธรรม ที่บริ สุทธิ สน เชิง  ปราศจาก อามิส หรือ ลืงที ทำ ใหเ ศร ไหม อง ที่งป วง  พระ ธรรม ของ 
พระองค์ อ้น เบน โลก กฅ ธรรม  คือ มรรค ผล นิพพาน นํ้น  บุก คลผู้ บรรลุ ย่อม จะ พึง เห็น ไค้ เอง 
และ ไม่ มี กาล เวลา  คือ เมึ่ อมร รก เกิก ขน ผล ก็เกิ ดฅา มพรื อม ก* น' ไป  ไม่ มี ระหว่าง ข1 น ระหว่าง 
มรรค ก* บ ผล  พระ ธรรม ซอง พระองค์ เชิญ มา พิสูจน์ กู ไค้  เพราะ เบน ธรรม ที่ มีอย่ จริง  และ 
เบน ธรรม ที, มริสุ ท ธิ  และ กว  รน ไว ม ใจ เข ไ ไป ให้ ถึง ไค้ นํน คือ  มรรค ผล, และ นิพพาน  พระ 
ธรรม ของ พระ องค์ อ้น1 เ บี1' น โล กุ1 อศ ระ, น' วิญญู 1 ช นา' นา, หลาย พึง' รู้ ไ1 กํบั ฉ พา: ะกํว  บุคคล อื่น หา อาจ 


พระ ส ไ ฆ คุณ—  พระ อริ ย สงฆ์ เบน สาวก ของ สม เก็จ พระ บรม ศาส คา  เบน ผู้ ปฏิบัติ 
ทํ 11 ลิ' รคๅ มที่พ ระ องค์ ทรง สง สอน จน กระ ทํง ไก บรรลุ มรรค ผล  เบน ผู้ ปฏิบัติ กรง กาม ทาง สาย 
กลาง  คือ มชฌิ มา ปฏิ บา  ปราศจาก การ ออ งอ ไน บาง สร ย วาจา  ใจ  เบ็น ผู้ปฏิ บัติ เพื่อ ญา ย- 
ก อ พระ นิพพาน  เบน ผู้ ปฏิบัติ ชอบ อาม แนว คำ สอน ของ พระ บรม ศาส กา  พระ อริ ย 


ธรรม 


©0๓ 


สง ฆนแ บ่ง ออก ไค้!, บน ๔ คู่  คือ  ผู้ ไค้ โส คาบ คติ มรรค โส คาบ คติ ผล  ผู้, ไค้ สก ทาก ามี ง-1 ว รก 
สก ทา กา มิ ผล  ผู้ ไค้ อนาคามิมรรค อ นา กา มิ ผล  และ ผู้ ไค้ อร หฅค ผล  นกือ พระ สง ฆ สาวก ขอ'3 
พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ้า  ซึ่ง เบ็่ นผ้ที่ ควร แก่ ว' คล ที่ เขา นำ มาบ ชา  ควร แก่ การ คอน รบ  ควร แก 
การ เกือก ล ทาน  และ ควร แก่ การ ไหจ้ กราบ  ท่าน เบ็่น เสมือน เนือ นา บุญ ของ โลก อย่าง ย 
เยี ยม  คือ เบน ที่ งอก งาม แท่ง บุญ สำ ห ร* บ่ ชาว โลก ทีงป วง ไม่ มืที่ใ ค เทียม เท่า® 

กล่าว บูชา, แระ รตน ต ร* ย 

เมึ่อ ไค้ รำลึก ถึง กณพ ระ ร* ค นคร* ย แจ้ว  ให้ กล่าว บูชา พระ รฅน ฅรํ ย ข้งนิ 

ข้าพเจ้า ขอ บูชา พระ พุทธเจ้า  ควย การ ป ฏิบัติ ธรรม สมควร แก' ธรรม 

ข้าพเจ้า ขอ บูชา พระ ธรรม  ห้วย การ ป ฏิบัฅิ ธรรม สมควร แก่ ธรรม 

ข้าพเจ้า ขอ บูชา พระ สงฆ์  ห้ ว์ย การ ป ฏิบัฅิ ธรรม สมควร แก่ ธรรม 

พระ พุทธเจ้า และ พระ อร ห้นฅ สาวก ท1 ง หลาย ไค้ ไป สู่ พระ นิพพาน แจ้ว  โค ย อา ค* ย 
สติ บฏ 1 ฐาน ที ง ๔ เบ็่น ทาง คำ เนิน  ข้าพเจ้า ขอ เจริญ รอย คาม พระ พุทธองค์ และ พระ อรห้ นฅ์ 

จ้วย การ ห้า เนิน ไป คาม ทาง สาย เดียว จ้น  อ ไแบ็่ น ทาง สาย เคียว ที่ นำ ไป สู่ ความ ค* บ่ ทุกข์ คือ พระ 
นิพพาน 

ข้าพเจ้า จ้กจ้ น ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุกข์  และ ทุกข์ อื่น ที่งป วง 
ข้วย การ ปฏิบัติ ธรรม นแนํ นอน 

แผ่ เมตตา ธรรม 

ห้อ จา กน  ผู้ ปฏิบัติ จ้อง คง ใ' จ แผ่ เม ฅคา ธรรม’*’  เพี่อ ข้งจิ ค ให้ อ่อน โยน ป รา ค จาก 
ความ โกรธ แข้น และ พยาบาท  โค ย ลำ พึง คํงนํ้ 

ขอ ให้ เรา จง มี ความ สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เคือ ค จ้อน  ไม่ มี 
ความ ลำบาก  อยู่ เบน สุข  รไ กืษา ฅนเ ถิค 

ฃอจ้ ฅว์ที ง ปวง  ทีงที่ มอง เห็น ไค้ และ' ไม่ อาจ มอง เห็น ไค้ มนุษย์ ที งป' วรที ง ชาย หญิง 
เฑว คา  ภุค  และ เปร ค ท1 ง หลาย  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เคือ ค ร้อน  ไม่ มี ความ ลำบาก 
อยู่ เบน สุข ร้ ก่ษา ฅน เถิค 

®.  ถอด และ, ข ขาย ก: าม จาก บท สาด ฑํลก คุณ พร ะ:* ต นคร' ย จาก วสุท ธม:: คน อนุ ['[สต นิเทศ 
I®.  เมน ก:: ม ฐาน ของ สมถะ 


©0๔ 


ขอ ต้ค่ว ฑง่ป วง  ใน ทิศ ฅะว นอ อก  ทิศ คะ ว* น่คก  ทิศ เหนือ  ทิศ ใต้  ทิศ อา ก I ณ ย 
ทศ หรศ  ทิศ พาย พ แล:: ทิศ อิส าณ  จง ถึง สุ ข!, ทิต 

ขอ สฅว์ ฑงป วง  ใน ทิศ เบ อง อำ  ค1 งแค่ มนุษยโลก จน ถึง อเวจี  และ ใน ทิศ เบือ ง 

บน  ฅงแ ฅ มนุษยโลก จน ถึง พร VI ม โลก  จง ถึง สุข เถึค 

ขอ สรรพ สฅว์  จง V ค้น ทุก ข' ฑงป วง  และ อย่า ไต้ พล* ทิพ ราก จาก สม บัคิฃ อง คน เลย ๑ 

เจริญ ภาวนา นุส์ สติ 

เมื่อ ไค ไเผ่ เม ฅฅา ธรรม แต้ว  ให้ ผู้ ปฏิบัติ เจริญ ม รณ, านุส สฅิ  ๒ คือ  มีสฅิ รำลึก ถึง 
กวา ม คาย เพึ๋อ จะ ไค้ เบน ผู้ ไม่ บ่ ระ มาท ต้งนึ่ 

ชีวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  เรา อาจ จะฅ ายเ  มี่อใ คถึ ได้  ความ คาย นํ้นอุ บัฅิขํ้ นพ ริ อม 
ก* บ การ เกิด  พอ เรา เกิด มีชีวิ ฅขํ้น มา เรา กิ กำ ว ไป สู่ กวา ม คาย ทุก ขณะ  วน คืน ล่วง ไป ชีวิฅ 

พลอย ล่วง คาม ไป ต้วย 

ความ คาย ย่อม ครอบ งำ สฅว์ ท1 ง หลาย  ไม่ วท่จ ะเบ็่ นบ กก ล ช1 นไห น ไม่ ว่า จะ ช* วดี 
มี จน อย่าง ไร  ไม่ ว่า จะ อา ภ* พอ!) ภาคย์ หรือ มี อำนาจ วาสนา เพียง ไร  แม่ แค่ พระ พุทธ อง ก 

กวา มฅา ยถึ ย* งก รอบ งำ ยำ ยี  แต้ว เหตุ ไฉน ความ ฅาย จะ ไม่ มา ยำ ยี บุคคล เช่น เรา เล่า  ใ 

เรา อาจ จะ ฅาย ต้ว่ ยสึ๋ง ใด  และ ใน ล* กษณ ะ อาการ อย่าง ใด กิ ไค้  อาจ จะ ถูก งก* ด คาย 
อาจ จะเ บี1 น โรค คาย หรือ เบ็่น ลม คาย  หรือ ถูก ทำ ร่าย คาย  หรือ มิ ฉะ นึ่นกิ แก่ คาย  หรือ อาจ จะ 
คาย ต้ว่ ยก วาม ร้อน จํทิ  หนาว จ' ค หรือ อาจ จะ คาย บน บก หรือ ใน นา กิ ไค้ 

ไม่ มี กำหนด ว่า  เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ไต้ น่าน เท่าใด  อาจ จะ คาย เมื่อ อายุ© ๐๐  บืกิ ไค้ 
๘๐  บี' กิ ไค้  ๕๐  บื่กิ ไค้  หรือ  ๓0  บี! ก็ ได้  ไม่ มี อะไร แน่ นอน  แค่ เบืน ที่ แน่ อย่าง หนึ่ง ว่า 

ขณะ นึ่เ รา ยง มี ชีวิค อยู่  และ น่า ป ลม ใจ ที เรา ได้ มี โอ กาล มา ปฏิบั คิวิบื สส นา กรรม 3 าน ๑ กำ 
คาย ไป เสย แต้ว ก่อน, ห น่าน  กิจ ะ ไม่ มี โอกาส เช่น น และ กิ ไม่ มี หวง ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
แค่ บืทินึ่ เรา มีหว 'ง  นบ ว่า ไม่ เสีย ทีที่ ได้ เทีศ มา ประสบ พบ พระ พุทธ ศาล นา  เรา คง ใจ อย่าง 

แน่ว แนท จะ ป บ ควบ สส นา อ ยา งจ รง จง ว นก วา จ ะ บรรลุ ผล 

16.  ว์ศุท ธม:: ค-พ: หมว่ ศ1’ นไท ศ 

I*,.  เมน ก:: ม ฐ! น’ II อ: ศ ท ทะ 
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รำ ล กบ ญ 

เพ อเบ็่ น การ เพื่ม พุนศ ร* ทธา ใน การ ปฏิบัติ  ผู้ ปฏิบัติ จะ ก่อ ง รำลึก ว่า 
นบ เบน บุญ กุศล และ วาสนา ของ เรา อย่าง ยิง  ที่! นบ คน โค้มี โอกาส มา พบ ของ ที 

หา ยากอย่าง ยิง ใน โลก  ๔ อย่าง  คือ 


๑.  ความ อุบ* ฅฃ อง พระ พุทธ เจา  เรา วะ เห็น ว่า ใน โลก มนุษย์ ซึง มี อายุ นบ ลาน บี1 
นี  มี พระ พุทธ เก่า อุบัติ ขน เพียง พระ องค์ เคียว เท่า นํ้น  แก่ กล่าว ก่น ว่า  กว่า จะ ไค้ อุบัติ มา เบ็1 น 
พระ พุทธ เจา นํ้น  พระองค์ ก่อ ง บำเพ็ญ บารมี มา เบน เวลา นาน แสน นาน  ก่อน หน้าที่ พระองค์ 
จะ ไค้ อุบัติ มา ใน โลก  มนุษย์ น' บ จำนวน ไม่ก่ วน ด่าง หลง อยู่! นความ มืกม นธ์  ไม่ มี วิธี ที 

ปฏิบัติ ดนใ ห1 ก่น ทกก่ ก่าส่ พระ นิพพาน  ก่อ ง เวียน วทํย ดาย เกิด อย่ ใน ว* ภฏ สงสาร อย่เ บน นิจ 

™ า ข ขั  00  ™ ข 

นิร* นคร  ก่อ เมึ๋อ พระองค์ ไค้ ดร' สรู้ ธรรม ก่น วิเศษ  ชาว โลก จึง มี โอกาส ไก่ พบ พระ พุทธ เก่า 
และ ปฏิบํ ด ดาม กำ สอน ของ พระองค์  ทำ ใ ห* หล ค ก่น จาก ห* วง ส' ง สาร ว* ฎ เก่า สู่ พระ นิพพาน 

ไม่ ก่อ ง เวียน ว่าย ดาย เกิค อีก ก่อ ไป เบ็่น จำนวน มาก  แม้ ใน เวลา น เรา จะ ไม่ ไค้ เห็น องค์ พระ 

พุทธ! จำ  แก่ อี เหมือน ไค้ เห็น อยู่  เพราะ มี พระ ธรรม เบน ก่ว แทน ของ พระองค์  ก่ง ที่ พระ 
องค์ ไก่ค่ ร* สก* บ พระ ว* กก ลิ ว่า  ดูกร  ว* กก ลิ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นํน ได้ ชือ ว่า เห็น เรา  ก่ง น 
จึง น้บไ ค้วว่ เบน บุญ วาสนา ก่น หา ยาก ยิง ที่ เรา ไค้ ถือ กำเนิด เกิด มา ใน ยุค ของ พระ พุทธ เก่า  อ* น 
เบ็่น ยุค ที่มี โอกาส ปฏิบัติ วิ บสส นา เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ซึ่ง จะ ไม่ ก่อ ง เวียน ว่าย ดาย 

เกิค อีกฅ่  อ ไป 


ประเส ริ 
๖ 


๒.  การ เกิด มา เบน มนุษย์  การ ไก่ อ* คด ภาพ เกิด มา เบน มนุษย์ นึ่  นํบว่ าเบ็่ นของ 
หา ยาก ยิง อีกอ ย่าง หนี ง ใน โลก  เพราะ  เน โลก นีบร ร คาส ฅว์ ก่ง หลาย อีมีไ ม่ร้กี ร* อยกี่ ก่น ชนิด 
แค่ เรา' ไม่' ไค้ เกิด มา เบน สด วี': เหล่า น น เรา ไค้ ถือ กำเ นิคม าเบ็่ น มนุษย์  ซึ่ง ถือ' ว่า เบ็่น สัด ๆ 

และ ใน การ ถือ กำเนิด มา เบน มนุษย์ น เรา มี โอกาส ไก่ ปฏิบัติ วิบส ส นา  ซึ่ง ก่ฅๅ 
ทงห ลาย ไม่ มี โอกาส เช่น ว่าน  นบ ว่า เบ็1 น บุญ วาสนา ของ เรา อีกอ ย่าง หนึ่ง 

๓.  การ ได้ บรรพชา  ของ หา ยาก ยิง อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน โลก ก็กึอ การ ไก่ บรร พชๅ 

คือ การ บวช  การ บวช น นอก จาก บวช เบ็่น ภิกษุ หรือ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา แก่ ว การ 
เก่า ปฏิบัติ วิบส ส นา หรือ ปฏิบัติ ธรรม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา อี ถือ ว่า เบ็่น กาว บวช อย่า งหนึ่ ง 

๑.  วสุท ธม ฑฅ  - ฉอนุ สส คน เทศ 
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I หมอน กน  การ บวช (.บน ภิกษุ (ใ/เรือ สามเณร นน้ บเบ็่ น ของ หา ไก่ 0 ากยึ๋ งอ ย่าง หน ง เพราะ 

มนุษย์ เรา  แม้ จะ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แก่ กไม่ มี โอกาส ไดั บวช ดัน ทุก กน  และ ทีมี โอกาส 
เค้ บวช ก็มีเ บ็นส่ วน น้อย  เพราะ, ไน การ บวช น้นก่ อง มี อะไร ห ลายอย่าง  เช่น  กวา มศ รท ธา 
กวา ม ไร กง วล  และ คุณ ดัก ษ ณะฃ อง ผู้ที่ จะ บวช ไค้  ยง การ ปฏิบั ติวิ บัส ส นา  ยี่ งเบ็ นของ หา 
ยาก ยิง ฃึน ไป อีก  เพราะ จะ คอ งมีก วาม ศรื' ทธา และ มี! ๆวๅ ม เพียร อ้น แรง กลา  และ จะฅ อง คค 
กวา มก งวล ใหห มด สน ไป  แม่ บาง คน ระ มี ศร* ทธา ใน การ บวช เบ็1 น ภิกษุ หรือ สามเณร  แก่ ก 
ไม่ พร อม ที จะ เข ไ ปฏิบัติ ธรรม  ใน โอกาส ที' เรา ดัง มี ชีวิต อยู่  และ ไค ไ ขำ ปฏิบัติ ธรรม  จึง นบ 
ว่า เบ็น บุญ ลาภ ที หา ไค’ ยากอย่าง ยง  ถ้า หาก เรา ไค้ ฅาย ไป เสีย ก่อน หน* านํ้แ ล ว กระ ไม่ มี โอกาส 
ไค้ ป ฏิบัฅิ ธรรม  และ จะ ค้อ ง เวียน ว่าย คาย เกิค ใน ว* ฏฏ สงสาร คลอ ค กา ลอน* นฅ ชาติ  สุ คระ 

ประมาณ ไค้ 

๔.  ความ มีศรํ ทธา ใน การ ป ฎิบฅ ชอบ  น เบน สี่งที่ หา ไค้ ยาก ใน โลก อีก สี่งห นึง 
เรา อาจ จะ มี ศร* ฑธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา หรือ ใน พระ พุทธ เค้า อย่าง แรง กดัา  แก่ นี่ค็มิ 
ใช่ สง ที่ หา ยาก  เพราะ มี กน จำนวน มาก ที่มีค วาม เลื่อมใส ศร* ทธา เช่น น้น  แก่ กวา มเล อม ใส 
ศร' ฑธา ใน การ ปฏิบัติ ชอบ  คือ  ป ฏิบํฅ ธรรม หรือ ปฏิบัติ วิ บัส สนาน1 นหา ไค้ ยาก  มี กน น้อย 
กน ที่มีก วาม เลื่อมใส ศร* ทธา ถืงฃ นาค ที่' จะ เช่า ปฏิบัติ ธรรม  และ ยง ใน สม ไ) นํ้  ยี่ง หา ไค้ ยาก ยี่ง 
เพราะ สง แวด ดัอม รอบ ค้วเ รา เค็ม ไป ค* วยลื่ ง เค้า ยวน ใจ  ใน สม ไ) พุทธกาล มีผู้ แสวง หา โมก ข. 
ธรรม เพื่อ ความ หล ค พน ก* น มาก  เมึ่อ ทราบ ว่า พระ องค์ เส ค็จ อยู่  ณ ที่ ใด  ค็จะ พา ดัน ไป เผา 
เพื่อ ส คบ พระ ธรรม กำ สอน' ราก พระ โอ ษ 3 ของ พระองค์  และ เลื่อมใส ศร* ทธา พา ดัน ปฏิบัติ 

วิ บัส ส นา กรรมฐาน  ใน สม ไ) เมื่อ พระองค์ เส ค็จป ระ ทบ อยู่ ที่ดัม มาส ธมม นิคม ใน แคว’ นก รุค้ฐี 
น้น  ชาว กุรร*^ พาก* น เจ รญวิ บัส ส นา กรรม 5า น กน' ค์ ว ไป  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ชน ชน ใด หรือ มี อาชีพ 
อย่าง ใด  เพ ฑะ ชาว กุรุค้ ฐี่มีก วาม เสือ ม ใส ศร ทธา มาก ถึง เช่น น้น  พระ พุทธองค์ รึง ไค้ ทรง 
แส คง มหา สติ บัเ) ฐาน สูตร  ซึ่ง เบน หล ก ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรม^าน หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ 

สม บรณ์ ที่สุค ใน คม ภีร์พ ระ' ทุ' ท, ธ ศาสนา  ใน สม ย น แม้ เรา จะ ไม่ มี โอกาส ไค้ สดับ พระ ธรรม 
กำ สอน จาก พระ โอ ษ, ฐ์ ชอง พระ อง ค เอง  แก่ ค็มี โอกาส ไค อ่าน กำ สอน ของ พระองค์  และ มี 
ศร' ทีธา แร งก ค้า จ น ถึง อ11 น้า คน เขา ปฏิา ใ1 ติวิ บสส นา  ทำ ให้ เรา ได ประสบ สง ที หา ไค้ ยาก ยี่ง ใน 
โลก อีก ประการ หนึ่ง  ใน้บ ว่า เบน บุญ วาสนา ของ เรา อย่าง ยง 
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เม อ เรา มี บุญ วาสนา อ' น มนุษย์ นิอย กน จะ พง มี ถึง. ช่นนิ  ก็ นบ ได้ ว่า  เรา ไม่ ได้ 

พบ พระ พุทธ ศาสนา แก่ๆ! ฎ แก่ เรา ได้ เจริญ รอย ฅๅม พระ ยุคลบาท ของ พระ พุทธ อง ก อวย กา ร 
เจริญ' วบส ล นา กรรม^าน  อํน จะ ทำ ให้ เรา ได้ พบ พระ ธร ร มอน แท้ จริง ใน ที สุอ  ชง นอก จาก 
จะ ทำ ให้ เรา ไป สู่ พระ นิพพาน แล ว ก่ง เบน การ ช่วย สืบ ก่อ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ยืน ยาว ออ ไป 

อีก ควย  ลม คง ที่ พระ พุทธ เจ* : าฅร้ ส ว่า 

ถา บริษ้ ททํง  ๔ นิ  (คอ ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุบาสก  อุบาสิกา)  จก บูชา 
เรา ดาย ปฎิบ ติ บูชา นอ ยู่ เพ ยง ใด  ศาสนา ของ เรา ชก เจ รญรุ่ งเ รองอยู่ เพ ยง น น 

ก่อ ไป นิ  ผู้ ปฏิบัติ ก็เรี่ มล งมีอ ปฏิบัติ วิบส ส นา ไค1 แล, ว 


หล ก มูลฐาน ใน การ ปฏิบ ต 


ใน ระหว่าง ปฏิบัติ วบื่ส ส นา  ผู้ ปฏิบัติ จะ ก่อ ง พยายาม ใช้ สติ พิจารณา ติค ดาม อาการ 
1ค ลอน ไหว ของ ร่าง กาย  กวา มร้ สึก และ กวา ม คิด นึก ที่มีอ ย่ท กๆ ขณะ  ที สำ ก ญ ยง กก อ การ 

“ ๆ “ ข เ,  น์  1 ๘]  ~ 

เกน จงกรม และ การ นง พ จาร ณา อาการ พอง ย! เข อง ท้อง  ซัง เบน การ พ จาร ณา รูป หยาบ อน จะ 
ทำ ให้ สง เกฅ เห็น หรือ รู้สึก ไค้ ง่าย  ผู้ ปฏิบัติ จะ ด* อง เกิน จงกรม และ นง วิบื่ส ส นา สลบ ก่น เ รอย 
ไป อย่าง ละ ประมาณ  ๑ ช' ว โมง  โดย ไม' ดอง ทำ อะไร อื่น นอก เสีย จาก ใน เวลา นอน และ ใน 

เวลา ปฏิบัติ ภารกิจ ประจำ วน  เช่น  อาบ นา  รบ ประทาน อาหาร และ แก่ง กาย เท่า นน  การ 
เกิน จงกรม แล* ว มาน' งวิบื่ สส นา แล* ว เกิน จงกรม  แล* ว มาน' งวิบื่ ส สน าสก่ บก่น ดล อด เวลา เช่น 
น ดู จะ เบ็่น สีงที่ น่า เบื่อ หน่าย  และ ค* อง มี ความ อก ทน มาก  แก่ เมื่อ ไก่ ลง มือ ปฏิ ปด ไป แล* ว 
ผู้ ปฏิบัติ จะ ไม่ รู้สึก เบื่อ หน่าย แก่ ประการ ใด  เพราะ จะ  ไก่ ป ระ สบ ก่บ สิง ที่ ไม่ เคย ไก่ ประสบ พบ 
เห็น มา ก่อน เลย  พระ พุทธเจ้า เอง เมื่อ ทรง ลอน วิบื่ส ส นา แก่ สาวก ของ พระองค์  กิ ทรง สอน 
ทำนอง น เช่น เคียว ก่น  ก่ง ปรากฏ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า 

ภิกษุ ทํ้งท ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม ชิน่ย น ย่อม ชำระ ชิต ให้ หมด จด สิน เชิง จาก 
กิเลส ท กน จิต  ดิวย การ เดิน จงกรม  และ  ดวย การ น่ง  ตลอด วํนยํ งคา ไป 

จน สิน ปฐมยาม แห่ง ราต ร ค ร" นบ จฉม ยาม แห่ง ราต ร กลํ บ ลุก' ชิน แล้ว 

ก็่ชำ ระ ชิต ให หมด จด สน เชิง จาก กิเลส ท ก่น ชิต  ดิวย การ เดิน จงกรม  และ 
ควย การ นํ งอก ๑ 


การ เดิน จงกรม 

การ เดิน จงกรม  เบื่น การ ย่าง เท่า ไป อย่าง ชำ  ๆ พร ไ] มก่ป มี สติ เพ่ง พิจารณา อาการ 
เก ลึ๋อน ไหว ของ เท่า, ที่ กำ' ว' ไปห้ ละ ท่า ว, ใ' นฟ้ ก' ษณะ  ที่ เบน การ' กิ' ด ดาม เ' พิง' พิ จาร ณา ไป พ ร่อ มก ‘บ 

..  น่ชป้ ม นึก! V มล บผ ผา® เ มหา อง สส ปุ: สูต  และ อา คุต ตาน ฉาย จตุ กก นบ ๅต 
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อา การท กาว ไป น* น,  การ กำ' วน แบ่ง อ กก เบ็1 น ๖ ข* น ใน ขน แรก เบน กา 7 1 พ่งพั จาร ณ'1 ก |ร 

เก ลอน ไหว ของ เก้า ที ก้าว ไป แด่ ละ ช้าง อย่าง หยาบ  ๆ ใน ขน ก้อ  "I  ไป  จึง เพ่ง พิจารณา  เห 

ละเอียด ยืงขึ น เบน ลำ ดบไ ป? าาม ลำ ค*!] ของ ญาณ ที่ เกิด ฃํ้น  สำ ห ร* บฃน แรก  ใ หยก เทา ขน แล ว 
วาง ลง ยัง พน ลวก เคียว โดย ไม่ มี การ ห ยุค ชง' ก ใน ขณะ ที่ ก้าว ไป น็น ให้ ใช้ สติดิ ด อาม พิจารณา 
อาการ เก ลึ่อน ไหว ของ เก้า ให้ รู้ ว่า ก้าว เทา ไหน ไป อย่าง ไร  และ ใ ห1 ภาวนา กำหนด ดาม ไป อวย 
กำ ก้าว เก้า ขวา ก็ ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ,’  กำ ก้าว เก้า ซิาย ก็ ภาวนา ว่า  “ชาย ย่าง หนอ 
การ ภาวนา นให้ ภาวนา ใน ใจ ๑ ไม่ ก้อง เปล่ง เสียงออก มา  และ กำ ว่า  “ขวา'',  หรือ  “ชาย 
ก้อง ภาวนา พร* อมก้ บอา การที่ ยก เก้า ขวา หรือ เก้า ซำย ขน ก้น ท ไม่ ให ไ] ก ก่อน หรือ หลง  เมือ 
ย่าง เก้า ออก ไป ใหํ ภาวนา ว่า  “ย่าง”  และ ก้อง ใช้ สติ ดิค คาม อา การที่ ย่าง นนก้ วย  พอ เทา ถึง 
พิน  ก็ ภาวนา ว่า  “หนอ”  ก้น ทีที่ เก้า แฅะ พน  ใน การ ยก เก้า ขน จะ ก้อง ยก ขํ้นที่ ง แผ่น เก้า 
มืใช่ ยก ล่น เก้า ขน ก่อน เหมือน อย่าง ใน เวลา เดิน ธรรม คา  และ ใน การ วาง เก้า ลง ยัง พน ก็ ก้อง 
ให้ ผ่า เท้า แฅะ พ่น พร* อม ก้น ท 'ง ก้น เก้า และ ปลาย เก้า  บริเวณ ที่ จะ เดิน จงกรม  ไม่ จำ เบน จะ 
ก้อง กวาง ขวาง  แม้ ใน ห* อง ก็ ใช้ เบน ที่ เดิน จงกรม ได้  โดย เดิน กล*!] ไป กลบ มา หรือ เดิน วน ไป 
มารอบ  ๆ ห* อง  ใน ขณะ เดิน ใหไ อา มือ ทํ้งส อง ประสาน ก้น ไว* ขาง หน* า หรือ ไพร่ ไว* ขาง หล* ง 

แก้ว แก้ จะ สะดวก  ทอด คา จิบอยู่ ที่ ปลาย เท ไคล อก เวลา  อย่า ใหใ ผล อ ไป ดูที่อึ่ น และ ระ วง 
อย่า ภาวนา ให้ ผด เก้า  ใน การ ก้าว ก้อง ก้าว อย่าง ช้า ที สด กลา ยก'!] กน ไม่ มี แรง หรือ กน รอ ไข้ 

และ ไม่ ก้อง ก้าว ยาว  เมื่อ จะ ห* น หล* งก ล* บ ให้ สืบ เก้า ช้าง หนึ่ง เช้า ชิด อีก ช้าง หนึ่ง แก้ว หยด ยืน 
อยู่  ใช้ สติ เพ่ง จ' บอ ยู่ที่ การ ยืน น* น พร* อม ก* บ ภาวนา ว่า  “ยืน หนอ  ยืน หนอ”  แก้ว ค่อยๆ 
หมุน เท ไที่ง สอง ไป ทาง ขวา เพี่อ กลบ ก้ว  ใช้ สติ เพ่ง อยู่ ที่ อาการ หมุน ของ เท ไ พลาง ภาวนา ว่า 
“ห* น หนอ  ห* น หนอ”  เมื่อ กล* บ หล* งห* น แก้ว ให้ ยืน อยู่ ก่อน  ภาวนา ว่า  “ยืน หนอ  ยืน หนอ 
แก้ว จึง ก้าว ฅ่อ ไป ใหม่  โดย ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ,’  “ซ ไย ย่าง หนอ,,  ก้อ ไป คาม เดิม 

ใน การ เดิน จงกรม นึ่  ใน ฅอน แรก  ๆ ก็ อาจ จะ ภาวนา ผิด เฑไ ไป บ ไง  คือ เมื่อ ย่าง 
เท ไช ไย  แทน ที' จะ ภาวนา ว่า  “ซ ไย ย่าง หนอ’,  กลบ ไป ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ”  หริ' ฎ 
กล' บก* น หรือ บาง ทีก็ อาจ จะ ภาวนา ภาย หลง เมื่อ ไค ก ไว ไป แก้ว  หรือ ก่อน ที่ จะ ก้าว ออก ไ 3 1 
จึคก็ อาจ จะ, ภุงช่ าน  ดิคนึ่ โ เกิด นี่  หรือ หู มัว ไป พง เสีย งอึ่น เสีย  หรือ คา มัว' ไป กู สี ง อี่! 1 ที่ผ่ๅ น 
®.  กา: ภาวนา ฑงห มด ใน ภาวนา ใน เจ เท่า นน 
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ม|  '■'■ทน ท จะ ดูทเ ทา  ทีเ บ่น เช่น นิก็ เพราะ จิก ของ เรา นิน  เรา ไม่ เกย ไค ควบ คุม ห' •เอม อง งา 

กอ นฅล อคช ๆฅอ น ยาวนานที ผ่าน มา  เมื่อ มา ควบ คุม เขา ก็ มก จะ เพริด ไป  เปรียบ เส มอน มา 
าเ  'เม เคย ผึก  ฅอน แรก  ‘คุ  ก็ม่ก จะ เพริด ไป ชว่ ระยะ เวลา หนึ่ง  ก่อ เมื่อ มี ความ เกย ชิน ท่อ กา? 
ผก เข] ก จะ เชอ ง จิฅฃ อง มนุษย์ ก็ เช่น เทียว กน  เม เอ ไค้ รบ การ ผี1 ก แล วก็จ ะเชื อง ขืน เบ็น ลำ คบ 
และ จะ สามารถ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน กัง ก่บ ไค้ 

การ ภาวนา หรือ การ นิกรู้ ที่ พอ ดี ก, บ อาการ ย่าง ชอง เท* านึ่ สำ กัญ มาก  เพราะ จะ ทำ 

เห้ สมาธิ ค่อย ‘คุ  เกิค ขืน  ฉะ นึน  ผู้ป ฏบัฅิ จะ ด* อง พยายาม ให้ การ ภาวนา กับ การ กัาว เท* าดำ เนิน 
ไป พร อม ห้น ทุก กาว ย่าง  ลำ ใน ขณะ ที เกิน จงกรม อย่นึ  จํฅ แวบ ไป ที อื่น  เช่น  กิค ถึง บาน 

คิคลํ ง ครอบ กร ว กิค ถึง อาชีพ  หรือ กิค จะ ทำ ส์งนึ นิ สึงนึ่  ก็ ให้ ห ยุค ยืน อยู่  และ ภาวนา ว่า 
“ยืน หนอ  ยืน หนอ”  ใน ขณะ ที่จิฅ กำ กัง คิด ก่อ ไป  ให้ ภาวนา ว่า  “คิด หนอ  คิด หนอ” 
เรื่อย ไป จน กระ ก่ง หยุด คิด  แกัว จึง เกิน จงกรม ก่อ ไป  กัา กัง คิด อยู่ อีก  ก็ ให้ หยุด  และ ภาวนา 
“คิด หนอ  คิด หนอ”  อีก  แกัว จึง เกิน จงกรม ก่อ ไป ใหม่  ถ* าจิฅ คิด พุง ซ่าน  คิด น" นึก ค นิ' 
มาก มาย หลายอย่าง  ให้ ภาวนา ว่า  “จิฅ พุง ซ่าน หนอ  จิค พุง ซ่าน หนอ” 


การ เห็น อะไร ต่างๆ  ก็คี  การ ได้ กล็่น ก็ที  การ ได้ ยืน เสียง อะไร ก็ที  ผู้ ปฏิบ้ กิจ ะ 
ก่อ ง ไม่ เอา มาเ บี1 น อารมณ์  เมื่อ เห็น ก่อ ง ให้ เบ็่น ส ไา แก่ ว่า เห็น  โดย ภาวนา ว่า  ‘‘เห็น หนอ 

เห็น หนอ”  เมื่อ ได้ ก ลน ดอง ให้ เบน กัก แก่ ว่า ได้ ก ลน  โดย ภาวนา ว่า  “ได้ ก ลน หนอ  ได้ 


ก ลน หนอ’,  เม อ ไค้ ยิน  ก่อ ง ให้ เบืน กัก แก่ ว่า ไค้ ยิน  โดย ภาวนา ว่า  “ไค้ ยืน หนอ  ได้ ยืน 
หนอ”  หรือ เมื่อ ลม พ* ดมา ก่อ ง ผิว กาย  ก็ ให้ ภาวนา ว่า  ‘‘ถูก หนอ  ถูก หนอ”  อย่า นิกยื นที 
หรือ ยิน รำ ย 


การ ภาวนา ว่า  ‘‘ซ่า ย ย่าง หนอ”  หรือ  ‘‘ขวา ย่าง หนอ”  “ยืน หนอ”  “เห็น หนอ” 
“ได้ ยิน หนอ,'  “ได้ กสิ น หนอ”  “ถูก หนอ',  เหล่า นึ่เบ็่ น กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  การ 
ภาวนา ว่า  “คิด หนอ”  เบ็่น  ธัม มาน ยล ส นา สติ บฏ ฐาน  ส่วน การ ภาวนา ว่า  “จิก พุง' ซ่าน 
หนอ,,  เบน  จต ตา มุบ สฝ็ มาส ต1? ฏ ฐาน  การ ภาวนา นึ่ห้ก เรียก กัน ว่า  “กำ หน ค”  ที 0 
กำหนด ให้ รู้ ว่า เ^ก ‘าลั งด ด หรือ รู้สึก หรือ ทำ อะไร อยู่ 
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การ นง! บส์ส นๆ 


เม อ ไค้ เดิน จงกรม ไป มา ประมาณ  ๑ ช* ว โมง แล้ว  ให้ เดิน จงกรม ไป ยง ที จะ1'1 ง 

วิบส ส นา  ซึง อาจ จะ เบน ใน บรืเ วณที่ เดิน ล้น เอง ก็ ไค้  หรือ อาจ จะ เบน ใน เรือน พก หรอ ใน 
หอ งฑีจ ค ไว้ โค ย เฉพาะ ก็ ไค้  ก่อน ที่ จะ น* ง ให้ ห ยุค ยืน และ ภาวนา ว่า  “ยืน หนอ  ยืน หนอ,, 
แล ว อ่อย  ๆ หย่อน ช้ว ลง ช้า  ทุ  พร อมล้ บใช้ สดี จบ อยู่ ที่ อา การที่ นง ลง พลาง ภาวนา' ว่า  "ล้ง 
หนอ  นง หนอ”  จน กระ ท' งนํ่ง ลง กบ พน เรียบ ช้อย แล้ว  ใน การ น งก' วรจ ะขค สมาธิ  หวือ 
ซึง ฅาม บาลี ว่า  “น์ งอู้บ ล ลัง ก็”  คาม แบบ พระ พุทธ ร ปน' ง จะ เอา ฃาฃ วา ทบ ซา ชาย  หรือ ขา 
ชาย ทบ ขา ขวา ก็ ไค้  แค อย่า สอด เช้า เช้า ไป ใต้ ขา อ่อน  เพราะ จ ะ ทำ ให้ เบน เหน็บ ไค้ ง่าย  ส่วน 
มือ นนเ อาว างช้ บก* น, ไว้ ที่ หนำ ค* ก เมื่อ น็ ง่ลง เรียบ ร้อย แช้ ว ให้ หล* บ คา  แล้ ว้ใช้ สดิ เพ่ง จบ น็ง 


อยู่ ที่ หนำ ท* อง  คู ว่า มือา การ พองออก หรือ ยุบ เช้า หรือ ไม่  พยายาม เพ่ง คู ให้ รู้ แล้ง เสมือน ไค้ 
เห็น ล้วย คา เอง ที เดียว  คาม ธรรม ชาดิ  อาการ พอง ยุบ ของ ช้อง น็มื อยู่ เสมอ ใน มนุษย์ ทุก คน 
เมื่อ หายใจ เช้า ช้อง จะ พองออก  และ เมื่อ หายใจ ออก ช้อง จะ ยุบ เช้า  สล้บ ก่น ไป เช่น น็ฅล อค 
เวลา  ซึ่ง ล้า เรา ลืม ฅาคู ก็' จะ มอง เห็น  แค่ ล้า เรา หลับ คา คาม ปกดิ จะ ไม่ รู้สึก ว่ามื อาการ เกลื่อน 
ไหว เช่น ล้น  ช้งน็ ก็ เพราะ ไม่ มี สมาธิ ล้น เอง  ใน ขณะ ที่ ใช้ สดิ เพ่ง ช้บนึ่ งคูที่ หล้า ช้อง นึ่  ล้า 
ประมาณ สิ ก ๑๐  หรือ  ๑๕  นาที  ยง ไม่ รู้สึก ว่า มี อาการ พอง ยุบ  ก็ ให้ เอา มือ แนบ ลง ที' หนำ 
ช้อง เบา  ๆ เรา จะ รู้สึก ว่า  มี อาการ พองออก หรือ ยุบ เช้า  ใน กรณี เช่น น็  ให้ ใช้ สฅิ คาม เพ่ง 
อาการ พอง ยุบ น, น ใน ขณะ ที่ ช้อง พองออก  ให้ ภาวนา ว่า  “พอง หนอ”  และ ใน ขณะ ที่ ช้อง 
ยุบ เช้า  ให้ ภาวนา ว่า  “ยุบ หนอ,’  กำ ว่า  ‘‘พอง ทน อ”  และ  '‘ยุบ หนอ',  น็  ช้อง ภาวนา ให้ 
พร* อม ก* บ อาการ พอง และ อาการ ยุบ ของ ทอง  กล่าว คือ  พอ ช้อง เรืม พอง ก็ ภาวนา กำ ว่า “พอง', 
และ พอ อาการ พอง หมอ ลง ไป  กำ ว่า  “หนอ” ก็หม คล ง ไปช้ วย  หมาย ความ ว่า ระยะ ของ กำ ว่า 
“พอง หนอ”  จะ ช้อง เท่า ก* บ ระยะ ของ อาการ พองออก ของ ช้อง  การ ภาวนา ว่า  “ยุบ หนอ’, 
ก็ เช่น เดียว ล้น  ระยะ ของ กำ ว่า  “ยุบ หนอ,,  จะ ช้อง เท่า กับ ระยะ อาการ ยุบ เช้า ของ ช้อง  น 1 ที่ น 
กา ยาน บสฝ็ นา สติ บฏ ฐาน  เมื่อ ได้ ภาวนา  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ช้วก รู่ หนึ่ง แล้ ๅ ให้ เอา มือ 
ออก เลีย  แล้ว ใช้ สดิ เพ่ง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ช้อง ใหม่  ล้า อาการ พอง ยุบ ย 'ง ไม่ ปรากฏ 
แก่ ใจ  ก็ ให้ เอา มือ แนบ หล้า ช้อง  แล้ว ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  อีก  ทำ สลับ ล้น 


® เ5) 


เซน ไ แบน เวลา ราว  ® ซ่วโ 3 งง  แล1 วก ลบ มาน” งด อาการ พอง ยุบ ของ น้อง อีก  ® ชว โมง  โน 
ไร ลุก นน  ผู้ปฏํ บํฅจ ะฅ อง ภาวนา' ว่า  “ลุก หนอ  ลุก หนอ,'  ใน ขณะ ที ค่อย  ‘ลุ  ลุก ขน ยืน 
และ  เน ขณะ ที ยืน อยู่ น* น ให้ ภาวนา ร่า  “ยืน หนอ  ยืน หนอ”  แล วจึง ออก เดิน จงกรม  การ 
'■ที น, จงกรม ก* บ การ น*’ ง พิจา รณ าอๅ การ พอง ยุบ ขอ ^ ■อ อง นึ่จะ ค อง ทำ สลบ ก่น อย่าง ละ  ๑ ช' ว โมง 
เรอ ย เป  อนึง  การ หายใจ นน  ผู้ปฏิ ปคิจ ะ น้อง ปล่อย ให้ เบ็่น ไป ดาม ธรรม ชา อี  อย่า หาย1 เจ 
แรง หรื อก ลน ลม หายใจ ไว้เ พอ ประ โย ชน ใน การ กำ หน ค เพราะ จะ ทำ ให้ การ หายใจ ข ยก ฃย่อ น 
และ จะ ทำ ให้ เห นึ๋อย โกย ไม่ จำ เบน 

อาจ มีฃ อ สง ส ย, ว่า  เห ฅุใค จึง ใช้ คำ ร่า  ‘■หนอ”  ท่อ ทำ ย กำ ภา. วนา  ใ ความ จร ง จะ 
ไม่ ใช้ อีไอี  หล ก สำ น้ญข อง วิ บสส นา ภาวนา มี เพียง ว่า  ให้ ใช้ สอีฅ ามคู อาการ เกลื่อน ไหว ของ 
ร่าง กาย  และ กวา ม รู้สึก นึก อีค ให้ ท* น ทุกระยะ หรือ ทุก ชณะ  ที ใช้ กำ ว่า  “หนอ”  ก็ เพราะ 
เบน คำ รำพึง ซึ่ง ทำ ใ ท้จึฅ อ่อน โยน หรือ เชื่อง ง่าย ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  โค ยที การ 

เพ่ง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ น้อง เบน หล* กสำ ค* ญทีลุ ค ใน การ ปฏิป้ ฅวิบ สส นา  คือ จะ ท่อง 
ใช้ อยู่ เสมอ  แท่ อาการ พอง ยุบ นึ่มีช่ วง ยาว  ถ้า จะ ใช้ คำ ว่า  “พอง”  หรือ  “ยุบ,,  เพียง คำ 
เคียว  การ ภาวนา ก็ จะ ไม่ ไค้ จึง หวะ ก* บ การ พอง ยุบ 

ใน ว* น แรก  ผู้ปฏิ บ ค อาจ จะ ไม่ รู้สึก ว่า มี อาการ พอง ยุบ  เถ้ นึ แท่- จะ เอา มือ ไป แฅะ ที' 
หนา ทอง จึง จะ รู้สึก  ถ้า เบ็่น เซ่น นึ่ก็อ ย่า ท่อ ใจ  ผู้ปฏิ บํฅิส่ วน มาก ก็เบ็่ น เซ่น นึ่เห มือ นก' น ท, ง 
นึ่ก็ เพราะ สมาธิ ย* ง ไม่คี พอ  ผู้ปฏิ บด จะ น้อง เพียร เดิน จงกรม และ น* ง เพ่ง พิจารณา ที น้อง เรื่อย 
ไป' ใน' ว* 'นที สอง อาการ, พอง ยุ นอ า, จ จะ ค่อยๆ ปราก ฏฃํ้น  ที แรก ก็ อย่าง เลือน ลาง  และ จะ ค่อยๆ 

ช* ดยืง ขน เนจึ นที สาม หรือ อา ะ เบ็น้ ว นทีสึ ก็ ได 

ถ้า รู้สึก ว่า มี ซ่อง ว่าง ใน ระหว่าง อาการ ยุบ ก* บ อาการ พอง คือ  เ^อ อาการ ยุบ ลุ คลื่น 
ลงแลว  อาการ พอง ย่ง ไม่ ปรากฏ ขน มา  ก็ จำ น้อง กำหนด อาการ น” งค’ น ระหว่าง อาการ ยุบ ก* บ 
อาการ พอง  โค ย ใช้ ส กิจ*’ บอ ยู่  ณ จุด ที กน ยอ ย ถูก' พี น พลาง ภาวนา ว่า  “น” ง หนอ  ’ การ 
ภาวนา ก็ จะ เบน  * 'พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ”  เรือ ย ไป  และ ถา ไค้ กำหนด อาการ น' งแถ้ ว 
แท่ น้งมี ช่อง' ว่างอยู่ อีก  โค ย อาการ พอง ยง ไม่ ปรากฏ ขน มา  ก็ จำฅ อง ภาวนา ว่า  “ถูก หนอ'' 
โดย ใช้ สอีจึ บอ ยู่  ณ จุด ที หนา ขา ถูก พน เ บน สำ กัญ  กำหนด ที หน้า ขา ขวา ที หนึ่ง และ หน้า ชา 

น้า ยทีห นึ่ง ส ล้ บก*, น การ ภาวนา ก็ จะ เบน  “พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ''  ดง นึ่ 


๑๑๓ 


เ รอย ไป  ถา ก่อ ไป ช่อง ว่าง มี น้อย  ก็ กำ หน คแฅ่  “พอง หนอ  ? ยุบ ห นอ  นง ห นอ  และ ถา 

ไม่ มี ช่อง ว่าง ก็ กำ หน ค แก่  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ท1 งนี่ก็ เพือ ให้ จิต กำหนด ก่อ เนอ'3 กน ไ บ่'3, 
มี ระยะ ว่าง 

ใน ขณะ ที่ น* ง อยู่ น ถา เกิด คิค ถึง บาน  คิด ถึง อาชีพ  คิด จะ ทำ สีงน น สิงนี  แล กง วา 
จิฅ ไค้ เพลิด ไป จาก การ เพ่ง คู อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง แล้ว  ให้ ภาวนา ว่า  “คด หนอ  คิด หนอ 
แล้ว กลบ มา เพ่ง คู อาการ พอง ยุบ ใหม่  หรือ ล้า ไค้ ยิน เสียง หรือ ไค้ กล นอ ย่าง ใด อย่าง หนึง  ก ให้ 
ภาวนา ว่า  “ไค้ ยิน หนอ’  หรือ  "ไค้ ก ลื่น หนอ”  แล้ว กล้บ มา เพ่ง คู อาการ พอง ยุบ ใหม่  หรือ 
ล้า เกิด กวา มคิค พุง ซ่าน  คิด น* นคิค นี่ หลายอย่าง  ก็ ให้ ภาวนา ว่า  “พุง ซ่าน หนอ  พุง ซ่าน 
หนอ  ’ แล้วกลับ มา เพ่ง คู อาการ พอง ยุบ ของ ล้อ ง อีก 

ล้า ใน ขณะ ที่ น* ง ปฏิบํ เด อยู่ น' น เกิด สง ล้ย ขน มา ว่า  วิธี ที่ กำ ล* งปฏํ ป้ฅอ ยู่นน  จะ ไม่ 
ใช่ วิธี  ที่ พระ พุทธ เล้า ทรง ลอน ไว้ หรือ ไม่  หรือ จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล จริง หรือ ไม่  หรือ 

สง ล้ย ว่า  เพียง แก่ มาน้ ง เพ่ง คู อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง อย่าง นี่  จะ บรรลุ มรรค ผล ไค้ อย่าง ไร 
เช่น นี่ แล้ว  ก็ ให้ ภา ไ นา ใน ใจ ว่า  “สง ล้ยห นอ  สง ล้ยห นอ”  แล้วกลับ มา เพ่ง คู อาการ พอง 
ยุบ ของ ท้อง ก่อ ไป 

ล้อ สำ ก* ญที่ ควร ระลึก ไว้ ก็ คือ  ใน ขณะ ที่ น* งวิบ ส สนาน  ที่ง การ เพ่ง พิจารณา อาการ 
พอง ยุบ ของ ท้อง ไม่ ไค้  ไม่ ว่า อาการ พอง ยุบ นี่น จะ ปรากฏ ขน แล้ว หรือ ไม่ ก็ฅา ม เมื่อ จิค แวบ 
ไป ที่ อื่น ท้อง รู้สึก  และ ท้อง กำหนด ให้ รู้ ดาม ที่ กล่าว แล้ว  แล้ว กล้บ มา พิจารณา อาการ พอง 
ยุบ ของ ท้อง ก่อ ไป ดาม เดิม  และ ขอ ให้ ระลึก ไว้ ว่า  การ เพ่ง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง 
นี่ แหละ เบ็่น ทาง ที่ ง่าย ที่ลุด ที่ จะ นำ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน 

ใน ขณะ น้งวิ บสส นา  ล้า อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง ปรากฏ ขน และ ผู้ปฏิ บัฅิรู้ สึก คิใจ 
ก็ ท้อง ภาวนา ว่า  “ดีใจ หนอ  ดีใจ หนอ”  เพ อ ให้ ความ รู้สึก น1 น หาย ไป  แล้ว กล้ บ มา พิจารณา 
อาการ พอง ยุบ ก่อ ไป ใหม่  ล้า กน อื่น มาท0 าเสี ยง ท้ง  ทำ ให้ เกิค รำคาญ ขน มา  ก็ ให้ ภาวนา ว่า 
“รำคาญ หนอ  รำคาญ หนอ”  หรือ ถา ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เพราะ เบน การทำ ลาย สมา ริ 
ก็ ให้ ภาวนา ว่า  “ไม่ พอ ใจ หนอ  ไม่ พอ ใจ หนอ”  ล้า รู้สึก สบาย กาย หรือ สบาย ใจ  ก็ ภาวนา ว่ๅ 
“สบาย หนอ  สบาย หนอ”  แล้วกลับ มา กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง ก่อ ไป 


๑® ๔ 


เม อ [ค้น*' งวิบ ส สน' าไป นาน4' ๅ I ขำ  ผ้ปฏิ บ* ฅจะ รู้สึก เมื่อย  ขด  ปวค  หรอ ชา  ดาม 
แขน ฯ าห รอ ดาม เนอ ดว  ใน กรณี I ช่นนื ถา เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย  อาการ เหล่า น นก จะ หาย  ไป 
ทน ท เพราะ อิริยา บ ถ บ คบ งเว ท นา! ม่ให้ ปรากฏ  หมาย ความ ว่า  ถา เ รา เปลี่ยน อิริยาบถ บ่อยๆ 
อาการ ของ เวทนา  เข่น  เม คย  ปวด  ชาๆ ลๆ  ก็ จะ ไม่ เกิด ขนด' งที่ป ราก ฏ แก่ กน ธรรมดา 
ท้ว  ไป  แค่ สำ หรบ ผู้ปฏิ ปด ธรรม  จะ ดอง พยายาม ไม่ เปลี่ยน อิรื ยาบ โ) เพึ่ อใ V แวท นา หาย  ไป 
เพราะ ท่า ม ว เปล ยน อิริยาบถ บ่อย  ทุ  สมาธิ ก็ เกิด ได้ ยาก  หรือ ท่า มี สมาธิ คีอยู่ แท่ ว สมาธิ ก็ จะ 
เส อม ลง  ผู้ปฏิ ปด จะ ท่อง ใช้ ความ อด ทน กำหนด ให้ รู้ เวทนา นํ้น  ทุ  โดย ใช้ สด เพ่ง จ* บอ ยู่ด รง 
จุด ที  เมือ ย ปวด  หรือ ชา  พรือ มก* บ ภาวนา' ว่า  “เมื่อย หนอ”  “ปวด หนอ”  หรือ  “ชา หนอ” 
แล ว แค่ กรณี  การ กำหนด เข่น น เรย กว่า  เวทนา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 

เม อ ได้ กำหนด ว่า  “เมื่อย หนอ  เมื่อย หนอ”  หรือ  “ปวด หนอ  ปวด หนอ”  หรือ 


“ชา หนอ  ชา หนอ”  เช่น น อาการ เมื่อย  ปวด  หรือ ชา  ก็ อาจ จะ รุนแรง ขน เบน ลำ ดิบ  ขึง 
กำหนด จล ง ไป  ความ รุนแรง ก็ ขึง จะ ทวี มาก ขน  ทำ ให้ เห็น สภา พอ* นแท้ จริง ของ ทุกขเวทนา 
ไค้ ชด แจง  ผู้ปฏิ ปด ขึง อด ทน กำหนด เวทนา ค่อ ไป  ก็ ขึง จะ เห็น สภา พอ* นแท้ จริง ของ ทุกข์ มาก 
ขึง ขน  ทุกขเวทนา ซน ดน  ผู้ที่ ไม่ ได้ ปฏิบ ไกิวิ บสส นา ย่อม ไม่ มืโอ กา ส ไค้ เห็น  เพราะ เมือ 

เรืม เกิด ฃํ้น  ก็ จะ เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย  ทุกขเวทนา อ* น รุนแรง ก็ ไม่ มี โอกาส ได้ เกิด ฃํ้น  เมื่อ ผู้ 
ปฏิ ปด พยายาม ทน ค่อ ทุกขเวทนา และ กำหนด ค่อ ไป  ใน ที่ สุด ทุกขเวทนา ก็ จะ กลาย ลง และ หาย 
ไป  แค่ ถ้า ผู้ปฏิ ป้ดไ ม' สามารถ จะ ทน ด่อ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน ค่อไ บ่ไท่  อยาก จะ เปลี่ยน ท่าน, ง 
เสีย ใหม่  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “อยาก เปลี่ยน หนอ  อยาก เปลี่ยน หนอ”  แล ว ค่อย  ทุ  เปลี่ยน ท่า 
นง จาก ขา ขวา ท* บฃๅ ชำ ย มา เบ็1 น ขา เซา ยทํบ ขา ข': ท หรือ กล' บก* น ใน ขณะ ที่ เปลี่ยน ท่าน งนื  ให้ 
ภาวนา ว่า  “เปลี่ยน หนอ  เปลี่ยน หนอ”  ถ้า ใน การ เปลี่ยน นน  จำ เบ็่จ V จะ ดอง' ๆ* บ เท่า หรือ ข* อ 
เท่า  ใน ขณะ ยก มือ  ให้ ภาวนา ว่า  “ยก หนอ  ยก หนอ”  ขณะ เคลื่อน มือ ให้ ภาวนา ว่า  “เคลื่อน 
หนอ  เคลื่อน หนอ”  ขณะ จ* บ เท่า หรือ ขอ เท่า  ให้ ภาวนา ว่า  “จ' บ หนอ  จบ หนอ”  ขณะ 
ยก เท่า หรือ ขอ เท่า  ให้ ภาวนา ว่า  “ยก ขน หนอ  ยก ขน หนอ”  ขณะ วาง เท1 าหรื อฃิอ เท่า  ให้ 
ภาวนา ว่า  “วาง หนอ  วาง หนอ”  แท่ วก ลบ มา พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง ค่อ ไป  ที่ ท่อง 
กำหนด ละเอียด เช่น น ก็เพึ่ อ ให้ ระ ดบข อง สมา ธิค่อ เนือง อยู่ เสมอ ไป 

ใน ขณะ ที่ กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  อยู่ น อาจ จะ รู้สึก ท่นฃ น มา ดาม เนอ ดาม 
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คัว หนา? าา หรือ ขา แขน  ให้1 ใช้ สดิ I พ่งฅ รง ที่ คัน น* น พลาง ภาวนา ว่า  “กน หนอ  คน หนอ 
อาการ คัน อาจ จะ มี มาก ขน  ให้ กำหนด จํ้ลง ไป ดร งที่ที 'คัน  อาการ กน จะ ยง มาก ฃึนไ ปอก  ก', 
สมาธิ แก่ กลา  อาการ คัน ก็ จะ หาย ไป  ให้ กล* บมา กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ’  ฅอ ไป 

การ กำ หน ค “กน หนอ'*  น เบน เวทนา นบ ล' สน าสดิ บฏ^' เนอ ย่าง หนึง  อย่าง ไร กก  ถา 
อาการ กน ไม่ หาย  จิดอ ยาก เกา ก็ เกิด ฃํ้น  เช่น นอ ย่า เพ่อ เกา คัน ที  กอง กำ หน ค ว่า  “อยาก เกา 
หนอ  อยาก เกา หนอ’’  ขณะ ที เท ยี ยก มือ ออก ไป จะ เกา ให้ กำ หน กว่า  “เหยียด หนอ  เหยียด 
หนอ’'  ขณะ เกา ให้ ภาวนา ว่า  “เกา หนอ  เกา หนอ’,  เมือ หาย คัน แคัว ก็ ให้ หด มือ กลบ มา ไว้ 
ที่ เดิม พร้อม คับ การ กำหนด  และ ใน การ เคลื่อน มือ มา เกา น จะคั อง ใช่ สดิ เพ่ง อาการ เก ลอน 
ไหว ไป ทุกระยะ  ค ร้น แล้ว ก็กคั ช มา กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ’'  ต่อ ไป ฅาม เดิม 

ใ คัก ล่า วแคั ว ว่า  ใน การ น' V แกว ร จะ น” ง นาน ราว  ๑ ช่ว โมง  และ ไม่ กวร นานกว่า 
นํ้น  เพราะ เมื่อ น' ง นานๆ ไป  สมาธิ จะ หย่อน ลง  คัอง ลุก ไป เดิน จงกรม ใหม่  หรือ ถา เกิด 
เมื่อ ยช่ค หรือ ชา มาก โดย ไม่ สามารถ จะ กำหนด ใหว้ ทยไ บ ได้  และ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ก็กว ร ลุก 
ไป เดิน จงกรม เบ็่น การ เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย ใน การ ลุก อย่า ลุก ใน คัน ที  คัอง ภาวนา  “ อยาก ลุก 
หนอ  อยาก ลุก หนอ”  เสีย ก่อน แล* ว' จึง ค่อยๆ ลุก ชน  โดย ใช่ สดิจึ บอ ยู่ ที' อาการ เกลื่อน ไหว 
ใน การ ลุก นน  แคัว ภาวนา, ว่า  “ลุก หนอ  ลุก หนอ”  เมื่อ ยีน ฃนแ คัว อย่า เพ่อ ก้าว คัน ที 
ก้อง ใช่ สดิคั บอ ยู่ ที่  การ ยืน  และ ภาวนา ว่า  “ยีน หนอ  ยีน หนอ”  แล้ว จึง คัาว เดิน จงกรม 
เมื่อ เดิน จงกรม ไคั ๑ ช่วโ มงแ คัว  จึง ก คับ มาน” ง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ คัอง ต่อ ไป อีก 


การ ปรํฃ ปรุง จิต 

ใน ขณะ เดิน จงกรม หรือ นก้วิ บ สนาน  คัา หาก รู้สึก ว่า จิฅ ใจ ไม่ ผ่องแผ้ว ม่น กง  เช่น 
คัก จะ เผลอ เรอ  เกิด การ ทอ ถอย  ใจ ไม่ สงบ  สมาธิ หย่อน  จิฅ ใจ พุง ซ่าน  ใจ กอ เที่ยว แห้ง 
ร้สึก โงก ง่วง หรือ' ริฅใ จ ยี คม, น ใน1 อวด' น และ ไม่ สามารถ จะ พิจารณา กำหนด  ใ ห1 อารมณ์ เหล่า 
น น หาย ไป ได้  ผู้ ปฏิบ ฅจะ ค อง ทำ การ ปร้บ ปรุง จิฅคั ง ต่อ ไป น ๑ 

คัาผู้ ป ฏํบัดิ คัก จะ  เผลอ เรอ  ใน การ กำ หน่ด  เพื่อ ที่ จะ ให้ มีสดิ ดี  ผู้ปฏิ บัฅิจ ะคั อง 

เจริญ  สต สัมโ พขส เ^ค  โกย1,5 

๑.  รชุท ธม:: ค ปฐ วก สฒกฺ ทศ 

สม โพ ชฌง ค ฅอ ธ: รน]? ใจ ะช่ ไ) ย ให้ ได น:: ถุมฑ ค ผล นพ พาน 
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®.  ใชํส ดิฅด ดาม กำหนด อิริ 0 ๅบถ ทะง  ๔ ดือ  ยืน  เดิน  นง  นอน  อย่า ให้”: เาค 
๒.  สฅที กำหนด นนด อง สมำ เส มด แล;; ดิดด่ ฎก้นิ 
๓.  เวน จาก กบ กบ คนที มีสดิ เ, ผล อเ 1 รอ 

๔.  ควร กบ ก้บค นที่มี สดิมํ นก ง 

ถ1 าผ้ป ฏิบัดิ บรรลุ ถึง “ญาณ” ด่าง^'1 [ดิ/ 7} งๅฦ  คๅ ง: เจริญ  อัม มวจ ย อัม โท ช ฌงค์ 

โดย 

๑.  ห มน สอบ ถาม วิธี ปฏิบั ดิธร รม 

๒:  ทำ ร่าง กาย ที อยู่ อา ศยแ ละ เส็้อ ผไ ให้ สะอาด 

๓.  ทำ อินทรี ย ๕ คือ  ศร ทธา  วิริยะ  สดิ  สมา ธี  และ บ ญญา ให้ สมำ เสมอ ก้น 
๔.  ห่าง จาก คน ที่ ไร้ บ ญญา 
๕.  กบ กบ กน ผู้ มี บ ญญา 

๖.  พิจารณา ให้ เขา ใจ ใน รูป นาม และ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ถา ผุ้ปฏิ บัฅิมี  ความ เพ ย ร' แอ ย ใน การ ป ฏิบฅ  จะ ด* อง ปลูก ผง ความ เพียร ให้ มี มาก 
ขึนฅ วย การ เจริญ  วรย อัม โท ขฌา ค โดย 
๑.  รา ลึก เห็น ป้าย.! ใน อบายภูมิ 

๒.  เกีง เห็น ว่า  กวา ม เพียร จะ นำ ไป ลู่ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
๓.  ระลึก ว่า  เรา จะ ดอง เดิน ไป ดาม ทาง ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ และ สาวก ของ พระองค์ 
ได้ ดำเนิน ไป แล่ ว ทาง สาย นํคน เกียจ กร ไน ไม่ อาจ จะ เกิน ไป ได้ 

๔.  ระลึก ว่า  (สำ ห ร* บ พระ ดิก ษ สามเณร)  เรา ฉ* น อาหาร ที่ เขา ถวาย แล่ ว ควร 
ทำ กน ให้ เบ็่น ประโยชน์ ยิง 

๕.  ระลึก ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ กง อยู่ ใน ความ เพียร  เรา ควร ปฏิบ ไโเ ดาม 
จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า บูชา พระองค์ 

๖.  พระ ธรรม เบน มรดก ดก ทอด จาก พระ พุทธองค์  เรา กวร ริบ เอา ไว้  ซึ่ง จะ ริบ 

ได้ กีด* วยมี ความ เพียร 

๗.  เว’ น จาก การ คบ กน เกียจ กราน 
๘.  กบ กบ คน ที่มีก วาม เพียร 


๑๑๗ 


๙.  ทำ ความ เพียร ให้ มาก 

ถา ผู้ปฏิ บัฅิมี  ความ เลอ ม ใส ใน การ ปฏิบ ต น้อย  จะ? าอง เจริญ  โเ ติสัม โพ ชล/ง ล 
โถ ย 

๑.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า 
1®.  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 
๓.  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ์ 
๔.  ระลึก ถึง คุณ ของ ศีล 
๕.  ระลึก ถึง การบ ริ จาก ทาน 

๖.  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ ให้ ไป เกด เบน เท ว คา  มี ศร' ทธา ศีล และ การ บริจาค 

เบน คน 

๗.  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน 

๘.  เวน จาก การ คบ คน ที่ ไม่ เลื่อมใส ใน พระ ร* ค นคร ไ) 

๙.  คบ หา กบ บุก คล ที่ เลื่อมใส ศร ไ าธา ใน พระ ร* ค นคร ไ] 

๑0.  เคือ น ใจ ให้ เลื่อมใส ใน การ ป ฏิบัคิ 

ถ้า ผู้ปฏิ บัคิมี  จตใ จก ระ วน กระวาย  ไม่ สงบ  ถ้อง เจริญ  บ สสัท ธิสัม โพข ฌงค 
โดย 

๑.  ร* บ ประทาน อาหาร อ* น ประ ณีค 

๒.  อยู่ ใน ที่ สบาย 

๓.  เคลื่อน ไหว อิริยาบถ ได้ สบาย 

๔.  ป ฏิป้ฅิ ธรรม แค่ พอ เหมาะ อย่า ให้ เคร่ง เครียด เกิน ไป 

๕.  เวน จาก การก บก" บก นที่มี จิฅก ระ ส* บก ระ ส่าย 

๖.  คบ ก* บ กน ที่มี กาย ใจ สงบ 

๗.  พยายาม ร' กษา กายวาจา ใจ ให้ เรียบ ร1 อย อยู่ เสมอ 

๘.  เดือน ใจ ใหโ ฅงํ้ อยู่ ใน ความ สงบ 

ถ้า ผู้ ปฏิบั ดืรู้ลึ กว่า  สมา ธ หย่อน ไป  หรีอ  ไม่ ม สมาธิ  จะ ถ้อง เจริญ  ส 11ๅ ปี. 
น้ไ/ โพ ชล/ง’ ค I. ถ 0 


๑ ๘ 


๑.  ร* ก ษา ก- วาม สะ อา ค 

๒.  มี ความ ฉลาก รู้ เท่า ท* นใน อารมณ์ ที่เกี ค ขน 

๓.  พยายาม ร* กษา อินทรีย์  ๕ ให้ สมา เสมอ กน 

๔.  ถ้า จิฅเ กิคทั อ ถอย หรือ เกิค เบอ หน่าย คลาย คาา ม1 •พีย รอ อง พ าจฅ 

๕.  ถ้า จิฅ พุง ซ่าน  ท่อง ข่ม จิฅ ลง 

๖.  ถ* พฅ เที่ยว เฟ เง  ท่อง ทำ ให้ ร่าเริง สก ชน 


๗.  ทัาจิ ฅ วาง เฉย  ไม่ หคหู่ เหย ว แห้ง หรือ ท้อถอย  กใท ประคอง จก โ หอ ยู โน 


กัก ษ ณะน น 


๘.  เวน จาก การ คบ คน มีจิ  ฅไม่ ท่งม่ น 

๙.  คบ กับ กน ที่ มีจิฅ ฅงม่ น 

ถ้า จฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ เกีค  ท้อถอย  จะ กอง แก้ โค ย 

๑.  เอาใจ ใส่ ใน การ ปฏิบัติ วิบส ส นา 

๒.  ทำ ความ! เพียร ให้ มาก อย่า เกีย จก ถ้า น 

๓.  พยายาม ปฏิบัติ ให้ ถ้า ว หนา 

๔.  อย่า ร* บ ประทาน มาก เกิน กวร 

๕.  เปลี่ยน อิริยาบถ เสย บ าง 

๖.  เพ่ง คู แสง จน ทร์  แสง ไฟ  กบ เพลิง  หรือ แสง อาทิ กย์ อ่อน 
๗.  อย่ใ นที แจง 
๘.  กบ มิฅร ที่คี 

๙.  สนทนา แก่ เ รี่ อง ที่ เบน ประโยชน์1 แก่ การ' ปฏิ, บคิ ธรรม 
©๐.  เท่อ น ใจ ไม่ ให้ ท้อถอย 
ถ้า ฬํฃ อง ผู้ ปฏิบัติ  ฟ) ข่า น จะ ถ้อง แก้ อาย 

๑.  เจริญ บฒท ธิสํม โพ ช ฌงอ่  สมา ธํส่ม โพ ช ฌงก์  และ อุเบกขา สม โพ ช ฌงก์ 
๒.  เอาใจ ใส่ ใน การ ปฏิบ ควิ บสส นา 
๓.  สอบ ถาม อาจารย์ บ่อยๆ 
๔.  กบ แก่ คนคี  ๆ 
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๕.  สนทนา แค่ สง ที่ ชอบ ที่กว ร 
๖.  เทือ น ใจ ไม่ ให้ ติด พุง ซ่าน 
ถา จิฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ  ทด ห 'เหย ว แห ง จะ ค1 อง แก้ ควย 
๑.  เจริญ ธ* มมวิ จยส 'ม โพ ช ฌงค์  วิริย ส* มโพ ช ฌงก์  และ บึ๋ฅิ สม โพ ชฌง ค 
๒.  พิจารณา ถึง  ธาฅิ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ทุก ฃใน อบายภูมิ  ทุก ข ใน อด ฅ 
ทุกข์ ใน อ นาค ค และ ทุกข์ ใน บจจ บ* น 

๓.  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ร* ฅนฅ ร ไ) 

ลำ จิฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ  ยด มั่น ใน ตัว ตน  จะ ค อง เจริญ  อุเบกขา ส้ม โพ ขฌง ค โดย 
๑.  วาง คน เบ็่น กลาง ใน สํดว์ ใน บก คด  คือ เห็น ว่า  ไม่ มีสฅ ว บุก คล  ดวด น 

เรา  เขา 

๒.  วาง คน เบน กลาง ใน ส* งฃา ร คือ เห็น ว่า  ไม่ มี ใคร เบ็่น เจ* าข อง 

๓.  เว* น จาก การ กบ หาก* บผู้ที่ ยึดม่ นใน ส* ฅว์  บุคคล  ด* วดน  เรา  เขา  ของ เรา 

ของ เขา 

๔.  คบ ก* บก นที่ ไม่ ยึคม่ นใน ส* ดว์  ใน บุก คล  และ ส* งขา ร 
ลำ ใน ขณะ ที่ นํ่ ง่วิบั๋ สส นา อยู่ น ลำ เกิด  ง่วง  ขน มา  ก็ ให้ ใช้ สติ จ* บอ ยู่ที่ อาการ ง่วง 
นํ้น  พลาง ภาวนา ว่า  “ง่วง หนอ  ง่วง หนอ”  แล* ว กล* บัมา กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ,’ 
ก่อ ไป ใหม่  ลำ ย* ง่ไม่ หาย ง่วง ก็ฅ* อง ลำ หน ก “ง่วง หนอ,’  ทำ ดง นความ ง่วง จะ หาย ไป  อย่าง 
ไร ก็ คาม  ลำ ร้สีก ว่า ง่วง จ* คก็อ ย่า ผน ปฏิบัติ ก่อ ไป  จะ กลาย เบน อ* ฅดกิ ลม ถาน โยก  คือ  เบ็่น 
การ ปฏิบัติ ที่ทืง เกิน ไป  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ทำ เนิน คาม ทาง สายกลาง  คือ  ม่ชนํ เมา 

ปฏิปทา  ไม่ กึง ไม่ หย่อน เกิน ไป  ลำ ปฏิบัติ ฅึงเ กิน ไป ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา มลํ  า บาก และ ทน ทุกข์ 
ทรมาน  ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้  ลํ การ ปฏิบัติ หย่อน เกิน ไป เบน กาม สุข* ลลิ. 
กาน โยก  คือ  ปฏิบัติ อย่าง สบาย มาก เกิน ไป  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล ไค้ เช่น 

เดียว ลํน  เพราะ เมึ่อ รู้สึก สบาย เสีย แลํว ก็ ไม่ คไา ง การ ปฏิบัติ ชนิด ที่ จะ ให้ ผล 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ลำ กวา ม โงก ง่วง ไม่ ใช่ เบน เพราะ อด นอน มาก  แค่ เบน เพราะ มี ขน 
เนื่อง จาก การ ปฏิบัติ จำ เจ  ลำ กำหนด ว่า  “ง่วง หนอ  ง่วง หนอ”  ไม่ หาย  ให้ ค ริก ครอง 

พิจารณา ถึง ธรรม ที่ ได้ พง และ ได้).' ริ ยน มา  ลำ ย* ง ไม่ หาย  ให้ พยายาม สาธยาย ธร  รม โ; นโ  คย 
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พ,'าการ  ถ้า ยง ไม่ หาย  ให้ ยอน หูฑง สอง และ ลูบ ลิว ลิว ย ผา มือ  ลิ ายื งไม่ หาย  ให้ ลุก ขน ยืน 
และ เอา นา ลูบ น้ยน คา เห ลียๅ คูๆ [ฎ บคํๆ  และ แหงน ดู คาว นก ข้ฅร ฤกษ์  ล้า ลิง ไม่ หาย  ให้ นึก 
ถงแ สง สว่าง  มอง ให้ เห็น น สง สว่าง ใน ใชุ  ไม่ วว่จ ะเบ็่ นก ลาง ว' น หรือ กลาง กืนฅ อง ให เห็น 

เห มอน ก* น ลิ ายง ไม่ หาย  ให้ เดิน จงกรม โค ย สำรวม  กาย  วาจา  ใจ  ลิาย ไ) ไม่ หาย  ให้ 
ลง นอน แบบ ลีห ไสยา  (คะ แกง ขวา)  พอ มื่น ก็ ให้ รีบ ลุก ขน โค ย คง ใจ ว่า  เรา จะ ไม่ หาก วาม 
สุข จาก การ นอน  หรือ การ เอน ห ลิง  หรือ การ เก ลํ้มห ลิ บ นึเ บน อุบาย แก้ ความ โงก ง่วง  ซึง 
พระ พุทธ อง ก์ใค้ ทรง สอนพระ โมก ลิด ลา นะ ก่อน บรรลุ มรรค ผล 

การ นอน 

เมึ่อ รู้สึก ลิว ว่า ง่วง มาก  จำ เบน จะ ลิ อง นอน  ก็ ให้ ภาวนา ว่า  “อยาก นอน หนอ 
อยาก นอน หนอ”  แลิว ค่อย  ๆ เอน ลิว ลง นอน  พลาง ภาวนา ว่า  “เอน หนอ  เอน หนอ” 

เมื่อ ศีรษะ ถูก หมอน  ให้ ภาวนา ว่า  ‘‘ถูก หนอ”  เมื่อ นอน หงาย ราบ ลง ลิบ ท นอน หรือ พน 

แลิว จำ จะ ลิ องมื การ งอ แขน  เห ยืยด แขน  และ วาง แขน ให้ เรียบ รอย  ก็ ลิ อง ใช้ สดิ กำ หน ค 
ฑํ้ง สน  กรน แลิว ให้ ใช้ สฅิจ 'บ เพ่ง ทื่อา ทา รพ อง ยุบ ของ ลิ อง  กำ หน ค “พอง หนอ  ยุบ หนอ” 
อีก  การ กำ หน ค “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ใน ขณะ นึ  จะ รู้สึก ว่า อาการ พอง ยุบ ของ ลิ อง 

ปรากฏ แก่ ใจข้ ค เจน ยืงก ว่า ใน เวลา นึง์  ให้ กำ หน ค ‘'พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เรื่อย ไป จน กว่า 
จะ ม่อย ห ลิบ  ไป 

ใน ขณะ ที่ รู้สึก ลิว ว่า มื่น ขน  ให้ ภาวนา ว่า  “มื่น หนอ  คืน หนอ”  และ เมื่อ จะ ลืม 
คา  พลาง ภาวนา ว่า  “ลืม ฅาห นอ”  เมื่อ จะ ลุก ขน  ก็ ให้ ภาวนา ว่า  “อยาก ลุก หนอ”  แล, 'ว 
จึง ค่อย  ๆ ลก ขน ชา  ๆ พลาง ภาวนา ว่า  “ลุก หนอ  สุก หนอ”  เมื่อ นง ให้ กำ หน ค ว่า  “นง 
หนอ”  และ ใน ขณะ ลุก ขํ้น ยืน  ก็ กำหนด ว่า  “ลุก หนอ”  เมื่อ ลุก ขน ยืน  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า 

‘ยืน หนอ  ยืน หนอ ’ 

การ เกิน 

ใน การ เดิน เพื่อ ทำ กจป วะ จำ ข้น  เช่น  เดิน ไป ล้าง หนา  อาบ นา หรือ เข้า ห้อง นึา 

ไม่ จำ เบน ลิ อง เดิน ลิาเ ห ม่0 นเดินจงกรม  แด่ ลิ0 ง ไห้ ชาก จำ ธ ว วมค า แสะ ใช้ สคืลิ บอ ย่ที่เ ทำ 
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เชน เคย วก บ เกิน จงกรม  และ ให้ ภาวนา ว่า  “ซ าย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ’  ค ลอ ศ เวลา ท 

ปฏํบั ฅํวํ บสส นา อยู่ 

การ เด ลอน ไหว อิริยาบถ อ่อย 

อิริยาบถ ย่อย  คือ การ เกลื่อน ไหว ร่าง กาย เล็ก  ๆ นอ ย ๆ นอก เหนือ ไป จ' เอกา'3’ 
เกิน  ยืน  นง  นอน  ได้แก่ การ เหย ยก  กู้ และ งอ แขนขา  การ เอย วฅว  การ เห ล็ยว  หริ อ 
การ ปฏิบั กิ กิจ ประจำ วน ต่าง  ๆ เช่น  การ ลำ ง หนำ  การ อาบ นำ  การ ริบ ประทาน  การ ถ่าย 
อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  เบน ก* น ใน การ เกลื่อน ไหว ร่าง กาย เหล่า น ก็ จะฅ อง มีสฅิ รู้ อยู่ ทุก 
เมื่อ  เช่น  เม อ. หยี ยก แขน  ก็ ให้ ใช้ สกิ เพ่ง จ* บอ ยู่ที่ อาการ เกลื่อน ไหว ของ แขน ที เห ยียค ออก 
ไป ช้า  ทุ  พร1 อมก่ บ ภาวนา ว่า  “เห ยี ยก หนอ  เห ยี ยก หนอ”  ใน ทำนอง เทียว กน  เม อง อ แขน 
ก็ ภาวนา ว่า  “งอ หนอ  งอ หนอ”  เมือ กู้ แขน เช้า  ก็ ภาวนา ว่า  “กู้ หนอ  กู้ หนอ”  ใน เวลา 
อาบ นา  เมื่อ เอ อม มือ จะ หยิบ ช้น  ก็ ภาวนา ว่า  “เอ อม หนอ  เอํ้อ ม หนอ”  ขณะ หยิบ ช้น  ล็ 
ภาวนา ว่า  “หยิบ หนอ”  และ ใน เวลา กัก นา ลูบ หนำ  รก นา  ถูฅัว  เปลี่ยน ล้า  เช็ค ก* ว ๆลๆ 
ก็ ภาวนา ทำนอง เทียว ก* น 

การ กิฬ 

ใน ขณะ ที่เห้ น อาหาร  ให้ ใช้ สก เพ่ง จ* บอ ยู่ทึ๋ อาหาร  แล้ว ภาวนา ว่า  “เห็น หนอ 

เห็น หนอ”  ใน ขณะ จ* บ จาน  ชาม  หรือ ช้อน ซ่อม  ให้ ภาวนา ว่า  “ถูก หนอ  ถูก หนอ” 
เมื่อ ฅไา อาหาร ให้ ภาวนา ว่า  “ค* ก หนอ'’  เมื่อ นำ อาหาร เช้า สู่ ปาก  ให้ ภาวนา ว่า  “มา หนอ 
มา หนอ”  เมื่อ อม อาหาร  ให้ ภาวนา ว่า  “อม หนอ  อม หนอ”  ขณะ เคํ้ย ว อาหาร  ให้ ภาวนา 
ว่า  “เคย ว หนอ  เกย ว หนอ”  เมื่อ ไค้ ลี่ม รส อาหาร  ให้ ภาวนา ว่า  “รส หนอ  รส หนอ” 

ใน ขณะ กล็น อาหาร  ให้ ภาวนา ว่า  “กลืน หนอ  กลืน หนอ,,  ทำ กัง นึเรี่ อย  ทุ  ไป จน ถึง อีก 
๔— ๕ กำ จะ อีมก็ ให้ หยก ริบ ประทาน อาหาร  พลาง ภาวนา ว่า  “พอ หนอ  พอ หนอ” 

สรุป 

กล่าว! คย สรุป  ผู้ปฏํ บักิ' จะ กอง ถือ เบ็1 น หล' ไ ไ ไว้' ว่า  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร หรือ ร้ลึก นึก 
กิ คอ ย่าง ไร  จะกั อง ใช้ สกิ พิจารณา การ กระทำ หริ อก วาม รู้สึก นึก กิ คน, น ทุ  เสมอ ไป  แก ะ 
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ก! รก ระทา? าาง  ๆ จะฅ อง ทำ อย่าง เชื่อง ชา ที่สุค  ทงํ้น ก็เพึ่ อ ให้ สมี ไค้ สามารถ' กำ หน ครู้ห รอ 
ฅคฑามอา กรร! ■กลอน ไหว ของ ร่าง กาย ไค้ ท กระ ยะ  และ เพี่อ ให้ สมาธิ แก่ กลา ยิง ขืน  จน 

สามารถ รู แจง ใน กๅๅ มชุ 7 ง ของ รป นาม? ใาม ทึ๋เบ น,! เริง  ซึง มี การ เกิด ด บอ ย่อ ย่าง รวค เรว  ก'1 
หาก การ เค ลอน 1 ห ว ขอ ง' มี างก าย เบน ไ ป อย่ าง ๅ เอง'! 1' ว รวด เริ' ว แล ว สมี ก็ จะ ไม่ สามารถ มีด คาน 
กา หน ด' เค้ที น,  ก็ ยาก ที จะ เห็น แข้ง ไน การ เกิด คบ ของ รุ ป นาม  อย่าง ไร ก็คี  ใน คอน แรกๆ 
นน  ผู้ปฏิ บัมีก็ คง จะ พน้ง เผลอ ไม่ ไค้ กำหนด บ่' ๅรเ บี1 น ธรรม คา  แค่ ก็' จะ ฅอง พยายาม มีสค 

กำ ซบ ไว้  อย่า ให้ เผลอ หรือ ละเลย การ กำหนด บ่อย น, ก เมีอ ระลึก ขน มา ได้  กิฅ อง รีบ กำหนด 
ทน ที  เม อ ไค้ ทำ ไป จน เคย ชิน แล, ว ผ้ปฏิ บัฅิกิ สามารถ จะ กำหนด ไค้ ทุก อิริยาบถ หรือ ทุก กรง 
ที เกิด ความ รู้สึก นึก มีด ขน มา  ข้อ สำค้ ญที่ส คดี คือ  เมื่อ เวลา นง วิ บสส นานํ้ น จะ ดอง ใช้ สมี 
พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ทอง โดย กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  อยู่ ดล อด เวลา  เพราะ 
การ กำหนด  “พ ธง หนอ  ยุบ หนอ”  น เบน ส็งสำกํญ ที่ สุด ใน การ ปฏิบั มีวิ บสส นา 

หล้ ก่ปฏิ บัมีที่ ใช้ สมี หรือ สํมป ช ญญะ กำหนด พิจารณา อาการ เก ลึ่อน ไหว ของ ที อิง ก็ 
ดี  ของ อิริยาบถ ที่ ง หลาย และ ของ การ กระทำ ด่า งๆ ก็ดี  ดล อด จน ความ รู้สึก นึก กิคกี ดี  เบน 
การ พิจารณา รูปธรรม และ นามธรรม ที่ มนุษย์ เรา ทุก คน มี อยู่  เพี่อ ให้ รู้ แข้ง เห้น จริง ดาม ความ 
เบน จริง  รูปธรรม ไค้ แก่ ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ไม่ สามารถ ริบ รู้ อารมณ์ ค่าง  ๆ ไค้ 

ส่วน นามธรรม ได้แก่ จิฅ ซึง สามารถ รบ รู้ อารมณ์ ทํงห ลาย  ใน ขณะ ที' น- ง พิจารณา อาการ พอง 

ยุบ ของ ทอง น1 น อาการ พอง และ อาการ ยุบ เบน รูป  จิฅที่ รู้ อาการ พอง ยุบ เบ็่น นาม  หรือ ใน 
ขณะ ที, เห็น  ข้กฃ ปสาท และ ภาพ ที่ เห นนน เบน รูป  จิฅที เห นเบ็่ น นาม  หรือ ใน ขณะ เหยียด 
แขน  อาการ เหยียด นนเ บน รูป  จิฅที่ ส่ง ให้,. หยี ยคเ บน นาม  ๆลๆ  ฉะ นึน การวิ บลส นานึ 

ไม่ ใช่ อะไร อื่น  นอก จาก พิจารณา ดู รูป และ นาม เท่า นํ้น  ชื่ง จะ เห็น ไค้ เซน สำ ดี' บ ไป ว่า สภาพ 
ดี น แท้, จริง ของ น้ น เบน อย่า ง ไร 

เมื่อ อาการ พอง ยุบ ของ ทอง ปรากฏ แก่, ใจ ของ ผู้ปฏิ บัดีช ด แจง แล้ว  ซึง อาจ จะ เกิด 
ขน ภาย ใน  ๓- ๔ วน นบ แค่' วน เรม ป ฏิบัดิ  ปรากฏการณ์ ทาง จิค  ซึ่ง ผู้ปฏิ บัฅิ ไม่ เกย ไค้ 

ประสบ มา ก่อน เล^น ซึวิท ก็ จะ1 ■กิ^ น ปรากฏการณ์ ทาง จิ คน  คือ  ลไา ษณะ ของ บญญ า หรือ 
ผา ณนน เอง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ผู้, ปฏิบั คิ! .ห็ น สภา' พอ' น! แท้ จ 1 ริ' ง ของ รุ ป' นาม ไ ค้ คาม ที่ I บน' จริง 

โดย ทวิ ธปฏิ บัคิที่ จะ ปรากฏ ไน บท ทน้เ ที่น วิธี บ่ฏ็ทั ทิค้ว ย คน เอง  ไม่ มี อาจารย์ 
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กอย แนะ นำ ช แจง  ผู้ ปฏิบัติ จะ ต่อ ง ยาก ไ] กำ แนะ นไ ใน บท หน ไนึ่เ บ็่นกู่ มือ ปฏิบั กิ โกย กลอก 

ผูเฃ ยน จึง ใคร่ ขอ แนะ นำ ว่า  อย่า ได้ พยายาม อ่าน หรือ จด จำ กำ อธิบาย ล้กษ ณะข อง ปรากฏ- 

กา รณ ทาง, จิ ฅทีเ กิคฃึ นอน' จะ ปร ากภ ใ น บท ต่อ’ ไปเ บ็1 น การ ล่วง หนำ  เพราะ จะ ทำ  I ห้จิฅ มว 

0^ 


พะวง อยู่ ว่า  เม อ ไค ปรากฏการณ์ อย่า งนํน อย่าง นึ่จะ เกิด ขน  หรือ เม อ โค จะ ถึง ญาณ น น1 •''‘เรือ 
ญาณ นีอน จะ ทำ ให้ สมาธิ หย่อน คล ๅย ลง  เมื่อ สมาธิ หย่อน  การ ปฏิบั ฅิก็จ ะ ไร้ ผล  เพราะ 

บุญ ญา หรือ ญาณ- จะ ไม่ เกิด ขน  หรือ เมื่อ เกิด ขน แล้ว ก็ จะ ไม่ กำ ว หนำ  หรือ ฅทก ลบ ไป สู่ ญาณ 
กำ  เท่า ก ไยเ บี1 น การก ไว ถอย หล้ง  ต่งนํ น ผู้ ปฏิบัติ จะ ต่อ งถึอ เบ็่น หล้ก เก ร' งครํ กว่า  จะ กง 
หนา ปฏิบัติ ไป แต่ อย่าง เคียว  เมื่อ สนว่ นํห นึ่ง  ๆ ก็ ให้ คอย ล้งเ กก ปรากฏการณ์ ทาง จิก หรือ 

อารมณ์ ที เกิด ขน  เทียบ กบ ปรากฏการณ์ ทาง จิฅที ปรากฏ ใน กำ อธิบาย ใน คอน แรก ก่อน  ถา มี 
ลกษ ณะฅ รง ก่น  จึง อ่อย ปฏิบัติ ให้ กำ ว หนำ คาม ที จะ ได้ อธิบาย ไว้ ใน ฅอน ต่อ  ๆ ไป  แต่ กำ 
ปรากฏ กา รณ ทาง จิฅ หรือ อารมณ์ ที เกิด ขํ้นย้ งมีล้ กษณ ะ ไม่ ครบ ล้วน คาม ที ระบุ ไว้ ใน กำ อธิบาย 


ของ แต่ ละ คอน  ก็ จะ ต่อ ง ปฏิบัติ ต่อ ไป คาม เติม ก่อน. 


ปรากฏ การ ณ ทาง จิต 
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ใน ฅอน แรก  ๆ ที่ กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง นื่น  จิ?) ของ ผู้ปฏิ บัฅิม ไา จะ เด ลิด 
ไป? าาม อารมณ์ ที่ ชอบ  ทำ ให้ ท่อง กังวล อยู่ กับ จิฅที่ เด ลิด ไป บ่อย  ๆ น1 น เมื่อ ไค้ พยายาม 

กำ หน ค อาการ พอง ยุบ ของ ทอง เรื่อย  ๆ ไป จน ๓ คก วาม เกย ชํน  การ กำ ทน?) ก็ จะ ทำ ไค้ ดี ขน 
เพราะ ไม่? าอง กอย กังวล อยู่ ก ไกัฅ ที่เ? ใ ลิ?) ไป เหมือน ดอน แรก  ๆ ทำ ให้ เห็น อาการ พอง ยุบ 

ของ ท่อง ไค้ ชัด ขน  เมื่อ เค้น จงกรม บ่อย  ๆ เข้า  สมาธิ ก็ จะ แก่ กล้า ขน  ใน ที่สฺค จิฅก็ จะ จ* บ่ 

อยู่ เฉพาะ ที่ที่ พิจารณา  ไม่ พุง ซ่าน ไป ทาง อื่น  เมื่อ จิด กำหนด อาการ พอง ยุบ ไค้ ดี แล้ว  จะ เห็น 
ว่า อาการ พอง กํบ่ อาการ ยุบ นื่นเ บ็1 นก น ละ อ้น  ไม่ เกี่ยว ข้อง ล้น  และ มืจิฅ ที่ กำหนด อาการ 

พอง และ อาการ ยุบ  เพราะ ล้า ไม่ มืจิฅ กำหนด  ก็รู้ อาการ พอง ยุบ ไม่ ไค้  และ จะ รู้สึก เสมือน 
หนึ่ง ว่า  ขณะ ที่ กำหนด อาการ พอง นื่น  รูป พอง ของ ท่อง กับ จิดที่ รู้ ใน รูป พอง ย่อม จะ แนบ 

เนื่อง กน ไป  ใน ขณะ กำหนด อาการ ยุบ ก็' จะ รู้สึก เซ่น เดียว กน เหมือน ล้น  แค่ เมื่อ การ กำหนด 
ช'?) แข้ง ยิง ขน  ก็ จะ รู้สึก ว่า รูป พอง กับ จด ที่รู้ ว่า รูป พอง น1 น แม้ จะ อยู่ แนบ เนื่อง ก* น แค่ ก็ เบน 
กน ละ ส่วน  ไม่ ใช่ ลิ, ง เดียว ก่น  รูป ยุบ กํบ่จิ ?1 ที่ รู้, ว่า รูป ยุบ ก็ เช่น เดียว กัน,*-  เบน คน ละ ส่วน ค่าง 
หาก จาก กน  แม้ จิฅที่ รู้ ว่า รูป พอง ก' บ่จิด บี่รู้ว ห่รูป ยุบ ก็เบ็่ น คน ละ อัน  ผู้ปฏิ บัค้ย่ อม เห็น ไค้ ชด 
ว่า  ใน การ กำหนด อาการ เกลื่อน ไหว ของ ทํ องนื่  ก็ เห็น มี แค่  รูป พอง  รูป ยุบ  กับ จิฅที่ รู้ 

ว่า รปพ อง และ จิฅที่ รู้ ว่า รูป ยุบ เห่'1 นน  ไม่ มี อะไร อน  และ ไม่ ว่า จะ พิจารณา กำหนด อาการ 
เ? ไ ลอน ไหว ใดๆ  เช่น การ ย่า ง เบ้'1  การ เหย ยก แขน  การ คู้ แขน  ๆลๆ  ก็ ย่อม เห็น ชัด อย่าง 
นื่ทํ้ง กี่ น ดีอ  เห็น มี แค่ รูป อาการ เคลื่อน ไหว แกะ ฬิห่รู้ อาการ เคลื่อน ไหว นนเ ห่าน น ไม่ มี 
ส* ดว์ หรือ บก กล  ทรือ กัวด น เรา เขา  เขา มา เดียว ของ บ้วย เลย  แค่ ผู้ปฏิ บัค้ก็ กัง หา มีด วาม รู้ 


ไม่ วา  เห ฅุใด อาการ พอง อุบ : จึง เก? 1 มี ขน แ ละ อาการ พอง หรือ อาการ ยุบ ท I กิดขึ น น น ก ย ง 

ไม่ เห น ว่า เกิค ขน มา อย่าง ไร  กง เห็น แก่ ว่า ม่นมี ปรากฏ อยู่ เท่า นึ่น 

ปรากฏการณ์ ทาง จึฅที่ เกิด ขน เช่น นึ่แส ดง ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ไค้ บรรลุ ถึง  นา ม รูป ปริ จ 
เฉท ญาณ  แล้ว  คือ  สามารถ แยก รูป นาม ออก  รูป ไค้ แก่ อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง  และ อาการ 
เกลื่อน ไหว ฅ่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ส่วน นาม ได้แก่ จึฅที่ รู้ อาการ เหล่า น* น ผู้ ปฏิบัติ ย่อม เห็น 

ได้ ช' ด แล้ง ว่า  ซึวิฅ นึ่ไม่ มี อะไร นอก จากรูป ล้บ นาม เท่า น* น ใม่มี สฅว์  บุก กล  ฅวฅ น เรา 

เขา  ส่ง ซึง เรียก ว่า  ล้ฅว์  บก กล  หรือ ก่วฅ น เรา เขา น น กวา ม จริง เบ่น ส่ง สมมติ ชึนเ ท่าน น 
หา ได้ มี อยู่ จริง ไม่ 
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ใน ขณะ ที่ พิจารณา กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง อยู่ น บาง กร* งผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น 
ว่า อาการ พอง ยุบ เกิด ขน ก่อน  แล้ ว่จิล้ จึง ฅาม ไป กำหนด รู้  และ บาง กร* งจึฅ ไป กอย อยู่ ก่อน 

แล้ว อาการ พอง ยุบ จึง ปรากฏ ขน  ใน บาง กร* งผู้ ปฏิบัติ จะ รู้สึก ว่า  อาการ พอง ยุบ ได้ หาย ไป 
จึฅ จะ จ* บล้ อง รอ กอย อยู่ ว่า  เมื่อ ใด อาการ พอง ยุบ จะ โผล่ ขํ้น มา อีก  ใน ไม่ ชำ อาการ พอง ยุบ ก 
จะ ปราก ฏฃํ้น มา  ผู้ ปฏิบัติ จะ เล้า ใจ ได้ ท่นที่ ว่า  เพรา ะจึฅ กอย คู อยู่  จึง ได้ เห็น อาการ พอง ยุบ 
เมื่อ อาการ พอง ยุบ ปรากฏ ขน จึฅฃ อง ผู้ ปฏิบัติ ก็ จะ กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ,,  กาม ไป 
ก็ จะ ทำ ให้ เล้า ใจ ก่อ ไป ว่า  ที่ รู้' ว่า มี อาการ พอง ยุบ ก็ เพรา ะจิค กำหนด  และ ที่จิค กำหนด ก็ 

เพราะ มี อาการ พอง ยุบ  ล้จึฅ ไม่ กำหนด ก็ ไม่ รู้ ว่า มี อาการ พอง ยุบ  ท* ง อาการ พอง ยุบ และ จิด 
ที่ กำหนด รู้ ด่าง เบ็น เห ฅุเบึ น ผล ซึ่ง ล้น และ ล้น  ด่าง ล้อ ง พึ่ง พา อา ล้ยล้ น และ ล้น  ล้า ส่ง หนึ่ง 
ส่ง ใด ขาด เสีย แล้ว  อีกอ’ น หนึ่ง ก็ จะ มีฃน ไม่ ได้  น น ก็ คือ รู้ ว่า  นาม เบ็่น บจจ่ ย ของ รูป  และ 
รูป เบ็1 นบ จล้ย ของ นาม  ท* งํ้รูป และ นาม ด่าง ล้อ ง พึ่ง พา อา ศ ไ) ล้น  ผู้ ปฏิบัติ จะ เห็น ว่า  ใน อ ติด 
ที่ ล่วง มา ก็เบ็่ นอ ย่าง นึ่  และ ใน อ นาค ฅก จะ เบน อย่าง นี เหมือน ล้น  ความ สง ส ไ) ใน ล้อ ทว่า รป 
นาม เบน มา อย่าง ไร  ก็ เบน ล้น หมด สน ไป 

ใน ระหว่าง ปฏิบัติ นึ่  จะ มี อารมณ์ นํมิฅ เกิด ขน  คือ เห็น แม่ นา  ล่า ธาร  ท่า  V เรือ 
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,เบน?1น  นิ มืด ท เห นม ก จะเ บ่น ภาพ ธรรม ชา กิที่ สวย สด คระ การ คา น่า ชม  บาง กรง ภาพ 
ท เห น จะ มล สรร สวย สค  เหมือน ภาพ ทิว ทศ น์ใน ภาพ 0 น ดร์สี ธร รม ชาฅิ  บาง กรง อา รม ณ 

นม คฑเ กด ขน ยง ไม่ ทน จะ หมด'! ป อารมณ์ นิ มิด] หม่ ทีป ราก ฎฃน มา  ซึง จะ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบั กิ 

น ลง ใ หล อยู่ เบ็น เวลา นาน  เมื่อ เห้น เช่น นอ ย่า ไป หลง เพลิน ชม  เพราะ กำ ยี่ ง เพลิน  ก็ ยง จะ 
เห น มาก ขน  ไม่ เบน อ้น ได้ พ- จาร ณา อาการ พอง ยุบ ของ ท่ อง  เมื่อ เห็น อารมณ์ นิมิฅ เหล่า น* น 
ให้ กำหนด ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  อารมณ์ นิมิต น่น, จะ หาย ไป ใน ไม' นาน น" ก แก่ กมื่ 

อา รม ณ น่มิฅ อย่า งอืน  ๆ ปรากฏ ขน อีก  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  เมือ 

อา รม ณ น่มืฅ หาย ไป แล วก กำหนด  “พอง หนอ  ยุบ หนอ,'  ก่อ ใ ป ดาม เดิม 

มา ถึง ดอน น ผู้ปฏิ บํฅ, จะ เห็น' ว่า  อาการ พอง หรือ อาการ ยุบ ของ ทอง ซึ่ง เคย เห็น 
แก่ ว่า ม* นมื ปรากฏ อยู่ เท่า นํ้น  บ* คน จะ เห็น อาการ แรก พอง แรก ยุบ คัว ย คือ เห็น ท งอา การที่ 
เรืม เกิด และ อา การที่ ดำรง อยู่  แก่ ม* น จะเ บ่นอย่าง ไร ก่อ ไป นํ้น ย* ง หา เห็น ไม' 


ล้า หาก ผู้ปฎิ ปด รู้สึก ขน ลุก ขน ช* น หรือ รู้สึก ซู่ ซ่า ดาม คัว หรือ แขนขา  หรือ ส ดุ้ง 

ขน มา เฉย  ‘ๆ  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “ขน ลุก หนอ’’  หรือ  “ซู่ ซ่า หนอ”  หรือ  “ส ดุ้ง หนอ”  แล1 ว 

แค่ กรณี อาการ เหล่า นํ้น จะ หาย ไป  หรือ คัา เกิด สง ส ไ) ขน มา ใน ใจ  เช่น  สง ส ไ) ว่า  วิธี กำหนด 

“พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เช่น น จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้ อย่าง ไร ดู ไม่มื เหตุผล เลย  หรือ 

ลง ล้ย ว่า วิธี ป ฏิบัดิ อยู่ นจะ เมื่ห วิธี ที่ดู อด 0ง กิ จะ นิ', ไป สู่ มรรกผล ไก่1' ณีอ ไ^ม  ก็ ให้ กำหนด ว่า 

“สง ส ไ) หนอ  ลง ส ไ) หน ธ”  แล้ว ห* นมา กำหนด  ‘‘พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ใหม่  ความ สง ส ไ) จะ 
ค่อย  ๆ คลาย ลง และ หมด ไป ใน กิลุด  พร อม กํ บเคื ม ใจ กิจ ะ ปฏิบัติ  ดาม วิธี ที่ ทำ มา แล้ว 

ก่อ ไป 


เมื่อ ปฏํบั กิ ถึง ฃนน 


ก็ เบน อ' นถึอ ได้ ว่า  ผู้ปฏํ บักิ ได้ บรรลุ ถึง  บจจ ย ปริ คคห ญๅ ถ] 


โดย ลม บูร ณ 


๑๒๗ 


— ฅ — 

ต่อ ไป นีให้ เปล ยน วิธี การ เดิน จงกรม ใหม่  คือ  นอก จาก เดิน จง หวะ เคียว  กอ 

“ขวา ย่าง หนอ  ชำ ย ย่าง หนอ,,  แท้ ว ให้ เดิน สอง จ* ง หวะ ด้วย  วิธี เดิน สอง จง หวะ กก อ ยก 
เทา ขึน สูง จาก พน เล็ก นิ อย  ใน การ ยกด้ อง ยก ที่งท้ น เด้า และ ปลาย เทา ขน พร อม  ๆ กน  พลาง 
ภาวนา ว่า  “ยก หนอ”  ขณะ ที่ ยก เท้า ก* บ ขณะ ที่ ภาวนา กำ ว่า  “ยก”  ฅอง เบน ขณะ เอย วก น 
ใ หยก เท ไน งอ ยู่ ช* ว ขณะ ทนึง แด้ วก่อ ยๆ ย่าง เท่า ลง เหยียบ พน  พลาง ภาวนา ว่า  ’ เหยียบ หนอ 
ใน การ เหยียบ พน  ท้อง ใ ห1 ลน เท าแ ละ ปลาย เท่ าจ รก พน พริ อ ม ๆ ก* น และ ขณะ ที่ เทา จร คพืน 
ก* น ขณะ ที่ ภาวนา กำ ว่า  “เหยียบ”  ท้อง เบน ขณะ เคียว ท้น  ใน การ เดิน  จะ ย่าง เทา ขวา ก่อน 
หรือ เท้า ชำ ย ก่อน ก็ โก้  แต่ ท้อง ระ' ว ง ว่า  เมึ่อ ย่าง เท้า ใ คอ อก ไป แล ว อีก เท้า หนึง จะฅ อง 
เหยียบ ราบ อยู่ ก* บพน เสมอ ไป  ให้ เดิน จ* ง หวะ ละ  ๓0  นาที  รวม เบ็่น เวลา เดิน จงกรม  ๑ 

ชํว โมง  แท้ ว จึง น* งวิบ สส นา พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง ประมาณ  ๑ ช* ว โมง  ทำ คง น 
ลท้ช ท้น เรื่อย ไป 

เมื่อ ไค้ นิงวิ บสส นา ไป นาน พอ สมควร แท้ ว ผู้ปฏิ บํฅ- จะ เกิด มี ความ รู้สึก ใหม่ ขน 

คือ เห็น ว่า  อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง นน  ไม่ แต่ จะ เห็น อาการ แรก พอง ยุบ และ อา การที่ พอง ยุบ 
คง อยู่ เท่า น1 น แต่ ย* ง เห็น อา การที่ พอง ยุบ ลน สุ คล งท้ว ย ที่ แรก อา การที่ พอง ยุบ สน สุค ลง จะ 
ปรากฏ อย่าง เลือน ราง  แค่ จะ ชํคเ จน ยีงข็้ น เบน ลำ ค* บ อาการ พอง ยุบ น อาจ จะ หาย ไป เฉย  ๆ 
แท้ วจะ ปรากฏ ขน มา ใหม่  ชำ บ ไง เร็ว บ ไง  บาง ที อาการ พอง ยุบ อาจ จะ เบ็่น ไป ก่อน ชำ งรว ค 
เร็ว  และ บาง ทีก็ อาจ จะ เบ็1 น ไป อย่าง ชำ  ๆ บาง ทีก็เ บน ไ ปอ ย่าง สมำ เสมอ  และ บาง ที ก' ไม่ 
สมา เสมอ  แต่ จะ อย่าง ไร ก็ คาม  ผู้ปฏํ บอ จะ เห็น อาการ แรก พอง ยุบ  อา การที่ พอง ยุบ คง อยู่ 
และ อา การที่ พอง ยุบ สุค สน ลง เสมอ ไป 

ใน ระยะ น อารมณ์ นิ มิค จะ เก ค ขน อีก  ผู้ปฏิ บ* ฅ อาจ จะ เห็น พระ พุทธ รูป  หมอก 

ก ว* น เจ คีย์  วิหาร  โก รง กระ คูก  หรือ ท้อ วิ ต่าง  ๆ การ เห็น อารมณ์ นิ มิค นิ  อาจ จะ เห็น 
เบน สอง สถาน  คือ เห็น ลอย มา แต่ ไกล  เมื่อ ภาวนา ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ'’  สีงที่ เห็น ชุ*: 
ใกล้ เข ไ มา  แท้ วหา ยเ ชำ ไป ใค้ คาส ถาน หน ง อีก สถาน หน ง อารมณ์ นิมิฅ เดิค ขน ไค้ คา  เมื่ถู 
ภาวนา ว่า  “เห็น หนอ  เห น หนอ  สิง ที เห น จะ ห่างออก ไป  และ จาง หาย ไป ใน ที่, ๆค 


๑๒๘ 


อ'! รม เไเ นม ฅเ ห ล่า น เม อ กำ ใ/! น กว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  จะ ไม่ หาย ไป ใน ทน พี  แท่ จ" 

I .0  ^ 

กอย  ๆ จาง หาย ไป เบน ลำ? ใบ  บาง พีผู้ป ฏิปฅ อา จ จะ เห็น ถ้ๅช อง? ๅว เบน แด่ โ กรง กระดูก  หรือ 
ฌน ศพ เนา เบือ ย เช่า; บี  ก็ จะ เกิด กวา มกถ้ 'ว ขน มา  เมื่อ เบ็่น เช่น นึก็ ให้ กำหนด ว่า  “เห น หนอ 
เห น หนอ  ’ ภาพ ที เห็น ก็ จะ ค่อย  อุ  เลือน หาย ไป  ถ้า หาก จิฅฃ อง ผู้ปฏิ ปด มี อุปาทาน นึก อยาก 
เห น สิง ได  ก มก จะ เห็น สึงน น เช่น  นึก อยาก เห็น นรก  หรือ สวรรค์  หรือ เมือง บาดาล  ก 
อาจ จะ ได้ เห็น  ซึง อัน แท้ จริง ก็ เบน เพียง ภาพ ใน ห, วง นึก ทีจิด สร, างขํ้ นบีน เอง  ถ้า ภาพ ที นึก 
เห นนน เบน ภาพ ท น่า กล* ๆ ผู้ปฏิ ปฅก็ จะ คู ควย กวา ม หวา ดก อัว  ถ้า เบน ภาพ ที น่า ดู  ก็ จะ ดู 
ดวย ความ เพลิด เพลิน  ถ้า เบน เช่น นึ  ผู้ปฏ ปด จะ ถ้อง มีสฅิ เดือน ใจ คน เอง ว่าด น กำ ล, งปฏ ปด 
ธรรม  ไม่ ใช่ มา บี งดูสื ง เหล่า นํน  ซึง จะ ไม่ เก็ค ผล อย่าง ใด เลย  เมื่อ ระ  ลึก ไค้ เช่น นึ  ก็ ให้ 
กำหนด ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  ภาพ ใน ห้วง นึก เหล่ าน่น จะ หาย ไป 


ใน ขณะ ที พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ถ้อง อยู่ น่น  บาง พี ผ้ปฏิ ปด อาจ จะ เห็น ว่า 

อาการ พอง ของ ถ้อง นึนแ ทน ที จะ พอง มา ทาง หนำ ถ้อง  กล ‘บ พอง ไป ใน ทาง ดร งก, น ขาม  คือ 
พอง ไป ทาง หลง  หรือ บาง ที แทน ที อาการ พอง ยุบ จะ อยู่ ที หนำ ถ้อง  กล้ บ ไป' พอง ยุบ ที สี ขาง 
หรือ บาง ทีก็ เห็น ศีรษะ พองออก และ ยุบ เช่า  หรือ รู้สึก ว่า ศีรษะ พอง โด  และ ไม่ ยอม ยุบ  ด* งนึ 
ก็มื  ซึง ทีงนึ เบน เพราะ จิฅข อง ผ้ปฏิ ปด ไม่ มี สมาธิ เพียง พอ  จํด จึง เพริด ไป  มิ ได้ จิบอยู่ ที 
อาการ พอง ยุบ โดย แท้ จริง  จึง ถ้า ให้ เห็น อะไร ด่าง  ๆ ที เบน ของ น่า กล* ว น่า ขน  หรือ น่า ชื่น 
ชม  ใน กรณี เช่น นึ  ผ้ปฎิ บด ถ้อง กำหนด ว่า  11 'รู้ หนอ  รู้ หนอ”  เทีอ เบน การ เดือน สฅิ ว่า 
ฅนร้ ถ้วแลว  ปรากฏการณ์ เหล่า น นจะ หาย ไป  ถา ไม่ หาย  หรือ หาย ไป ได้ ยาก  ก็ ให้ ลืม ดา 
กำหนด  ถ้า ยง ไม่ หาย  ก็ ให้ ลก ขน เดิน จงกรม แถ้ว กล่บ มาน, งวิ บสส นา ใหม่ 


การที่ เห็น และ รู้' ว่า อาการ พอง หรือ อา การ ยุบ ของ ถ้อง เกิด ขน  กง อยู่  และ หาย ไป 
แล, ว เกิด ขน ใหม่ แอั วทีห าย ไป ทีก  สลบ อัน ไป เช่น นไม่ ใช่ อะไร อื่น  นอก จากว่า ผู้ ป ฏิบัดื ได้ 
เห็น กวา ม เบน อนิจ จ* ง' หรื อก วาม ไม่ เทียง ของ รูป  อัน ได้แก่ อาการ พอง หรือ ยุบ ของ ถ้อง  และ 
ของ นาม อัน ไค้ แก่ : จิอหี่ รู้1 อาการ พอง ห : รือ! ยุบ น' น เอง  สง เหล่า น เมื่อ เกิด ขน แล้ว ก็ คับ' ไป เบ็่น 
ธรรมดา ไม่ อาจ จะ ถ้า รง อง0 ยู่ ไถ้1’ ลย  เบ็่น การ เห็น แจ1 งใ นอ วาม ไม่ เทียง ของ รูป นาม  ซึง เบน 


ไฅร ลกษ ณ0 ยาง หน ง 


๑๒๙ 


เทือ ที จะ ให้ เห็น แจง ใน ทุก ฃลัจ จะ  อนเ บ็่น สาม' ญ ลโเ ษณะ ของ รูป นาม  ผู้บ่เ 1บฅ 
จะ ฅอง ไม่ พยายาม ฟ ลี ย นที ริ ยา บก  ไม่ ว่า จะ เก ค รอน  ชา  ป วก  ก่น  หรือ รู้สึก ไม่ สบาย อ ยาง 
อน  ๆ เม อ อาการ เหล่า นึ่เกิ ก ขน  ผู้ปฏิ บัฅิถ้ อง กำ หน ค เช่น เมื่อ รู้สึก ร, อนก็ กำหนด ว่า  “รอน 
หนอ  รอน หนอ”  เมื่อ รู้สึก ชา  ก็ กำ หน ค ว่า  “ชา หนอ  ชา หนอ”  หรือ รู้สึก ปวด  ก็ กำหนด 
ว่า  “ปวด หนอ  ปวด หนอ”  จีฅ เพ่ง แน่ว แน่ อยู่ กรง จุก ที่  รอน  ชา  หรือ ปวค  แล ว แด่ 

กรณี  เม อ รอน หรือ ชา  ให้ พยายาม ทน รอน หรือ ชา อย่า พยายาม เปลี่ยน ท่าน่ ง เมือ ปวด 

ปล่อย เห้ ปวด ไป  และ เมื่อ ก่น  พยายาม อย่า เกา  เมื่อ ย็งก ไหน ด จล ง ไป ฅรง ที่ เกิด อาการ รอน 
ชา  ปวด  หรือ กน  อาการ น5 นจะ รุนแรง ย่งชํ้ น ทุกที  แม้ กระ น1 นก็คี ให้ พยายาม กำหนด จี ลง 

ไป โดย ไม่ ย่อท้อ  อาการ รอน  ซา  ปวด  หรือ ก่น น่น่ จะ รุนแรง จน ผู้ปฏิ บัฅิรู้ สึก ว่า สุด ที่ จะ ทน 
ได้ แล ไ เบน อา การที่ ทรมานอย่าง รน แรง ที่สุค เท่า ที่ เคย ประสบ มา ใน ชีวิฅ  แด่ ใน บด ใจ น่น 
เอง  อาการ ทรมาน น่น่ จะ หาย ไป ท้น ที ราว ก' บ ปลิด ที่ง  หรือ บาง กรง  แม้ จะ ไม่ หาย ไป ใน 

ท้น ที  แด่ก็ ทาย ไป อย่าง รวด เร็ว  ช่อ สำก่ ญที่ ควร รู้' ไว้ ก็ คือ  เมื่อ อาการ ปวด  ชา  ก่น  หรือ 
อาการ ไม่ สบาย อื่น  ๆ ทวี กวา ม รุนแรง ยิง ขน  ผู้ปฏิ บัฅิอ ย่า ละเลย การ กำหนด  แด่ จะ ท้อง 

ถ้คพี น กำหนด จล ง ไป กรง จุด ที' อาการ น่นถ้ งอ ยู่  อย่า กลัว ว่า จะ เกิด อ* นก ราย อย่าง ใด เกิด ฃํ้น 

เพราะ จะ ไม่ มือ* น่ฅ ราย อย่าง ใด เลย ใน การ กระทำ เช่น น่น  การที่ ไค้ พบ กิ บก วาม ทุกขเวทนา 

จาก การ ไม่ เปลี่ยน อิริยา บถน่  เบ็่น การ รู้ แจ ไ ถึง ความ เบ็่น ทุกข์ ของ รูป นาม กาม ที่เบ็่ น จริง  ซึ่ง 
เบ็่น ไค ร ลัก ษณ์อี กอ ย่าง หนึง 


ใน การก ไหน ด ยุบ พอง นผู้ป ฏิบัฅิ จะ เห็น อก การ แรก พอง ยุบ  อา การที่ พอง ยุบ กง อย่ 
และ อา การที่ พอง ยุบ สุด สน ลง เช่น เดิม  แด่ ใน บาง ระยะ  อาการ เหล่า น่จะ ไม่ สมา เสมอ กัน 

บาง กรง จะ รู้สึก ว่า อาการ พอง ยุบ มีฃน และ คง อยู่ ช่ว ขณะ หนึ่ง แล ไก็ หาย ไป  บาง ทีก็มี ลักษณะ 
คล ไ ย เบน ละลอก กลึ่น  แล วก็แ ดก กระจาย หาย ไป  และ บาง ครํ้ ง อาการ พอง ยุบ ก็ มี ลักษณะ 
เหมือน ของ ที่ข ย อน อยู่ ใน บา ดร  หรือ บาง ทีข ยอน เบน ระยะ  ๆ ถ้า เบน เช่น นึ่นา น ๆ ก็ จะ; 


ท้า ใ ห้ ผู้ ปฏิบัติ ถึง กับ อ่อน เพลีย  แด่ ผู้ ปฏิบัติ ก็ จะ ดอง ไม่ หวาด กลัว ว่า จะ เกิด สง รไ ยอะ ไ รขน 

ให้ ดํ้งห น่า กำหนด อาการ พอง: ยุง -เฃ ; อง, ทอง1 ก่อ ไ' ป ดวย ใจ ที่ หน ไา แน่น และ ม* น คง 

อย่าง ไร ก็ ดาม  1 น การ พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เทียง1 ของ อาการ พอง ยุบนึ่  กิปกิ {เก่ 
ไม่ เพียง แด่ เห็น ว่า  อาการ พอง ยุบ นนเ มอ เกิด ขน แลัว  ก็ ถ้อง เสื่อม หาย ไป เท่า นน  แ ด่กั ง 


©๓๐ 


เพราะ ระ บ่ง กบ ใ ห้มน ดัง ม น 


11-า นก 0 ไ ป วา อา กๆ รพ อง ยุบ น, มิไ ค้อ ยู่ ใน บง ค* บบ ญ ชา ข อ งฅน 
อยู ก1 เม ไค้  จะ บง กบ ไม่ ให้ มัน เลื่อม หาย ก็ ไม่ ไค้  เมื่อ มัน เกิค ขน แล* ว มัน ก็ เสื่อม หาย ไป เอง 
แมทุ กฃ เวทนา เอิก ขน ฤกๅ ม เมือ เก็ค ขน แล ว มัน ก็ หาย ไป เอง  มิ ใช่ ผู้ ปฏิบัติ บง กบ ให้ มน 


หาย ไป  แม้ จะ บ' งก บ ให้ มน หาย ไป  ก็ บ* งก* 'บ ไม่ ไค้  ท งนึ่ก็ เพราะ อาการ พอง ยุบ กด  ทุก ข 

เวท นาก ดี  เบ็ นอน'' ค้อ า ไม่ ใช่ มัว กน  การ เห็น เช่น นํ้เ บัน การ เห็น แจง ใน ความ ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
ของ รูป นาม  ซึงเ บัน ไกร มัก ษณ์อี กอ ย่าง หนึ่ง 


เม อผู้ ปฏิบัติ ไค้ เห็น แจง ใน  ความ ไม่ เทียง  ความ เบัน ทุกข์ และ ความ ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
ของ รูป นาม  หรือ น ไ! หนึง เห็น แจ* งา. นก วาม จริง ของ ไกร มัก ษณ์ข อง รูป นาม เช่น นึ่  ไค้ ชื่อ ว่า 
ไค้ บรรลุ ถึง  ส้ม ม สน ญ าฌ  แมัว 


— 6 — 


ใน การ ปฏิบัติ วิ บัส สนาน  ผู้ ปฏิบัติ จะมั อง ยึคห มัก ปฏิบัติ ไว้ เสมอ ดัง ที่ กล่าว มาแ มัว 
ใน บท มัน  ๆ โค ย เฉพาะ ก็ คือ  การ เติน จงกรม ประมาณ  ๑ ช' ว โมง  และ น' งวิ บัส ส นา 

ประมาณ  ๑ ช่ว โมง สมับ มัน  เมื่อ ไค้ ปฏิบัติ ดัง กล่าว นึ่แ มัว  ปรากฏการณ์ ทาง จิก จะมั อง เกิก 
ใน มัก ษณะ และ ทำนอง เคียว กบ ที่' ไค้ บรรยาย มาแ มัว  และ ที่ จะ บรรยาย ก่อ ไป  ไม่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ 
จะเ บัน คฤห* สถึ หรือ บรรพ ช่ฅ  ไม่ ว่า จะเ บัน เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  หญิง หรือ ชาย  ท งํ้นึ่มั อง น' บว่า 
เบัน สื่งที่ น่า อ ศ จร รย์อ ย่าง ขึง  อาการ พอง ยุบ ของ ทอง นึ่นมี อยู่ ฅาม ธรรม 'ชาติ  แก่ เรา ไม่ เกย 
ร้สึก หรือ เห็น มัว ย กา ใน  เม อ ไค้ มา ปฏิบัติ วิบส สน าเ ราก ไค้ เห็น  เมือ เห็น แล ว อาการ พอง ยุบ 
นนก็ เปลี่ยน แปลง' ไปเ บัน ขน  ๆ ที แรก เรา เห็น แก่ อา การที่ ค้า รง อยู่  ก่อ มา ก็ เห็น อา การที่ 

เก็ก ขน และ คำ รง อยู่  ฅอน หมัง น เรา ก็ ไค้ เห็น  ที่ ใ งํ้ อาการ ทีเก็ คขํ้น  อา การที่ ค้า รง อยู่  และ 
อา การที่ สน สุก ลง  ไม่ ว่า จะเ บัน ผู้ใค  เมื่อ มา ปฏิบัติ วิ บัส สน าก็ จะ เห็น อย่าง นทุก กน ไป  เรา 
จึง กล่าว ไค้ ว่า  ทฤษฏี ชำระ จิก ของ พระ พุทธ ศาสนา เบัน ทฤษฎี แห่ง กวา ม เจริญ  เช่น เดียว 

มับ ทฤษฏี วิทยา ศว ส1 ฅร์ที่ ง หลาย 


๑ ๓© 


เม อ ไค้ ปฏิบ ไดิวิ บี ส สน าฅ่อ ไป  ผู้ปฏิ บิ? ไจ ะ เห็น ไ ภ่ลไ กิษ ณะข อง อาการ พอง ยุบ ของ 

ทอง นน  ไค้ ผน แปร ไป อีก คือ อาการ พอง ยุบ ที่ เกิด ขน แล้ว ก็ หาย ไป  หรือ นยห นึงเ ทน แก 

อาการ แรก พอง ยุบ  และ อา การที่ พอง ยุบ สุด สน ลง  ไม่เ ห, น อา การที่ พอง ยุบ คำ รง อยู่  ผู้ 

ปฏิบ้ กจะ รู้สึก' ว่า  อาการ พอง ก็คี  อาการ ยุบ ก็คี  เมื่อ เกิด ฃํ้น แล้ว ก็ หาย ไป  ไม' ทน ไค้ เห็น 
อา การที่ ดำรง อยู่  เหมือน กบ เม ลด ฝน  เมื่อ คกฅ อง พน นา ก็แฅ กก ระ จา ย หาย ไป  ผู้ปฏิ ปด จะ 
ไม่ เห็น ว่า อาการ พอง ยุบ น เกิด มา จาก ไหน และ ลาย ไป ไหน  แด่ จะ เห็น คลาย มน โผล่ ฃึน มา แล ว 
ก็ คบ หรือ ขาด หาย ไป  ใน การ กำหนด พอง ยุบ น ผู้ปฏิ ปด จะ รู้สึก ว่า ทำ ไค้ ง่ายกว่า แค่ ก่อน 

และ เห็น อาการ เกิด ฃํ้น  และ อาการ สุด สน ลง ของ การ พอง และ การ ยุบ ไค้ ชด เจน  อา รม ณ นิมิฅ 
เช่น ภาพ ด่าง  ‘ยุ  ที่ ผด ขน มา  เมื่อ กำหนด ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ,,  ก็ จะ หาย ไป ใน ไม่ 
อาการ ล้น หรือ อาการ เจ็บ ปวด ฅาม ส่วน ค่าง  ‘ยุ  ของ ร่าง กาย น8 น ก่อน น เห็น เบ็1 นอน หนึ่ง อ' น 
เดียว ล้น  แค่ บคนึ่ จะ เห็น ว่า  มไา เกิด ขํ้นเ บน ส่วน  ๆ สืบ ก่อ ก*' น และ เมื่อ จ็ก เพ่ง อยู่ กรง จุด ที่ 
ล้น หรือ เจ็บ ปวด  พ ร่อ มก* บ ภาวนา ว่า  “ล้น หนอ,'  หรือ  “เจ็บ หนอ”  อาการ ล้น หรือ เจ็บ 

ปวด นึ่นก็ จะ หาย ไป พ ร่อ มก* บจิฅ ที่ กำหนด  บาง ที่' จะ รู้สึก ร่อน กิคป กฅิ  เมื่อ กำหนด ว่า  “ร่อน 
หนอ  ร่อน หนอ,’  กวา ม รู้สึก ว่า ร่อน น1 นก็ จะ หาย ไป เช่น เดียว ก* น 


นาน 


เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ผู้ ปฏิบ ไๆ จะ รู้สึก ว่า  อาการ พอง ยุบ ก็ ดี  อาการ ล้น  หรือ อาการ 
เจ็บ ปวด ก็ดี  หรือ จิฅที่ กำหนด รู้ อาการ เหล่า นึ่นก็ ดี  ล้ว่น เบ็1 น สิง ที่’ ไม่ ย ง่ยืน ไร้ แก่น สาร  เมื่อ 
เกิด ขน แล้ว ก็ ย่อม เสื่อม สลาย ไป  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บ* งก* บให้ ม* น ดำรง อยู่ ไค้ เลย  และ ท ง่ ย* ง่มี 

ทุกขเวทนา บีบ กน อีก ล้ว่ย  ไม่ ว่า จะ พิจารณา หรือ กำหนด สื่ง ใด ใน ร่าง กาย  ก็ จะ พบ แค่ กวา ม 
ไม่ เทียง กวา มเบี น ทุกข์  และ กวา ม ไม่ ใช่ ค* วฅน ไป เสีย ที่งน น สภาพ ของ อา กา} พอง ยุบ  และ; 
อาการ อื่น  ๆ ฅลอ ค จน จิฅที่ กำหนด รู้ ไม่ กิด อะไร ล้บพ่ าแ ลบ  เมื่อ เกิด ขน แล้ว ก็ หาย ไป อย่าง 
รวด เรืว 


ล้วย อาการ อย่า งนึ่  ย่อม เบ็1 นที่ เข่า ใจ ได้' ว่า  ผู้ปฏิ บัดี' ได้ เช่า ถึง  อท ยั^} 'เย ถ] าณ 
อย่า! อ่อน  แล้ว  ใน ระหว่าง นึ่  ปรากฏการณ์ ค่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง  อาจ จะ เกิด ขน 

แก่ผ้ ปฎิบั ดี  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บัฅชึ่ น ชม ยินดี อยู่ เบน เวลา นาน 

ผู้ปฏิ บัดี อาจ จะ เห็น แสง สว่าง  (โอภาส)  ปรากฏ ขน ใน ลักษณะ ด่าง  •ยุ  กำ.;  บๅ 0 


^ ๓๒ 
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กร งอ ไจ จะเ VI น แสง สว่าง ป- 5 ากฏ ฃนร อบ  พุ  ทํว่ ? กล่า ยล่ บ' ว่าเ 1!, สง ส ว่า 0 น1 นม าจา กฅว ของ ฅวเ อง 
บาง กรง อาจ จะ!. หน แสง ส ว่า งเ บี น ลำ พวย พุ่ง มา จาก ที่ใค ที' หนึ่ง  กล่า ยก ไม่ แสง ไฟฉาย ใหญ่ 

บาง กรง อาจ จะเ ห น แสง ส ว่าง ค ล่า ฎ กไ ช ใคร เอ าไฟ ฉาย มา ล่อ งอ ยู่ ค -5 ง หน’ า บาง กรง อาจ จะ เห น 
แลง สวา ง ขาว นวล กรเ ะ จา ย'! .ป 1 ๆ' ว ห อ ง รา วก ไม่ กลาง ว' น แย่ ความ จริง เบน กลาง กืน  กลาย กบ 
เบก ไฟ พา แรง เทียน สู ง และ เมือ ลืม ฅากู แสง นึ่นก็ กง ยิง ปรากฏ อยู่ ช่ว ระยะ เวลา หนึง  บาง 

ควง อาจ เห็น แสง สว่าง ป รา ฦฏใ นที อื่น  ทำ ให้ ม กง เห็น ภาพ สถาน ที่ ย่า ง ๆ ปรากฏ แก1 ใจ อย่าง 
ชก เจน  และ ใน บาง กร1 งกึ อาจ จะ เห็น ว่า VI อง ที่นํง อยู่นํ้ น, โล่ง แจง ปราศจาก ฝาก1 น หรือ เห็น 

เบ็ น' ว่า ประ ฅูห อง เบี่ค โล่ง และ เมือ ย ก มีฎขํ้ น ปง ก็ห้ 3 ม 301, ห็น แส ง? (ว่า งลอ ก มือ เข่า มา  การที่ 

เห น แสง สว่าง ใน ลกษ ณะ ทำนอง น ย่อม ทำ ให้ ผู้ปฏิ บ^ป ง เกิด ความ รู้สึก ปลํ้ม เปรม ใจ คิก ว่า 


ฅนมี บุญ ญาภิ นิ หาร  จึง มีรศ มี ออก จาก ย่ว หรือ ได้ เห็น แสง สว่าง ย่น น่า พิศวง  หรือ บาง ทีก 
คิก ว่า แสง ส ว่า งอน น่า พิศวง  หรือ บาง ทีก็กิ กว่า แสง สว่าง นเบ็่ น แสง แห่ง ธรรมะ ของ พระ 

พุทธ เจา  การที่ ได้ เห็น แสง สว่าง นํ้ก็กื อ การ ไย่ บรรลุ มรรค ผล แล่ ว เมื่อ มี กวา ม คิก เช่น น ผู้ 
ปฏิบํ ฅิ จะ มี กวา ม คิก ก่อ ไป ว่า  แสง สว่าง ที่ เห็น น น เบ็' น สง ที่ น่า ชื่น ชม ยินดี  และ รู้สึก ชื่น 
ชม ยินดี ใน แสง สว่าง เหล่า น8 น ทำ ให้ ชม อยู่ ห้วย กวา ม เพลิด เพลิน และ พึง ใจ 


เมื่อ ได้ เห็น แสง สว่าง ดง กล่าว แล่ ว ผู้ปฏิ ปฅ ระ ห้อง เฅือ นฅน เอง ท* นที ว่า  แสง 
สว่าง นึ่มิ ใช่ ของ ที' น่า ชม  แก่ เบ็่น กิ เลศ ย่น หนึง ที่ จะ สก* กก ไม่. ไม่ ให้ ไห้ บรรลุ มร รก ผล  และ จะ 
ย่อง ใช่ สดี กำหนด ว่า  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  ย่น ที  เมื่อ ได้ กำหนด เช่น นึ่แล่ ว แสง สว่าง 
น ไม่ ก็ ระ หาย ไป  ใน ทาง ปฏิป้ ย่ผู้ป ฏิป้ย่ กง จะ ห้อง หลง ชื่น ชม แสง สว่าง อยู่ ช่ว เวลา หนึ่ง  เพราะ 
แสง สว่าง ที่ เห็น เบ็่น สิง ที่ น่า พิศวง  เนอ ง ราก ไม่ เกย ไย่! เระ สบ มา แก่ ก่อน  เม อ ไย่ กำ หน ค 
“เห็น หนอ  เห็น หนอ”  จน แสง สว่าง หาย ไป แล่ ว ก็ ให้ กำ หน ก อาการ พอง ยุบ ของ ย่อง ย่อ ไป 

บาง ที ใน ขณะ ที่ เดิน จงกรม หรือ น, งวิบ สส นา อ น5 น ผู้ปฏิ ปก อาจ จะ เกิด กวา ม รู้สึก 
ขน มา ว่า  บด นึ่ฅน มี กวา มรู้ ใน หห้ก ธรรม หรือ ใน หห้ก วิ บ ส ส นา อย่าง หมก จด เปรื่อง ปราด 

อย่าง ที่ ไม1 เกย มี มา แก่ ก่อน  หห้ก ธรรม ทีไก้ ศึก บา มา ปรากฏ แจ่ม แจง ครา วนีเ อง  แม้ อาจารย์ 
ก็มีค วาม ร้สึฅ น ไม่ ไค้  ที่ อาจารย์ สอน วิธี ให้ ปฏิป ย่น นก วจะ ไม่ กู ก'' สีย แห้ว  มัว มา นง กู อาการ 
พอง ยบข อง ทอง: และ เ' ดิน จง กรม ไป: มา อย่าง ที่ ย่า อ ยู่ นเ' ห็' น จะ ไม่ ไ, ก บรรลุ มรรค ผล  จ่ เจ ะ ห้อง 


©๓๓ 


กน หา' วิธี ปฏํบ้ คที่ถู กทํ 0, 3 มา ใ ช้' [หม่  ซึ่ง จะ ทำ ให้ คิด พุง ซ่าน ไป ค่า งๆ นานา  ใน กร ณ!. ช' น น 
ผูปฏิ บฅ จะ คอ ง สอน คน เอง ว่า  ความ คิด เช่น น ะ นเบ็่ นก วาม คิด ที' ผิด  เบ็1 น กิเลส  (ญ'5' ณไ  ท 
เกิค ขืน มา เอง  ซึง จะ ท่อง กำ จ* ด เสีย ทํวย การ กำหนด ว่า  “พุง ซ่าน หนอ  พุง ซ่าน หนอ  อชา ม 
กิดน นก จะ หาย ไป  ทำ ไม่ หาย  ใหไ กิน- จงกรม เสีย สก ซิว โมง หนึง  แล วนํ่ ง์วิบ ส สน าให ม 

บาง ที  ใน ขณะ ที่ น* ง กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท่อง อย่นึ่ น ผู้ปฏํ บฅ อาจ เกิด บด 

ดือ ความ รู้สึก อึ มอ กอึม ใจ ซา บ ซ่าน ไปท่ ว สรรพางค์ กาย  ความ อิม ใจ ชา บ ซ่าน นิมีล ก ษ ณะ 

ค่าง พุก* น บาง ทีทีรู้ สึก ขน ลุก ไป ท่วทํ ว หรือ รู้สึก ขน, ห* ว ลุก  (ฃท ท กา บึ๋ฅิ)  บาง ทีก็รู้ สึก เหมือน 
เห้น สาย พา แลบ แปลบ ปลาบ คา หรือ เห็น เบ็่น ประกาย เห สึก ไฟ แวบ ว้ บ ไป มา  (ฃณิ กาบ กิ) 
บาง ทีกิรู้ สึก เสมือน กก ละลอก' ซิก  หรือ กลึ่น กระทบ ผง  ซึ่ง หน น เนื่อง กน เขา มา ไม่ ขา ค สาย 
ร่าง กาย อาจ ส* นระ ร* ว เหมือน ไม้ บก ใน นา ไหล  หรือ อาจ จะ รู้สึก คลื่น ไส้ หรือ เมา คลื่น  (โอก 
ก* นฅิ กา บื่ฅิ)  บาง ที จะ รู้สึก ว่าทํ ว เบา เหมือน ลอย ขน จาก พน  หรือ ร่าง กาย โยก เอน ไป มา ดุจ 

คน ไ ม้ที่ถู กลม V โค  หรือ ศีรษะ โน ม, ไป ช่าง หนำ หงาย ไป ช่าง ททํง หรือ เอน ไป ช่าง  ๆ มือ และ 
เท่า อาจ สะ บ* ดไป มา  ปาก อาจ จะ ทำ และ หุบ สลบ ก* นไป  กาย อาจ จะ บิด ไป มาก ลำ ยก* บด* คฅน ใน 
ท่า ค่าง  ๆ หรือ ใน ขณะ ที่ น' งอ ย่น ะ นทํว อาจ จะ เท่ น สูงฃํ้ นก ว่า พน  ที แรก ก- จะ สูง เพียง เล็ก น็อย 
แค่ ต่อ  ๆ ไป จะ สูง ขํ้น ทุกที ทำนอง  “ปลก ทํว”  จนท่ วสูง จาก พน คืบ หนึ่ง หรือ ศอก หนึ่ง  ซึ่ง 
ท ะ งนึ่ย่ อม จะ ทำ ให้ ผ้ปฏํ บัฅิเ ห็นฌ็่ น สึงทํ ศจร รย็และ รู้สึก ชื่น ชม ยินดี ที่ ได้ ประสบ พบ เห็น  ซึ่ง 
บาง ทีที คิด ว่า ฅนมื บุญ ญาภิ นิ หาร  ทำ ใใ  ง้เกิ ดก วาม อ็่มอ กอิม ใจ และ เพลิด เพลิน ใจ เบ็่น ที่ อึง  จน 
ลืม ถึง การ พิจารณา กำหนด อาการ พอง ยุบฃ อง ท โอ ง (อุ พ เพ ง กาบ กิ)  บาง ฑีผ้ป ฏิบักิ จะร้ สึก 
เสมือน มี อำนาจ อ*’ นิ ลืกลํ บอ' ไ แใด อ*' นิ หนึ่ง มา พ่น ฝอย  แท่ งก วาม เยือก เย็น อ* น ประ หล ๅดที ร่าง 

กาย  ทำ ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน คง แค่ ศีรษะ จรด ปลาย เท่า เยือก เย็น ซา บ ซ่าน อย่าง ไม่ เกย พบ เห็น 
มา ก่อน  เหมือน สำลี ถูก นาม* น นํ้าม่ นที ซึม ซา ซ ไป ท่า)  ทำ ให้ ใจ สงบ นึ่ง และ ไม่ อยาก เก ลื่อ น 
ไหว ใด  ๆ เลย  อยาก จะ อยู่ ใน ความ เยือก เย็น นนฅ ลอด ไป  และ อาจ จะ คิด เห็น ไป ว่ๅด น คง 
จะ ได้ บรรลุ ถึง นิพพาน แส่ ว เพราะ นิพพาน น น ท่า กว่า เยือก เย็น อย่าง อึง  (ผร ณา บี' กิ') 

ทำ เกิด ปรากฏ กา รณ ทาง จิฅฃึ น เช่น นีแล ว ผู้ปฏิ บัฅิจ ะทํ อง ไม่ หลง เพลิด เพลิน  แทํ 
จะ ท่อ ง ระ ลืกท นที ว่า  สึง เหล่า นึ่หา ใช่ สง ที่ น่า ชื่น ชม ยินดี ไม่  แค่ เบน กิเลส ทีอเ ครือ ง 1 คร่า 
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หมอ งอย  เง หนิง ใน การ บ่ ฏิบัดิ วิบล่ ๅ ซึง จะ ดือ งห สึก ไป ด้วย การ กำหนด ว่า  "รู้ หนอ 

หนอ  เม อ กำ V ไน ค เช่น นีแ ลวมํ นๆ ชุ" V เาย ไป  กำ ไม่ หาย  กีให้ สุก ขน เดิน จงกรม เสีย 


บาง ทผู้ป ฏิบัดิ อาจ จะ รู้สึก ว่า ใน ฤๅร กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ทํอง  หรือ กำ หน ค 

อ ยา งอน  ๆ นน  ทำ ได้ แก ล่วค ล่อง ว่อง ไว ดี  มี ความ พึง พอ ใจ ใน การ กำหนด  ไม่ มี การ 

เผลอ หรือ ลืม ฅว  ไม่ มี ความ พุง' ชำ น รำคาญ ใจ หรือ ความ กระวน กระวาย ใจ  ความ คิด ปลอด 
โปร่ง  ฅวเ บา  เวลา เดิน จงกรม จะ รู้สึก เหมือน ว่าทํ ว เกือบ จะ ลอย ไป  รู้สึก ว่า สงบ ที่ ง กาย 

และ ใจ อย่าง ไม่ เกย ปรากฏ มา แด่ ก่อน  บาง กรง กืรู้สึ กก กำ ยก* บ หล* บ ไป  และ บาง ทีก็รู้ สก สำนึก 
ถึง กวา ม ชั่ว ฑืได้ กระทำ มา แด่ ก่อน  คุ  และ คิด ว่า  ด่อนึ ไป จะ ไม่ ทำ ความ ชั่ว อีก  การที่ รู้สึก 
สงบ ท ง กาย และ ใจ เช่น นจะ ทำ ให้ ผู้ ป ฏิบัฅิ คิด ว่า  ฅน บรรลุ ถึง นิพพาน แล่ ว และ อยาก จะ อยู่ ใน 
ความ สงบ นนฅ ลอด ไป  ไม่ อยาก ป ฏิบัดิ อะไร อีก 


กำ ผู้ปฏิ บัดิ ได้ ประสบ ปรากฏการณ์ เช่น นึ  กืให้ เดือน ฅนเ อง ว่า ความ สงบ นึหา ใช่ 
ความ สงบ ใน นิพพาน ไม่  แด่ เบน อุปสรรค อีกอ ย่าง หนึ่ง, ใน การ ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา  (บ สสึ ทธิ) 
และ ให้ กำหนด ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  และ ถ้า น งอ ยู่กํ ให้ ลุก ขน เดิน จงกรม เสีย 

บาง ฑีใน ขณะ ที่น่ง วิบส ส นา อยู่ น8 น ผู้ปฏิ บัฅิ จะ รู้สึก ว่า มี ความ สุข สบาย อย่างบอก 

ไม่ ถก  เบ็่น กวา มสข สด ยอด ที่’ ไม่ เคย ได้ ประสบ พบ เห็น มา เลย ใน ชี วิด  ทำ ให้ เช่า ใจ ว่า สุข ใน 
* นิ,  1 ^ 1,  4,  8.  '1  0 เ 1 

นิพพาน  ใน ใจ นึก อยาก จะ นง เสวย สุขอยู่ เช่น น น คลอด ไป ให้ นานที สุด ที จะ นาน ได้  และ 

อยาก จะ บอก ให้ ใคร  ๆ รู้ ทํวกํ น ถึง ความ สุฃที่ ได้ ประสบ อยู่ น รู้สึก ว่า อาจารย์ มี บุญ คุณ อย่าง 

เหลือ เกิน  ที่ ทำ ให้ คน ได้ มา เสวย สุข ล่น วิเศษ สุค เช่น น คิด  ๆ ไป บาง ที่ ดวง หนำ ชอง อาจารย์ 

กืมา ปรากฏ อย่ค รง หนา  ถณ บน เช่น นผู้ป ฏิบัดิ จะ ห้อง เดือน คน เอง วา ศว11 ม สุข ที่ กำ ล่ง ประสบ 

อย่นึ ไม่ ใช่ ความ สฃ ใน นิพพาน  แด่ เบ็่น กิเลส ล่น หนึง  (สุข)  ที่ กอย บด กน หน ทาง ไป สู่ นิพพาน 

ฉะ น8 นอ ย่า ไค้ หลง ขื่น ขบ ดิหดื  ให้ กำหนด ว่า  "รู้ หนอ  รู้ หนอ’  ความ สุข นนกิ จะ คลี่ คลาย 

หาย ไป 


บาง ที่ ใน ขณะ ที่ น^ งวิบ สส นา หรือ ใน ข ณ ะ เดิน วง กรม  ผู้ปฏิ บัดื อาจ เกิด ศ V ๅธา แรง 
; ล่า  (อธิ โมกข์)  แทน ที่ จะ พึจา รณา กำ หนอ อา อา รบ อง สุบข อง ห้อง หรือ อา ทา ร ย่าง เท^  กลบ 
ไป นึก ถึง พระ พท ธ เช่า  พระ ธร รบ  พระ สงฆ์  และ อาจารย์  รู้สึก ว่า พระ พุทธ เจ ไ เบน บก คล 


(ะ? 
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ธรรมะ ของ พระ อง คน 


ที ทรง สามารถ คิด ด้น วิธี ปฏิบัติ ธรรม  ซึ่ง?- ณ มี โอกาส ไค้ ป ฏิบัติ อยู่ 
เบ็น สิง วิเศษ น่า อศจ รรย์  พระ อาจารย์ ที่ สอน วิธี ปฏิบัติ น่า เคารพ เลอ ม! สอ ย่าง สิง  บ'1 งบ1 ใ] 

ปฏิบัติ ก็ คิด ถึง บิ คา มาร คา แล- ญาติ พี่นึอ งที่อ [เน่า ง'! โ) ล และ สงสาร ที1 เม' มี โอกาส มา ปฏบั อ 

ธรรม คง ทีฅน ทำ อยู่  คิด ว่า เมื่อ ออก จาก การ ปฏิบัติ แล้ว ก็ จะ ไป ชก ชวน บุคคล เหล่า น นม'! ป ฏ- 
บัติว้ บสส นา  หรือ ถา หาก บุก คลเหล่า น่นห ๅชี วิด โม่ แล้ว  ก คิด สงสาร ที เขา เหล่า นนห มอ 

โอกาส ที จะ ไค้ มา ปฏิบัติ ว้บส สนๅ  บ] งทีก็ เกิด กวา มเสื่ อม ใส ใน การทำ บุญ สุนทร ทาน  คิก ว่า 
เม ออ อก- จาก ปฏิบัติ แล้ว ก็ จะ บริ จาก ท ร* พ ย์ทำ บุญ ทำ ทาน  ส รำ ง หรือ ปฏิบํ ฅสง ชร ณ ถาวร วก กุ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  บาง ทีก็ คิด อยาก จะ หา ของ ไป ถวาย อาจารย์ ผ้สอ นวิบ สส นา  อยาก จะ บวช 
อยาก ระ ไป อยู่ ใน ที่ เงียบ สง* ด อยาก จะ ให้ ทุก คน ไค้ มา ปฏิบัติ วิ บสส นาที ว หนา กน  หรือ อยาก 
จะ ปฏิบํ ฅวิบ ส ส นา นาน  ๆ เรื่อย  ทุ  ไป  กวา ม เลื่อมใส และ ความ คิด สงสาร เหล่า น อาจ จะ มี 

มาก นึอย ด่าง กน  บาง ที จะ ถึง กบ น่า ฅาไ หล พราก  บาง คน อาจ จะ ถึง กบ รอง ไห้ ออก มา  หรือ 
สะอึก สะ อํ้น รำไร  การที่ ผู้ปฏิ ปฅ คิด พุง ซ่าน ไป ด่าง  ทุ  นานา  น่ย่ อม ละเลย การ กำหนด ด่า งๆ 
เสีย สน  แทน ที่จิฅ จะ จบ เพ่ง อยู่ ที่ อาการ พอง ยุบ ของ ที อง  กลบ ไป เพลิด เพลิน ด่อ การ คิด นึก 
นานา ประการ  ฉะ น่นผ้ ปฏิบัติ จะด่ อง คอย ระม่ คระ ว* งอ ย่า ให้ จิฅห ลง เพริด ไป  เมื่อ เกิด กวา ม 

ข ™ 

เลื่อมใส ก็ ให้ กำหนด ว่า  “เลื่อมใส หนอ  เลื่อมใส หนอ,’  เมื่อ จิฅ คิด จะ ทำ น' นที านี่ก็ ให้ กำหนด 
ว่า  ‘'คิด หนอ  คิด หนอ”  และ เมื่อ รํอง ไห้ ก็ ให้ กำหนด ว่า  “ร’ อง ไห้ หนอ  ร ‘อง ไห้ หนอ” 

แล้ว ห* นมา กำหนด อาการ พอง ยบด่ อ ไป 

บาง ทีผู้ ปฏิบัติ จะ เกิด พาก เพียร วิ บสส นา  ปฏิบัติ อย่าง กรำ เคร่ง  แทบ ไม่ อยาก จะ 
นอน หรือ ไม่ อยาก จะ ปฏิบัติ กิจ ประจำ ว* น และ พึง ใจ ที, จะ พาก เพียร เซ่น น่า เด ลอด ไป  โดย โม่ 

คำนึง ถึง อะไร หมด  ทงน่ เบน การ พาก เพียร เกิน กวา ม พอ ดี  (บก กา หะ)  ซึ่ง แทน ที่ จะเ คิด 

ผลดี  กล้ข จะ เบ็่น ผล รำ ย เพราะ จะ ทำ ให้ สมาธิ ลด น่อย ถอย ลง และ ทำ ให้ จิฅ, พึง ซ่าน  สข ภาพ 
ก็ ระ เสื่อม โทรม ลง  และ ถาก รำ เคร่ง มาก เกิน ไป ก อาจ จะ ทำ ให้ เสีย สติ ไค้  ฉะ น่นเ มื่อผ้ ปฏิบัติ 
รู้สึก ที ว ว่า  เกิด กวา ม พาก เพียร ผิด ปกติ ก็ ค้อ งลค ความ เพียร' ให้ นึอย ลง  การ กิน ก็ดี  การ นอน 
ก็ดี  การ ปฏิบัติ กิจ ประจำ วน ก็ดี  ที อง ให้ เบ็่น ไป ฅาม ที่ ไค้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน ดอน ด้น  ที' อง 

เดือน ใจ อยู่ เสมอ ว่า  การ ปฏิบัติ กาม สายกลาง  เบน การ ปฏิบัติ ที่ดีที่ สุด  เมื่อ ปฏิบัติ ได้ เช่น น่ 
กวา ม พาก เพียร ก็ จะ กล้บ เข, าสู่ ระ กบ พอ ดี 


๑ ๓ ๖ 


บาง ทผู้ป ฏํบัฅิ ชุะรู้ สึก ว่า  ความ คิด นึก แล่น เร็ว ผิดกว่า แต่ ก่อน  เม อ ระลึก นึก ถึง 

ลง ใ '1'’' ไ แล' ว มน จะ โยง ให้ นึก ไป ถึง สง อื่น  ^ ติดต่อ เกีย ว เนื่อง กีนไ ปอ ย่าง รวด เร็ว  และ จะ 

1 วด V รวย ง ขน เบน ล่า กบ  ทำ ให้ ระลึก ได้ ถึง ชี วิด ใน อ ดีด อย่าง รวด เร็ว ดุจ สาย พี’ าแ ลบ  ความ 
หลง ที ลม เลอ น ไป แล ๆ อาจ จะ กุด ขน ใน ใจ อย่าง พร' งพรู  ทบทวน ย้อน ไป ถึง เห ฅุกา รณ ใน 

วยเ ดก ชง ไม่ เคย คิด ถึง และ ลืม] ป นาน แ ต่ว 0 ย่าง ลึนเ5 ง คลาย  ๆ กีบ จะ ระลึก ชาถึ ไค้ ทำ ให้ 

ภูมิ  [จ ว่า  ฒึอฅ น ระลึก ถึง ความ หลง ของ ชี วก ย้อน หล้ง ไป ไกล แสน ไกล ได้  ต่อ ไปกี อาจ จะ 

ระลึก ถึง กวา ม หลง ใน ชาถึ ก่อน ไค้ แน่ นอน  ท1 งนื่ย่ อม ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ หลง ระลึก ถึง ชีวิฅ ใน อดีฅ 
และ ละเลย การ กำหนด ต่าง  ^ เสีย ลน  ถา เบน เช่น นื่  ผู้ ปฏิบัติ จะ ต่อ งเถึ อน กน เอง ว่า  การ ที' 
จิก ระลึก ถึง สิง ต่าง  ๆ ได้ อย่าง รวด เร็ว นื่นเ บน เพียง ปรากฏการณ์ อย่าง หนึง เท่า นื่น  (อบ ฏ- 
3าน ะ)  หา ใช่ อภิญญา อย่าง ใด ไม่  จึง ไม่ บังควร ที่ จะ ไป หลง ชื่น ชม ยินดี  และ ให้ กำหนด ว่า 

“คิด หนอ  คิด หนอ”  หรือ  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  แต่ ว กง ใจ กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ทํ อง หรือ 
อาการ ต่าว ย่าง ต่อ ไป 

I 

บาง ทีผู้ ปฏิบัติ อาจ จะ เกิด มี อุเบกขา  คือ  รู้สึก เฉย  ‘ๆ  ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน การ ปฏิบัติ 
วิ บัส ส นา  คิด ว่า  ถึง อย่าง ไรกี จะ กอง ได้ มรรค ผล แน่ นอน  ใจ ลอย กต่า ยก*, บ ว่า ไม่ ได้ คิด นึก 

อะไร  การ กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง ทำ ได้ บ่าง ไม่ ได้ บ่าง  ปล่อย ให้เ บัน ไป กาม เรื่อง 
เมื่อ มี อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ ใจ  ถึรู้สี ก เฉย  ๆ ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ  ไม่ กระวน กระวาย ใจ 

อยาก จะ อย่ เฉย  ๆ อย่าง น บาง กร8 ง อาจ จะ น' งอ ยู่ ได้ ถึง  ๒ หรือ  ๓ ซ่า) โมง  โดย ไม่ รู้สึก 

เมื่อย ขบ แต่ อย่าง ไค  ถา เบน. เซ่น น ผู้ ปฏิบัติ ต่อ ง ให้ สติ กน เอง ว่า  กน กำ ล*, ง วาง เฉย ต่อ การ 
ปฏิบัติ วิ บัส ส นา  ซึ่ง จะ ไม่ เกิด ผลดี อย่าง ใด เลย  จำเ บัน อย่าง ย็งที่ จะ ต่อ ง พา กน ให้ พ* น จาก 

ภาวะ เช่น น ใด ยห่ โน มา กำหนด' ว, า “รู้ หนอ  เห นอ,’  แต่ ว กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ทอง ต่อ 
ไป  หรือ ถไไ ด้น งม าเ บัน เวลา นาน  กีให้ ลุก ขน เดิน' จงกรม เสีย  ๑ ชว โมง  แต่ วจี งก ล* บมา 

นง ใหม่ 

นอก จาก จะ พึง พอ ใจ ใน  แสง สว่าง  ความ รู้ ปราด เปรื อง  ความ ชา บ ซ่าน  ความ 
ฝึปี  ด วาม สงบ  ความ ศร' ทธา เลื่อมใส  กวา ม เพียร  กวา ม ระลึก ถึง กวา มหต่ ง และ ก ว-1 ม วาง 
เฉ?]  ใด ยถึอ ว่า เบัน สึงที่ เกด ซึ่นต่ มอน น ละ ^ นส็่ง พี' พีาพึ งพีศต่ย พี ว่สส่ าวแล,ว  บาง พี ผู้ ปฏิบัติ 


๑ ๓๗ 


ก อาจ จะ รู้สึก พึง พอ ใจ ใน อารมณ์ อื่น  ทุ  ฅลอ ค จน นิมิฅ แสง และ สึฅ่า ง ๆ ที เกิด ฃึน  ทำ  [ห หลง 
ชน ชม อยู่ ควย ความ ใคร่  (นิ ก้น ติ)  และ ละเลย การ กำ หน ค ค่าง  ๆ เสีย  ใน กรณี เช่น น ผู้ 

ปฏิบัติ จะฅ อง พยายาม คด ความ ใคร่ หรือ ความ สนใจ ออก ไป  โดย กำ หน ค ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ, 
หรือ  “เห็น หนอ  เห็น หนอ”  แก้ว แค่ กรณี  แก้ว หน มา กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ที อง หรือ 
อาการ กำ ว ย่าง ต่อ ไป คาม เติม 


ปรากฏการณ์ ค่าง  ๆ ก้น น่า พิศวง ที่ กล่าว มา ขาง ก้น น อาจ จะ เกิด แก่ ผู้ ปฏิบัติ ทุก 
อย่าง หรือ เพียง บางอย่าง กิ ไค้  เมื่อ ม่นิ ผ่าน พ* นิ ไป แก้ว  ผู้ ปฏิบัติ กํจะ รู้สึก ว่า  ไม่ เฉพาะ แค่ 

อาการ พอง ยุบ ซอง ทํ อง เท่า น นที, เกิด ขํ้นแ ก้ว กิ ต่อ งเสื่ อม สลาย ไป  แม้ ปรากฏการณ์ ค่าง  ๆ ที 
เกิด ขน เช่น แสง สว่าง  หรือ ความ สงบ  หรือ ความ สุข  เมื่อ เกิด ฃํ้น แก้ว กิ ก้อง เสื่อม สลาย ไป 
เช่น เคียว ก้น  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ใค ที, จะ บง คบ ให้ มน กง อยู่  หรือ ไม่ ให้ ม่นิ เสื่อม สลาย ดุจ 
เดียว ก้น  และ ย่อม ถูก บีบ ก่น จาก การ เกิด และ ความ เสื่อม สลาย เหมือน  ๆ ก้น  นํนกํ คือ  ผู้ 

ป ฏิบํฅ ไค้ เห็น แจ* ง ใน กวา มเบ็่ น อนิจ จ ไ!  ทุก ฃํง  อนํค่ คา  ของ รูป นาม ยิง ขน  และ เมื่อ ไค 

เดิน จงกรม และ นไเ วิ บสส นา กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง ค่อ ไป แก้ว  ผู้ปฏิ บ้ดิกิ จะ เห็น การ 
เกิด และ การ ดไบ ของ อาการ พอง และ ยุบ ของ ก้อง ได้ ซด แจ* ง์แ ละ ง่าย คาย ยง ขน ทุกที  ปรากฏ- 
การณ์  ที' เคย หลง ชึ๋น ชม มา แก้ว นํน  เมื่อ เกิด ขน ใหม่ กิ ไม่ สนใจ ใยคี  พอ ปรากฏ ขน มา  เมื่อ 

กำหนด  “เห็น หนอ’,  หรือ  “รู้ หนอ”  กิจ ะ หาย ไป อย่าง รวด เร็ว  เวทนา ที่ เกิด ขน  เมื่อ 
กำหนด เพียง กร1 งสอ งก รืงกิ จะ หาย ไป  ใน ที่ สด จิฅ จะ เพ่ง จบ อยู่ ที่ อาการ เกิด และ อาการ คบ ของ 
การ พอง การ ยุบ ของ ที อง โดย เฉพาะ  ปราศจาก ปรากฏการณ์ อย่าง อื่น มารบก วน  การ กำหนด 


อาการ พอง ยุบ ของ ที อง กิคี  อาการ อย่าง คืน ก ดี  ทำ ได้ ง่าย ดาย และ ปราก ภช้ด แจง  เมื่อ 

ๆ •บ^  เ—เ 

กำหนด อาการ พอง  จะ เห็น กลาย กบ มน กระโดด ขึนม ๆ แก้ว กิทีบั หรือ ขาด หาย ไป  การ กำ หน ค 
อาการ ยุบ กิ เบ็1 น เช่น เดียว ก่น  เปรียบ ไค* กบ อาการ ของ ฝน ดก พอ ดก ถึง พน กิ แค กส สาย ไป ที นิ 
ที  ไม่ มี โอกาส ไก่ ที นิ เห็น อาการ ที่ ม, นิ ดำรง อยู่  ทํงน ย่อม หมาย ความ ร่า  ผู้ ปฏิบัติ ได้ พิจารณา 
เห็น ความ เกิด และ ความ ก้บข อง รูป นามอย่าง ช'' ด แร่ ง 


ใน ก้กษ ณ ะนี  ผู้ ปฏิบัติ ไค้ ชึอ ว่า ได บรรลุ ถึง 

และ มีหร่ ง ที่' จะ บรรลุ ม ร' รก ผล อ ย่า ง แน่, น' อ น 


อทยั 'พ พอ ญา ฌอ ย่า 0 แก่  แก้ ว 


๔0^ 
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เม อ ไค้ ปฏิบ ไภิ มา ถึง ขน นึ่แลั ว ใ ห* เปลี่ยน วิธี เดิน จงกรม ใหม่  คือ เพ ม การ เดิน 

ส! ม จง หวะ เขา กๆ ย โกย เดิน จง หวะ เดิ ยๆ  “ขวา ย่าง หนอ  ซ*’ าย ย่าง หนอ”  ๑๕  นาท  เดิน 
สอง จง หวะ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ”  ๑๕  นาที  และ เดิน สาม จ* ง หวะ  ๓๐  นาที  วิธี เดิน 

สาม จง หวะ ก คือ ยก เทา ขน จา!' ๅพน พลาง ภา ว นา ว่า  “ ยก หนอ  ” เช่น เคียว ก* บ การ เดิน สอง 
จง หวะ  ใ หยก เทา นิ งอ ยู่ชว ขณะ หนี ง แท้ วอ่ฎ ย ^ ย่าง เท้า ออก ไป ช*’ า ๆ ใน ระ ค* บ เคียว กน  โค ย 
ภาวนา ว่า  ย่าง หนอ”  ระยะ เวลา ที่ ย่าง เท้า ก* บ ระยะ เวลา ที่ ภาวนา กำ ว่า  “ย่าง หนอ”  ฅอง 
ใหพ อคี กน  เวน ระยะ เสีย ช่ว ขณะ หนี งแลั ว อ่อย ‘ยุ  เอา เทา วาง ลง ที่ พน พลาง ภาวนา ว่า  “เหยียบ 
หนอ  เน การ เหยียบ พํ้น ค*’ อง ใ ห*’ ลัน เท้า และ ปลาย เท้า จรด พน พร’’ อม  ๆ ก* น,  และ กำ ว่า 

“เหยียบ”  จะ ท้อง ให้ พอ ดิก* บ ขณะ ที เท้า เหยียบ พน  เมื่อ เดิน จงกรม® ช่ว โมง แล*’ ว ให้ นง 
พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง ต่อ ไป เบน เวลา  ๑ ช’ วโม ง ทำ ค*’ งนึ่ส ลับ ก' น เรื่อย ไป 

ใน ขณะ ทีนีง พิจารณา กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท้อง น1 น ใน ขน แรก  ก็ ย* ง กง เห็น 
ว่า อาการ พอง ยุบ น1 น เมื่อ เกิด ขน ก็ ขาด หาย ไป  ไม่ ท้น เห็น ช่วง ระยะ ทีม*’ น ดำรง อยู่  แต่ ใน ไม่ 
ช* าก็ จะ รู้สึก ว่า อาการ พอง ยุบ เกิด ฃํ้นที่ เกย เห็น อย่าง ช* ด เจน น8 น,  บ* คน จะ เห็น แฅ่เ พิยง เลือน ราง 
ไม่ ซ* ด เจน แจ่ม แจํง เหมือน แต่ ก่อน  และ ม* กจะ ไม่ ท้น เห็น อาการ ที พอง ยุบ เกิด  แต่ ไป เห็น 
เอา ขณะ ทีม* น กำ ล่ง หาย ไป  เหมือน เห็น เมล็ด ผ่นฅ กก ระ ทบ ผิว นํ้า และ แฅก กระจาย ไป ท้น ที 

บาง ที อาการ พอง ยุบ กิ หาย ไป ครู่ หนึ่ง  แล* วก็ เกิด มีฃํ้น ใหม่  แต่ ก็ คาม กำหนด ไม่ ใคร่ ท้น  เพราะ 
พอ รู้ ว่า มี ขนม* น กิเร็่ มหา ย ไป อีก  เมื่อ อาการ พอง ยุบ หาย ไป  ใ ห, กำหนด รู้ ว่า มีน หาย ไป  โดย 
ภาวนา ว่า  ‘ รู้ หนอ  รู้ หนอ”  แท้ ว่มี น' จะ โผล่ ขน มา อีก  แต่ มีน กิจ ะ หาย ไป อีก  บาง ทีผู้ป ฏิบัดิ 
จะร้ สึก ว่า  ไม่ แต่ อาการ พอง ยุบ เท่า น1 นที หาย ไป  แม้ จิฅที คอย กำหนด อาการ พอง ยุบ กิ พลอย 
หาย คาม ไป ท้วย  หรือ บาง ที จะ รู้สึก ว่า อาการ พอง ยุบ ยํท่มี อยู่  แต่ ท้วฅ น ไม่ มี  หรือ บาง ที ทุก 
สีงท กอ ย่าง หาย ไป ห มด  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย  ใน เวลา เดิน จงกรม กิ เช่น เคียว ท้น  อาจ จ 
ร้สีก คล, ทัยณั ข ว่า เท* าไม่ มี หรื อ กา รท้ าว ย่าง ไม่ มี  จะ มอง ดูสีง ใด กิเห็ นม ว สลัว ไม่ ชด เจน เห มือ' 

:ม หมอก หรือ ท้) บางๆ บก ห้10 ยู่  ท้า ปรากฏการณ์ เช่น นึ่เกิ ดฃน  ให้ กำหนด ว่า 

หนอ  ” สีงที่ รู้สึก ว่า หาย ไป นน จะ กก บอี นมา 
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“ ร้ห นอ 
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อย่าง ไร ที ดาม  บาง ที่ อาการ พอง ยุบ อาจ จะ หาย ไป เบ็1 น เวลา นาน ดง สอง หรือ ล', ม 
วน  แม จะ กำหนด อย่าง ไร ที ไม่ โผล่ ขํ้น มา  หรือ แมิ จะ โผล่ ฃํ้นม าทีมิ ล' กษณ ะ เลือน ราง เติม ท 
ทำ ให้ กำ หน คฅา ม ไม่ ใคร่ ไค้  ซึง จะ ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ เกิด กวา ม รู้สึก อึด อึด ใน ใจ  และ เกิด ความ 
เห นอ ย หน่าย เอือม ระอา และ ห้อ ลอย ใน อึ นที จะ ปฏิบัติ ต่อ ไป  เพราะ แด่ ก่อน นํ้ไม่ ว่า จะ กำหนด 
สีงใ คที ทำ ไค ไ เคล่ วก ล่อง  อาการ พอง ยุบ ที ปรากฏ แก่ ใจ อย่าง ช' ด เจน  แต่ มาบ ดนํ้ เกือบ ไม่ มีอะ 
ไร จะ กำหนด  เพราะ ม, น หาย ไป เสีย หมด แล่ ว 

การที่ เบน เช่น น่  ขอ ให้ เบ็่ นที เช่า ใจ ว่า  มิ ใช่ ว่า การที่ ปฏิบัติ น่น ไม่ ถูก ฅ* อง หรื อปรา 
กฏ การณ์ ที เกิด ฃํ้นน่ นเบื่ นสีง ซึ่ง ไม่ พึง ปรารถนา  กวา ม จริง เบ็่น ปรากฏการณ์ ที จำ เบน จะ ห้อง 
เกิด ขน แก่ ผู้ ปฏิบัติ ทุก  ๆ กน  เห ฅที่ เห็น อาการ พอง ยุบ หาย ไป แด่ ถ่าย เทียว น น เบน เพราะ 
สมาธิ แก่ กล* าย็ง ขน  จึง สามารถ เห็น สภาพ อึ นแห้ จริง ของ รูป นาม  ซึ่ง ไต่ แก่ อาการ พอง ยุบ 
(รูป) และ จิฅที รู้ อาการ พอง ยุบ น่น  (นาม ) เมื่อ สมาธิ ย' ง ไม่ มิ  ทียํง ไม่ เห็น อาการ เกิด ค* บ ของ 
รูป นาม  เมื่อ ได้ วิบื่ส ส นา ทำ ให้ สมาธิ เกิด ขน  ที สามารถ เห็น อาการ เกิด ค’ บ ของ รูป นาม ได้ 

เมื่อ สมาธิ แก่ กล* ายีง ฃํ้นที เห็น สภา พอ* น แห้ จริง ของ รูป นาม ชัดเจน ย็่ง ขน  เมื่อ ได ให็น รูป นาม 

เกิด ขน แล่ ว ที แดก สลาย ไป ชา ซากอยู่ เช่น นํ้น่  ผู้ ปฏิบัติ ที แน่ ใจ ว่า รูป นาม เบน ของ ไม่ เทียง 

เบน ทุกข์ และ ไม่ ใช่ ห้วฅ น มี แด่ กวา ม แดก สลาย ใน ที่ สุด  ทำ ให้ ไม่ สนใจ ใย ทีด่อ อาการ เกิด 
หรือ การ คำ รง อยู่ ของ รูป นาม  เพราะ เมื่อ เกิด แห้ว ทีด้ อง แดก สลาย ไป  จึง เห็น แต่ ความ แดก 
สลาย ของ รูป นาม แต่ ก่าย เทียว  ซึ่ง เบ็1 นล่ก่ ษณะ ของ การ เช่า อยู่ ใน  กัง คา นุ บสส นา ญาณ 

ใน กรณี ที่ เกิด เบื่อ หน่าย ท* อ ถอย เช่น น ผู้ ปฏิบัติ ระ ห้อง เดิน จงกรม ให้ มาก และ นง 
วิบื่ส ส นา แด่น* อึย  เช่น  เดิน รง กรม เบื่น เวลา  ๒ ช* ว โมง  และ มา นง วิบื่ส ส นา เพียง ครึ่ง หรือ 
ก่อน ช' ว โมง สห้บ ก' น ไป  เมื่อ ทำ เช่น น แล* ว การ กำหนด ที จะ ทำ ได* คขน  อาการ พอง ยุบ ที จะ 
ก่อ ย ๆ ปรากฏ ขน มา 

— ๖ — 

อย่าง ไร ที ดาม  เม อ ได้ นง วิบื่ส ส นา กำหนด อาการ พอง ยุบ ต่อ ไป  อาการ พอง กบ 
ที จะห้ บ หาย ไหวๆ อยู่ ด สอด เว ล'1  และ ไม่ ว่า จะ กำหนด สิง ใด  เช่น การ เห็น  การ ได้ ยิน  อา 
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ทา รปว ค เจ บหร อ การ คิด นึก  ถึง ที กำหนด และ จิดที่ ร้น่น  จะ หาย ไป พร อม  ๆ กน  และ บาง 
บท I ห นรา ง กาย สูญ หาย' ไป  เมื่อ เห็น สึงที่ กำหนด หาย ไป  อยู่ ดล อด เวลา เช่น น น ผู้ปฏิ บัด ก็ 
จะ รู สก วา  อาการ V ■เอง ยุบ ของ ทอง  ซึง เคย เบน สง ที่ น่า พึง ไจ มา แด่ ก่อน น่น  เนึ่อ แท้ กมี แก่ 
กวา มเศ อม ไท รม  [บ่ เบ็น ทฅง  และ ไม่ ใช่ แก่ ใน บจจุ บอัเ ที, กำ ล* งม อง เห็น อยู่ เท่า นน  ที่ เกิด มี 
มา แล ว และ ที' จะ มืฅ่อ ไป ขาง หนา  ก็ จะ เบื่น เช่น เดียว อัน  ท่งํ้น์ ย่อม ทำ ให้ รู้สึก หวาด กล วขึน มา 
ความ หวาด กล วน มิ ใช่ เกิด จาก ฦอั วดี  หรือ กล* วภอั นครา ย จาก ภาย นอก  แก่ เกิด กล วที พบ แก่ 
กวา ม เส อม สลาย หาย ไป ของ อา กา รพ อง ยุบ ของ ท' อ ง 1 เ ละ อ ากา ร เก ลื่อ น ไห' ว อื่น  ทุ  ของ ร่าง กาย 
(รูป)  และ ของ จิฅที เพ่ง กำหนด  (นาม)  โดย เฉพาะ  และ เมื่อ กำหนด ก่อ ไป  ความ หวาด 

กล วก็ จะ มี มาก ขน  เพราะ จะ เกิด ความ รู้สึก แน่ ใจ ยึง ขน ว่า  อาการ พอง ยุบ ก็ดี  อา กา รอน  ๆ 
ก็ดี  มี แก่ ความ แดก สลาย ทาย ไป  และ ถูก บีบ คน กด อัน อยู่ คลอด เวลา  ฑง ไม่ มี ใคร ที่ จะ ผน 
แปร แก้ไข ได้ เลย  ที่งนึ่ จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ หมด ความ เพลิด เพลิน  และ ไม่ รู้สึก ชื่น ชม ยินดี ใน 

อาการ พอง ยุบ หรือ อาการ อื่น ใด  นีเบื่ น ปรากฏการณ์ ทาง จิด ซึ่ง เกิด ขน เมื่อ ผู้ ปฏิบํ ฅได้ บรรลุ 
ถึง  ภย ตบ ฎ ฐาน ถู/? ฌ ซึ่ง เห็น รูป นาม เค็ม ไป อัวย อัน ครา ยที่ น่า กล* ว 

การที่ รู้สึก หวาด กล* ว เช่น นึ่  อาจ จะ ทำ ให้ ผู้ปฏํ บํคข ยาด ก่อ การที่ จะ ปฏิป้ ฅก่อ ไป 

เพราะ ยง ปฏิบํ ฅก็มี ง จะ เกิด ความ หวา ดก อัวยึ๋ งฃน 
ปรากฏการณ์ ทาง จิด ซึ่ง จำ เบ็่น จะฅ ไ) งเกิ คขํ้น แก่ ผู้ปฏิ บฅิ ทุก ฅนผู้ บรรลุ ถึง ภยคุ บฏ; ฐาน ญาณ 
ฉะ นใแ ขอ ผู้ปฏิ บด อยู่ อย่า ได้ ขยาด หรือ หวาด หวน ก่อ การ ป ฏิบดิ แด่ ประการ ใด  ให้ ด่งใ จปฏิ บฅิ 
ก่อ ไป  จน กระ ทํง บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

ปรากฏการณ์ เช่น ที่ กล่า วน  จะ เกิด ขน ช่ว ระยะ เวลา หนึ่ง แล1 วก็ จะ หมด สน ไป  และ มี 
ปรากฏการณ์ อย่าง อื่น เกิด ขน แทน  กล่าว คือ ใน ขณะ ที่ ทำ หน ค อา การ่ พอง ยุบ ของ ทอง ก็ดี 

อาการ อื่น  ๆ ก็ด้  จะ รู้สึก ว่า  เลือน ราง ไม่ ช’ ด เจน  อาการ พอง ยุบ ปรากฏ ขน เรืว  และ หาย 
ไป เร็ว  คู เบ็่น สึงที่ น่า เบื่อ ไม่ น่า พึง ใจ  และ เกิด ความ คิด เห็น ว่า  ทุก ถึง ที่ ทำ อยู่ น่น  ไม่ เห็น 
มี อะไร ดี แก่สํ กอ ย่าง เดียว  ถ V เม่ ทำ หรือ ไม่ เกิด ขน เสีย เลย ยง จะ ดี กว่า  ก่อน นึ่เค ย ชื่น1 ซม ยินดี 
ที่ ได้ เร่ เน อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง'1 ได้ อ! ย่าง, ชด! เจน  ยื่ง กำหนด ไป ก็ ยง เพลิด เพลิน  แก่ บด นึ่ก ลบ 
ร้สึก ว่า  อาการ พอง ยุบ นนมิ ใช่ แก่ ไม่ เบ็่น สีงที่ น่า ชื่น ชม เท่า น^  แด่ ย ไ) เบน ถึง ที่ น่า เก สึยด ไ 
ประโยชน์ และ มี แก่! ทษ  ไม่ น่า ปรารถนา  ผู้ปฏิ บด จะ รู้สึก เหมือน อยู่ ใน บา อัน รก ราง  น่า 


ซึ่ง ความ จริง สิง ที่ เกิด ขน น5 น เบ็1 น เพียง 
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พร นพ รึง จาก ภยน ด ราย ที่ รู้สึก ว่า มี อยู่ รอบ ด* ว โดย นยนึ  ผู้ปฏิ บํฅย่ อม ได้ ช0 วณ์ คบร '''โ  อา~ 
ทน วา มุบ, สส นา ลุ/? ณ ซึ่ง เห็น โทษ ของ รป นาม ที่ ง ปวง 

ไม่ ว่า ปรากฏการณ์ จะ เกิด ขน แก่ จีฅอ ย่าง ไร ก็ ดาม  ผู้ปฏิ บ ฅจะ ฅอง เคน จงกรม แล 
น่งวิ บสส นา ส ลไา ก่น อยู่ เรื่อย ไป  ค ข้น แอ่ว การ กำหนด อาการ ที กาว ย่าง ใน ช ณ ะเด้นจ3กรมกก 
การ กำหนด อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง ก็ดี  หรือ การ กำหนด อาการ คิด นึก ด่า งๆ  กอ  จะ ทา เคด 
ขน และ ปรากฏ ชํดเ จน ขน กว่า แด่ ก่อน  แด่ ผู้ ปฏิบํ ฅจะ รู้สึก ว่า  อาการ ทีป ราก ฏนน  โด เปล ยน 
จาก น่า เกลียด มา เบ็่น น่า ขยะ แขยง  แห็ ง แลง และ น่า เบื่อ หน่าย  ทำ ให้ จิดใ จอ าง วาง นง อ ย1หงา 
และ เศร้า สร้อย อย่าง น่า ประหลาด  เวลา เดิน อาจ จะ รู้สึก อ่อน ระโหย โรย แรง  แข ง ขา อ่อน จน 
แทบ จะ เดิน ไม่ ใคร่ ไหว  มอง ครอบ ด* ว ไม่ เห็น มีสึง ใด ที น่า นิยม, ชม ชน  ทุก สิง ล วน แด เบน สง ท 
ไม่ ดี ไม่  งาม และ ไม่ น่า ชื่น ชม ไป เสีย ที่งนึ น ผู้ปฏิ บํฅ อาจ' จะ มี กวา ม รู้สึก เกิด ขืน ว่า  ใน ชวด น 
ไม่ เห็น มี อะไร ที่ เบน แก่น สาร แด่ สึก อย่าง เดียว  มี แด่ กวา มผ* น แปร ฟ ลียน แปลง ไม่ จิ รง ยง ยน 
และ สกปรก น่า สะอิด สะเอียน  บาง ทีก็ จะ เห็น ชีวิฅ เบน เสมือน ของ โพรง ชง ลอย อยู่ บน ผิว 

นำ คาม ยถากรรม  บาง ฑีก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ด* วฅน  ไม่ อยาก พบ เห น ใคร  อยาก จะ 

อยู่ แด' ลำ พ' งก น เคียว  กล่าว โค ย ท' ว ไป  ใน ใจ นไา รู้สึก อ่าง ร้าง แห ไ) แอ่ง เหมือน อยู่ ใน ทุ่ง กวาง 
ใน ฤดู ร้อน  จะ เหลียว มอง ไป ทาง ไหน ก็ พบ แด่ ความ ก่น ดาร และ แห ไ) แอ่ง  ไม่ พบ เห็น ความ 
เขียว ขจี ของ ทุ่ง หญำ ไค้ เลย  ที่งนึ ย่อม หมา ยก วาม ว่า ผู้ปฏิ ป้ฅิ ได้ บรรลุ ถึง  นิพนิ ทา นุ บสส หา- 
ญ าณ  ซึ่ง เห็น รูป นาม เบื่น สีงที่ น่า เบื่อ หน่าย 

เมื่อ ผู้ปฎิ บํฅ ได้ ประสบ ปรากฏการณ์ เช่น นึ  ขอ อย่า ได้ ท้อแท้ ใจ  แด่ฅ้ อง? ไง ใจ 

กำหนด ไป ดาม อารมณ์ ที่ เกิด ขน  เช่น เมื่อ รู้สึก เบื่อ หน่าย  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “เบื่อ หน่าย หนอ', 
หรือ เมื่อ รู้สึก เหี่ยว แหง ใจ  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “เหี่ยว แห ไ), ใจ หนอ,’  หรือ เมื่อ รู้สึก เศร้า ใจ  ก็ 

ให้ กำหนด ว่า  “เศร้า ใจ หนอ”  และ พยายาม เดิน จงกรม และ นง กำหนด พอง หนอ ยุบ หน ฎ 

เ รอย ไป  ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย แห่ โง แอ่ง  หรือ เปลี่ยว เปล่า เศร้า ใจ นํ้ใน ชื่น แรก จะ มี เพียง เล็ก 
น อย  แด่' จะ มี มาก ขน ฌ็่น อ่า ด' บ และ อาจ จะ รุนแรง ถึง ขีด สุด  อย่าง ที่ ไม่ เกย ประสบ มา ก่ฎน 1 
ใน ชี วิด  และ อาจ จะ มี อยู่ เบื่น เวลา หลาย ช' ว โมง  และ จะ ค่อย  ๆ ลด ลง และ หมด สน ไป ใน ที่สค 
ใน ระหว่าง ระยะ เวลา อ่ค จาก นํ้ไป ก็ดี หรือ ก่อน หนา นก็คี  มี ข้อ ที่ การ ระ ลีก ไว้ ควย 
ว่า  อ่า ขณะ ใด  สมาธิ มมาก เกิน ควร ไม่ ได้ ส่วน อ่คก ไ-]  วิริยะ  สดิ  ศร ไ าธา  และ บื่ญญ ๅหรื 0 
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เ1เ นน  สิง ทผค ปกดิ อาจ จะ เกิด ขน ไค้  เช่น ใน ขณะ เคิน จงกรม  ผ้ปฏิ บัคิ อาจ จะ วง  เปอ ย่าง 

รา ค เรว ราว กบ มา ห้อ  โค ยดว เอง ไม่ รู้ ลึก' ว่ๅเ รื วอ ย่าง น น หรือ บาง ที อาจ จะ รู้ สก ว่า มี อำนาจ 

อ ยาง หน งเกิ ค ขน ใน ฅว เร่ง เถ้ๅ ให้รื บๆง ไป น, ห้จิบื่ ห้^น ๅเลี {เ ใน กัน ที  ใน กรณี เช่น นี  จะฅ อง 

เดิน จงกรม แค่ ห้อย  และ น่งวิ บื่สส นา ให้ มาก  และ ใน การ นง น* น,  แทน ที จะ หล* บ ฅาอ ย่าง ที 
เกย ทำ  ให้ ลืม ฅา กำ หน ค ต่อ เมื่อ สมา ธีก ลายลง แล่ ว จึง ให้ เดิน จงกรม ฅาม ปกฅิ และ หลบ 
คา กำ หน คฅ่อ ไป 


๗ 

เมื่อ ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย แห้ง แล1 ง อำ ง ว่าง และ เปลี่ยว เปล่า เศ รำ ใจ หาย ไป แล่ วิ 

ให้ เปลี่ยน วิธี เดิน จงกรม ใหม่  คือ เพ็่ม การ เดิน สี่' จึง หวะ เข่า ค่วิย  โดย เดิน จึง หวะ เคียว  “ขวา 
ย่าง หนอ  ชำ ย ย่าง หนอ,’  ๑๐  นาที  เดิน สอง จึง หวะ  “ยก หนอ  เหยียบ หนอ”  ©๐  นาที 
เดิน สาม จึง หวะ  “ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ”  ๑๐  นาที  และ เดิน สี่ จึง หวะ  ๓0  นาที 
วิธี เดิน สี่ จึง หวะ ก็เบื่ น เช่น เคียว ก, บ เดิน สาม จึง หวะ  ' เบ็่น แค่ เพียง เพิ' ม การ กำหนด  “ยก สน 
หนอ”  ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง เบ็1 น จึง หวะ แรก  โค ย ยก สึน่เ ท่า ขน พร* อม ก* บ ภาวนา ว่า  “ยก สิน 

หนอ”  ขณะ แรก ที ยก ส* น่เกั าฃน จะ ท่อง เบ็1 น ขณะ เคียว กัน ก* บที ภาวนา คำ ว่า  “ยก'’  และ ปลาย 
เท่า ยง คง แคะ พน อย่  ต่อ จาก นึ่นก็ กำ หน ค “ยก หนอ”  “ย่าง หนอ”  “เหยียบ หนอ”  เช่น เคียว 

* 1,  V ” 

ก* บ การ เดิน สาม จ้งห วะ  เมื่อ เดิน จงกรม ไค้  ® ช ว โมง แล่ ว ให้ นง พิจารณา อาการ พอง ยุบ 

ของ ท่อง ฅ่อ ไป  เบ็่น เวลา ประมาณ  ๑ ชํวิ โมง  ทำ กัง นึ่สล 'บก' น เรื่อย ไป 

ใน ขณะ ทีห้ง วิบส ส นา อยู่นึ่  ผู้ปฏิ บํฅ จะ รู้สึก ซู่ ซ่า ฅาม ร่าง กาย  ••หรือ รู้สึก เหมือน 
หนึ่ง ว่า มีมค ไร มา ไต่ คอม คาม ใบ น นา  หรือ ผิว กาย ส่วน อื่น  ๆ ทำ ให้ กัน ยิบ  ๆ ย* บ ๆ ก็ ให้ 

กำ หน ค ว่า  “กัน หนอ  กัน หนอ”  อาการ กัง นึ่น จะ หาย ไป  แต่ อาจ จะ กำ หน ค ไม่ ท* น โค ย 

เอา มือ ไป เกา เลีย ก่อน  แต่ ถึง จะ กำหนด กัน หรือ เกา  บาง ที อาการ กัน เหมือน มค ไร ไต่ ดอม 

น* น ก็ อาจ จะ ไม่ หาย  บาง ที อาจ จะ กัน ถึง กับ ลุก ขน สะ บกั ถ้า สะ บ' ต่ผ่อ น เพื่อ ให้ หมด ไร ที่ ไต่ 

ดอม หลด ไป ใน กรณี เช่น นึ่  ผู้ปฏํ บฅจ ะกั อง พยายาม ไม่ เกา หรือ ลุก ขํ้น  แต่ ถ้า เห็น ว่า จำ เบื่น 
จะกั ยง เกา หรือ ลุก ขน แ ก็ว่  ก็ ให้ กำ หนอ ว่า  '‘อยาก เกา หนอ’*  หรือ  “อยาก ลุก ขน หนอ” 


๑๔๓ 


แล ว จึง ก่อ ย "I  เอ อม มือ ไป เกา หรือ ค่อย  "I  ลุก ขน  แก่ ท้อง กำหนด ดาม โป ทุก อา กาง ทเคลอน 
ไหว  อย่าง ไร กฅา ม ใน การ กำ หน ค ก่ง กล่าว แล ว่ก็ดี  ใน การ กำ หน ค อาการ V 'เอง ยุบ กอ 


หรอ ใน การ กำ หน ค อิริยาบถ ก่าง  ทุ  ก็ติ  ถ้ปฏิ ปด จะ รู้สึก ว่า ทำ ไม่ ไค้ ดี  บาง ทีกิค ว่าน' งกำ หนอ 
ไม่ อ ถา นอน กำหนด กง จะ ดี  แก่ เมื่อ นอน กำหนด กิ' ไม่ ดี  ลอง นอน ฅะแ คง ชาย อู บาง  ก 

กำ หน ค ไม่ ไค้ ดี อีก  ก กิ บ มา นอน ดะ แกง ขวา  ก็ เช่น เดียว กิน  แม้, ระ ผก ลุก ลุ เดน์ ง หรือ เปสี ยน 
ท่าน, งท่า นอนอย่าง ไร ก็ ไม่ อาจ กำหนด ไค้ ดี อยู่น่ น เอง  อาการ พอง ยุบ ของ ทอง เบ็1 น โป อย่าง 
สบ สน อลเวง  ไม่ เบ็1 น ระเบียบ  ประ เดี๋ยว ชำ  ประเดี๋ยว เรืว  ประ เดี๋ยว หาย ไป  บาง ทํก 
กระแทก เข่า ออก แรง  ทุ  หรือ วก ไป วน มา  ประเดี๋ยว รู้สึก สบาย  ประเดี๋ยว รู้สึก อึก อก ใน อก 
ประเดี๋ยว รู้สึก หงุค หงิก และ เบื่อ หน่าย  ประเดี๋ยว รู้สึก เบื่น สุข  ไม่มื ทาง ที่ จะ กิน แปร แก้ไข 
อย่าง ไร ไค้ เลย  ทำ ให้ อิด เห็น ว่า ชีวิฅ นึ่ไม่ เที่ยง เบ็1 น ทุกข์  และ ไม่ มีท้ วอน จริง  ทุ  อยาก จะ 

ใกร่ หลุด พน ไป เสีย  เหมือน ไก บา ซึ่ง ถูก ชํง อยู่ ใน กรง  ย่อมอยาก จะ หนี ออก ไป จาก ที่ คุม ข่งิ 
มา ฅร ว่า เมึ๋อ ตาย แล, ว่ก็ ไม่ อยาก ไป เกิด ใน ที่ใค  ทุ  อีก  แม้ ใน โลก มนุ ษย์นึ่  และ ไม่ อยาก ไค้ 

อะไร หมด นอก จาก นิพพาน  อยาก ให้ กวา ม วุ่นวาย ต่าง  ทุ  ที่ กำ ล่ง ประสบ อยู่ สงบ ลง ไป เสีย 

โดย เรืว  แด่ กิน ก็ ไม่ สงบ ลง ไป ไค้ 


กำ กิ ง ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ใน ระยะ' แจะ อ่อนแอ เกิด ความ ท้อถอย  อิด ว่า ตน หมก วาสนา 
ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม เสีย แล* ว ทำ ให้ ไม่ อยาก!! ฏิปฅ ก่อ ไป  และ ไม่ อยาก แม้ แก่ จะ เข่า หอ งปฏิ ปด 
รอง ฅนเ อง  ถไ ปฏิบัติ อยู่ ใน สำน่ กวิบื่ ส สน าก็อ ยาก จะ หนี ไป เสีย  เพราะ ความ เบื่อ หน่าย 

และ บาง ที จะ เตรียม เก็บ ข่าว ของ เข่า หีบ ห่อ เพื่อ ก กิ บ กิ าน  เม อ เกิด ความ รู้สึก เช่น นี  ผู้ปฏิ ปด 
จะ ดอง เข่า ใจ ว่า  ความ รู้สึก หรือ อารมณ์ ดง กล่าว นีเบื่ น เพียง ปรากฏการณ์ ทาง จิฅอ ย่าง หนึ่ง 

เท่า นึ่น  เมื่อ ญาณ แก่ กกิา ขํ้นแ กิว  ปรากฏ กา รณ อย่า งนีก็ จะ ท้อง เกิด ขน แก่ ผู้ปฏิ ปด ท ฤกน 

ฉะ นน จะ ท้อง พยายาม ปฏิบ ฅก่อ ไป  ควย นา ใจ กิน หน* ก แน่น ไม่ ท้อถอย  และ อย่า เลิก ราง การ 
ปฏิบัติ เสีย เบื่น กิน ขาด  อึก ไม่ ชา น่กก็ จะ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง อัน เบื่น ยอด ปรารถนา 

ปรากฏการณ์ เช่น นึ่เบ็่ นลก ษณะ ของ  มุญจิ ฅุกัม ย ตา ญาฌ  ซึ่ง โบราณ ขนาน นาม 
ว่า  “ญาณ ม, วน เสื่อ”  เพราะ เมื่อ ถึง ญาณ น ผู้ ปฏิบัติ มัก จะ มวน เสื่อ และ เก็บ ข้า ๆข องก กิ 1, บทุน 
เนึ่ อง จา กก วาม เบื่อ หน่าย ใทสื่ ง ทงห ลาย 


© ปม.  (ห้’ 


‘ ©} 

เม อ ไค้ หน กลบ มา?! งใ ชุ!) ฏ๊บ? เค้น ชุ งก วมและ นง วบส ส นา ต่อ ไป  กวา มเ บอ หน่าย 
และ ความ ทอ ถอย ก็ ชุะก่ ฎ!)  ๆ อ* นฅร ธาน และ หาย' ไป  ให้ เปลี่ยน วิธ เค้น จงกรม ใหม่  คือ เพ ม 
การ เค้น หา จง ท วะเ ขา? เวย  โค ย เค้น จ* ง หวะ เคียว  ๑0  นาที  สอง จง หวะ  ©๐  นาที  สาม จง หวะ 
๑0  นาที  สี จง หวะ  ๑0  นาที  และ ห้า จ' ง หวะ  ๒0  นาที  วิธี เค้น ห้า จ้งห วะ ก็ คือ  จง หวะ ทีห นง 
ยก สน หนอ  จง หวะ ที, สอง  “ยก หนอ”  จ' ง หวะ ที สาม  ‘ยาง หนอ”  เหมือน ก' บ การ เค้น สี จง หวะ 
แต่ จง หวะ ทีสี ให้ ทอ คเ ห้า ลง  แค่ อย่า ให้ ถึง พน พลาง ภาวนา ว่า  “ลง หนอ’'  ระยะ เวลา ที ถอด เทา 
ลง น' นจะ คอ งเบ็่ น ระยะ เวลา เคียว ก' บที ภาวนา ว่า  “ ลง หนอ  ” เห้น ระยะ ชํ่ว่ ขณะ หนึง แห้ว จึง วาง 
เห้า ลง กบ พน  ใหไ ไา มือ ถึง พน พร, อมห้ น ทุก ส่วน พลาง ภาวนา ว่า  “ ถูก หนอ  ” กำ ว่า “ถูก”  จะ 

ห้อง ภาวนา ใน ขณะ เดียว ก' บที ผาเ ห้า ถูก พีน 

ใน ขณะ น' ง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ห้อง  ผ้ปฏํ บ?] จ ะรู้สี กว่า  การ กำ หน ค อาการ 
พอง ยุบ ทำ ไค้ ยาก และ ลำบาก  ห้อง ใช้ ความ ขม' ก เขม่น มาก จึง จะ กำหนด ไค้  แต่ ก็ กำหนด ไม่ ไค้ 
ค้น* โ] ท่าน เปรียบ เหมือน ควาย แก่  เคย ใช้  ให้ ลาก ไถ จน เกย ช้น  ใช้ นาน เข้า ควาย ก็ ชก ข เกียจ 
จึง ห้อง เคี่ยว เข็น ก' น แต่ มน ก็ ลาก ไถ ไป อย่าง เสีย ไม่ ไค้  การ ป ฏิบํฅิ ใน คอน น่ก็มื ห้กษ ณะ เช่น นน 
อารมณ์ ต่าง  ‘ถู  ที เกิด จาก การ เห้น  ไค้ ยิน  ไค้ กลี่น  รู้ รส  ไค้ ห้มผ่ สี และ การ ค้ค นึก และ ความ รู้สึก 
ทีงท ลาย  เมื่อ กำหนด คาม ไป เพียง  ๒ — ๓ กรง  ก็ หาย ไป อย่าง รวค เรีว  พร อม ก' บจึค ที กำ หน ค 
รู้  ทำ ให้ รู้สึก ว่า สึงห้ ง หลาย น V ใม่มื อะไร ทีจึ ร* งย่ง้ ยิน  เค้ค มืฃํ้น ก็พห้ นเสึ๋ อม สลาย หาย ไป อย่าง 
เห็น ไค้ ช* คยง ขน ทุกที  จะ บ' งก' บ ให้ ม* น ดำรง กง อยู่ เรื่อย  ‘ถู  ไป  หรือ แม้ แต่ ช' ว ระยะ เวลา หนึ๋ง 
ก็ ทำ' ไม่ ไค้ ภาย' ใจ' จ? เใ จรู้สึ กอีค อ* ดก ห้า ย ถูก บีบ คืน ห้วย ป' 5ะ การ ต่าง  ๆ บาง ที จะ รู้สึก ก' น คาม ร่า ง- 
ก าย ทำ ให้ รู้สึก เมน ทุกข์  บาง ที จะ รู้สึก ว่า หน ก คาม ห้วแ ละ มือเ ห้า ก ห้า ยๆ  มี ของ หน* กๆ  มา ถ่วง 
หรือ วาง ท ไ.!  บาง ที จะ รู้สึก เชอ ม ซึม  ไม่ อยาก พูด จา หรือ ซย บด ว บาง ทีหู จะ ไค้ ยิน เลียง หวิว  ๆ 
มารบก วน  ทำ ให้ ไม่ อยาก พง  และ รู้สึก ทุรน ทุราย ต่อ เลียง นน  ๆ บาง ที จะ รู้สึก เจ็บ ปวด ใน อก 
หรือ ฅาม ร่าง กา ย เส มือ บ มีไ กร เอา เห สึก แหลม มา แทง  หรือ เอา เข็ม มาจึ  บาง ที ขณะ ที กำหนด 
พอง ย บอ ย่น น จะ รู้สึก เหมือน หนึ่ง' ว่า' ไน อก นนเ ค้ด หมุน ม้วน ห้วเ บ็่น วง ขน’ ไป เหมือน ดะ' ใลที 

พ่ง ฃนสู่ พา  และ เมื่อ พิจารณา ดาม ไป ก็ จะ รู้สึก ปวด ห้าว ใน อก นาท ชน เบน ลำห้ บ จน ใน ที สด จะ 
ร้สึท ปวด ร V .แเ ทบ ว่า ใจ จะ ชาด กง ไป บี1 •อี11 ว อาการ เหลา น่ อาจ จะ เกิด ขน แก่ ผ้ปฏํ บ? อย่าง ใด 

อย่าง หน่ง  หรือ หลายอย่าง  และ ห้า จะ เอา กวา ม ทุกข์ ทรมาน  ที เกย ไค้ รบ  มา แด่ กาล ก่อน มา 


เปรย บ เทียบ กบ กวา ม ทุกข์ ทรมาน ใน ระยะ น ผู้ปฏ บ' ฅจะ รู้สึก ว่า เทียบ กน ไม่ ไค้ 
ทุก ฃฑร มาน ใน ระยะ น แวง กล้า มาก  และ อาจ เบน กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที รุนแรง ที สุก 
ประสบ มา ก่อน เลย ใน ชวิค 


เพราะ ความ 
ที่ ไม่ เคย 


ปรากฏการณ์ เช่น นิ เบน ล้กษ ณะฃ อง  ปฏิลั! ขา นุบล ส II าญา พ ญาณ ที ทำ ให้ ผูปฎิ บค 
ฃะ มก เข มน พ จาว ณา หา ทาง รอก พ* น ไป จา กร ป นาม  ทำ' ให้ ยอน ใป เห น ไค รส กษณ  คอ  อนิจ จง 
ทุก ชง  และ อนิค่ คา  ของ รูป นาม อย่า งช่ค เจน  โค ย เฉพาะ ความ เบน ทุกฃ  คือ ทุกขเวทนา มก จะ 
ปรากฏ ขน อย่าง รุนแรง  แค่ จะ อย่าง ไร ก็ คาม  ผู้ ปฎบ้ ค้จะ คอ งก ค พน ทน สู้ฅ่อ ความ ทุกขเวทนา 
เหล่า นิน  โกย คง' ใจ กำ หน ค' ให้ รู้ ใน ปรากฏการณ์ ที่ ๓ คฃํ้น ที่งํ้ห ลาย  ใน ขณะ ที่ เค้น จงกรม  ถา 
รู้สึก อ่อน เพลีย ใน การ เค้น ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “เพลีย หนอ”  ใน ขณะ นิ งวิบ สส นา  ถา รู้สึก เซ อม ซึม 
ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “ซึม หนอ’  ล้า หู ไค้ ยิน เสียง หวิว  ทุ  ม'' รบกวน  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “ไค้ ยิน หนอ” 
อย่า ไป คิค ว่า เลียง นิ น, ยง มี อยู่ หรือ จะ มี มา อีก  กวา ม จริง เลียง ที่ ไค้ ยิน น น ไม่ มี อยู่ เลย  แค่  ใจ คืค 
ว่า มี อยู่  จึง ทำ ให้ ไค้ ยิน อยู่ เรือ ย ทุ  เมื่อ ไค้ ยิน แล้ว ก็ ทำ ให้ ทุรน ทุราย  เพราะ ว่า ไม่ อยาก ไค้ ยิน เลย 
ล้า เกิค รู้สึก เร่า ร่อน ใน อก หรือ ร่อน ผ่าว คาม ร่าง กาย  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “ร่อน หนอ”  หรือ ล้า เก ค 
รู้สึก อีคล้ คก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “อี คอ ไ’ ไหน อ”  กวา ม ร่อน หรือ ความ อีคล้ ค อาจ จะ หาย ไป  แค่ ก็ อาจ 
จะ เก็ค ขน มา ใหม่  ล้า เก็ค รู้สึก หน้ กํฅา มเนิ อล้ว หรือ แขนขา  ก็ ให้ กำ หน ค ว่า  “หน ไาห นอ”  ล้า 
รู้สึก ปวค ร่า ว ใน อก  ก็ ให้ ภาวนา ว่า  “ปว คร่าว หนอ”  กล่าว โค ย สรุป  ล้า เกิค อาการ ของ ความ- 

ทุกข์ ทรมาน อย่า งใค  ก็ ให้ กำ หน ครู้ อาการ เหล่า น น ล้า หาก รู้สึก ว่า กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที่เก็ ค ขน 
นิน รุนแรง เกิน กว่า ที่ จะ ทน ไค้  เพราะ ล้า ขืน ทน ค่อ ไป ก็ กง จะ ล้อ ง ขา ค ใจ  เช่น น แล้ว ก็ อย่า พยา- 
ยาม ผึ๋นท นค่อ ไป  กวร ห ยุค ปฏํบ้ ค้เสึ ยล้ก  ๒ หรือ  ๓ ซ ว โมง  แล้ว' จึง ปฎิบ้ ค้ค่ อ' ไป ใหม่  ล้น 
ที่ จริง  ผู้ที่มี ศร ทธา ใน การ ปฏิบํ คอ ย่าง แรงกล้า น* น ล้ก จะ ไม่ ย่อ ล้อ ค่อ การ ปฎิป ค้ค่อ ไป  แล ะ 

เมื่อ อค ทน จน ถึง ที่สุค แล้ว  ก็ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ทรมาน ที่เกิ คฃน ไค้  โค ย ไม่ มีล้ย 
ล้น ครา ยอ ย่าง ใค เลย  ผู้ ปฎ็บ้ ค ควร ทราบ ไว้ ว่า  ความ ทุกข์ ทรมาน ที่เกิ ค ฃนนิ เบน เพียง ป รา ลฏ. 
การณ์ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง จำ เบน ล้อ งเ กิค ข' น ใน ขน, แ เพึ๋อ ผู้ปฏํ บ* คจะ ไค้ กระ หนิก แก่ ใจ อย่าง แจ่ม แล้ง 
ช ค เจน ว่า  ความ ทุกข์ อ น แท้' จริง ของ ชีว้ ค' นินเ .บน อย่าง' ใร  อาการ เหล่า น อาจ จะ มี อยู่ เบน เวลา 
๒ หรือ  ๓ วน  หรือ หลาย วน ก็ใค้  ที่งนิ ย่อม แล้ว แค่ อีนท รืย์  คือ  ล้ทธ า วิริยะ  ลค้  ลม- ล้ 
ที่' ญญา  และ บารมี ของ ผู้ปฏิ บค แค่ ละ บุคคล 


๑๙๖ 


เม อ ไค้ คง ใจ ปฏิบ 7 เต่อ ไป อย่าง ไม่ ท้อถอย  และ ค่วย ความ อค ทน  ใน ทีสุค ผู้ปฏิ บค 
ก จะ สามารถ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที่!, กิค ซม, ไค้ อย่าง น่ๅพิ ตวง  เบน ที น่า ประ หลา คทีก วาม 
เรา รอน ทุรน ทุราย ใจ ก็ค้  ความ อคอ คก็ตี  ความ ปวค ร้าว' 1 น อก ก็ ที  หรือ ความ ปวค เจ บ คาม 
ราง กา ยก ค จะ เก็ ค ขน ก็ เฉพาะ ใน เวลา ทีผู้ป ฏิปที ทำ การ กำ หน ค ใน การ เค้น จงกรม  หรือ ใน การ 
น ไ วีบส สน าเ ท่าน น ถา ห ยุค กำ หน ค เลีย  มไ เก็จ ะ หาย ไป  และ- จะ เกิค มี ขน, ใหม่ ลำ ลง มือ กำ หน ค 
อก  แค่ ถา ผูปฏ บคพ ยา ยาม กไๅ พน ทน สู้กํ บก วาม ทุกข์ ทรมาน เหล่า นึ่น  โค ย ไม่ ยอม ทอ ถอย แล ว 
อาการ ของ มน- จะ รุนแรง ยง ขน เบน ลำกั บ และ เมื่อ ถึง ฃีคสุ คมิน่ ก็ จะ เลี่ อม สลาย ไป โค ยพ กัน 

คลาย กบ หาย ไป กบ ตา ฉะ น น กัง เช่น ใน กรณี ที่ รู้สึก เหมือน หนึ่ง ว่า  ใน อก นึ่นเ กิ ค หมุน ม* วน 
ฅวเ บน วง ฃํ้น ไป เหมือน ตะไล ที พุ่ง ขํ้นสู่ พา  เมื่อ ผู้ ปฏิบํ ต พิจารณา ค้ค ตาม อาการ หมุน มิ วน นน 
ความ ปวค ราวจะ เพ ม ทวี ขํ้นเ บ็1 น ลำ กับ  จะ รู้สึก ว่า แทบ จะ ขา ค ใจ  แค่ถ่ าผ้ป ฏ้บํฅ กไๆ พน ค้ค 

ตาม พิจารณา ต่อ ไป จน ถึง ที่สุค  อาการ หมุน ม* วน นนก็ จะ หมค ฤทธ  และ จะ เห็น เหมือน หนึ่ง ว่า 
มิ น ไค้ แตก กระจาย ออก  เมื่อ ความ ทุกข์ ทรมาน สูญ สน ไป แล* ว จฅฃ อง ผู้ปฏิ บํคก็ จะ เข่า สู่ ภาวะ 
สงบ เงียบ  จะ รู้สึก ฅ้ว่เ บา เหมือน ลอย อยู่  ณที่ใ คที่ห นึ่ง  สภาพ ของ ความ รู้สึก ใน ขณะ นึ่เป รืยบ 
เหมือน พน ทะเล อ้น สงบ เงียบ  ภาย ห ล่ง ที่ มหา วา ตภย ไค้ พค  ผ่าน พ* น ไป แล่ ว 


ค่อนึ่ ไป ให้ เปลี่ยน วีธีเ ค้น จงกรม ใหม่  คือ เพี่ม การ เค้น หก จ ไห วะ เข ไค* วย  โค ย เค้น 
จไเ หวะ เค้ย ว ๕ นาที  สอง จ* ง หวะ  ๕ นาที  สาม จไา หวะ  ๑๐  นาที  ลี่ จง หวะ  ๑๐  นาที  หำ 
จง หวะ  ©๐  นาที  และ หก จ ไ) หวะ  ๒๐  นาที  วีธเ ค้น หก จ ไห วะ ก็ เหมือน ก* บวีธี เค้น ห ไจ ไห วะ 
แฅ่จ ไห วะ ที่ หำ คือ  “ถูก หนอ”  นึ่น ให้ เอา ปลาย เท ไ แตะ ไว้ ที่ พน  ส่วน กัน เท ไย ไค ง ลอย อยู่ เห นอ 
พํ้น  ส่วน จ ไห วะ ที่ หก  ให้ เอา กัน เท ไก คล งก บพน  พลาง ภาวนา ว่า  “เก ค หนอ”  อาการ ที่กค 
กัน เท ไก รง แรก กับ การ ภาวนา อ้า ว่า  " กก”  จะกั อง ทำ ใน เวลา เคียว กัน  เมื่อ เค้น ครบ ที่ ง ๖ 
จ ไห วะ  ซึ่ง จะ กน เวลา หนึ่ง ซ่ ว โมง แกัว  ก็ ให้ มา นง พิจารณา อาการ พอง ยุบ ของ ทอง  และ ทำ 
สลบ กัน เรื่อย ไป  ไม่ ชไผู้ ป ฏิบ้ฅั จะ รู้สึก ว่า  ไม่ ว่า จะ กำ หน ค อาการ เค้น จงกรม หรือ อาการ พอง 
ยบข องกั อง  หรือ การ เค ลอน ไหว ของ ร่าง กาก หรือ จก ใจ อย่า งอน  ทำ ไค้คี  สมำ เสมอ  ไม่ ต* อง 
ขะม่ ก เข มิ’ นอ ย่าง แค่ ก่อน  อุปมา เหมือน ขบ เกวียน ไป บน ทาง กัน ราบ เรืย บ กัว เกวียน เรืย บ ร* อ ย 
ตี  ควาย ที่ ลาก ก็ ไม่ เกเร  ทำ ให้ สามารถ ขบ ไป ไค้ อย่าง ราบ รื่น  ใน การ นง กำ หน ค อาการ พอง 


๑๔๗ 


ยุบ กำ หน ค ไอ้ แน่ว แน่ เบน เวลา นๅน  โค ย ไม่ น่อง เปลี่ยน อํริ ยาบ ถ ก็ค ว่า ระยะ เวลา ที นง ธยุม 
เบน เพิย งชว ขณะ  แค่ กวา ม จริง อาจ เบน เวลา นาน คงํ้  ๒ หรือ  ๓ ช' ว โมง  จํคซ ง แค่ ก่อน มก 

จะ นุ้! ง ซ่าน น นบ คน จะ สงบ น่ง  เหมือน ก'' บห ยา ค น่า ที่ นอ นน่ง อยู่ บน' โบ บวฉ ะนน  และ จะ จบ อยุ 
เฉพาะ แค่ สิง ซง กำ หน ค เท่า นํน  ไม่ ซ่อง อยู่ ไน อารมณ์ อื่น  เช่น ขณะ เอีน จงกรม  จิฅก จะ กำ หน ท 
อาการ กาว ย่าง ของ เท่า ไค้ อย่าง อี  หรือ ไน ขณะ ทีน่ง กำ หน ค อาการ พอง ยุบ ของ ทอง  จิก ก จะ 
จบ อ ยู แค่ เฉพาะ อา กา 1 พอง ยุบเ ท่า น่น ไม่ แวบ' ไป ที อื่น  ยง กำ หน ค ไป  สิง ที กำ หน ค พิจารณา ก 
ยง ปรากฏ เห นชค แจง และ ละ เอ้ ยค ยงฃํ้ น เหมือน ร่อน แบ ง เมึ๋อ ร่อน' ไป  ‘ยุ  ก ยิง ไอ้ แบ งที 

ละ เอ้ ย ค ยิง ขน  อาการ พอง ก็อี  อาการ ยุบ ก็อี  ไม่ วา จะ เบ็่น ใน คอน เกิค ขํ้นห รือฅ งอ ยู่ หรื1 อก บ ไป 
ย่อม จะ ปรากฏ แก่ ใจ อย่าง ช่ค่เ จน ทีสุค  ผู้ ปฏบ้ อี ย่อม เห็น' ไค้ อย่าง ละ เอย คพิส การ ว่า  รู ปอน 
ไค้ แก่ อาการ พอง ยุบ หรือ อาการ เกลอ ห ไหว อย่าง อื่น  และ นาม อ' น่ไค้ แก่ จิฅที รู้ อาการ เหล่ านน 
เบ็น ของ ว่าง เปล่า ไม่มื เจ ไข อง  ไม่ ใช่ ค วฅน  เมือ เก็ค ขน แล*' วก็ค ไ) อยู่ และ แค ก ค' บ ไป  ไม่ ม 
อะไร เบน แก่น สาร  ไม่ ย งยิน อยู่' ไค้  เบน ทุก ข ทรมาน บีบ กน ไห้ เกํค กวา ม ลำบาก  และ ไม่ อยู่ ใน 
บ้ง์น่ บบํญ ชา ของ ใคร  เมือ เบน เช่น น กวา มยึค ถือ ที ว่า รูป นาม เบ็่น เรา หรือ ของ เรา ก็ หมก ไป 
ไม่ ว่า จะ กำ หน ค พิจารณา สิง ไค  จิค ใจ จะ อยู่ ใน ล่โเ ษณะ วาง เฉย  ไม่มื กวา มก ล* ว หรือ ยิน อ้แฅ่ 
ประการ ไค  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ใน ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  เช่น ไม่ กล' ว ว่า รูป นาม จะ ค*' บ สูญ ไป  ไม่ กล* ว 
น่ม่ฅ อารมณ์ ทีเก็ คฃํ้น  ไม่ ยิน อี ไน กำ สรรเสริญ เย น ยอ  และ ไม่ ยิน อี ใน อุป ก็เล ส ค่าง  ‘ยุ  ทีเก็ ค 
ขน เหมือน อย่าง ที เคย ยิน อี มา แล* ว เบน น่น่  นอก จาก น8 นก วาม รู้สึก ก็อี  กวา ม ทุกข์ เวท นาที ซึ่ง 
กาย ปรากฏ อย่าง รุนแรง เมือ ไม่ นาน มา นก็อี  บ คน เบน อนห มค สน’ ไป แล* ว 

ใน คอน น ถไจิ ค ย'' ง ซ่อง อยู่ ใน อารมณ์ อนบ ไง  ไม่ จบ อยู่ เฉพาะ แค่ สิง ซึ่ง กำ หน ค ผู้ 
ปฏํท่ คิจะ น่อง ประคอง จิฅ ให้ แน่ว แน่  โค ย กำ หน ค “พอง หนอ”  “ยุบ หนอ”  “นง หนอ” 
“ถก หนอ',  ใน ขณะ กำ หน ค “น' ง หนอ”  น, น ไห้ ใช้ สอีจ 'บอ ยู่  ณ จุคที ก่น ย’' อยถู กพํ้น  สวน การ 
กำ หน ค “ถูก หนอ”  นน  ให้ ใช้ สอีจ 'บอ ยู่  ณ ที หน’ าฃา ขวา  หนำ ขา ซ* าย  เข่า ขวา  เข่า ซ้าย  ไหล่ 
ขวา  ไหล่ ซ ไย  ศอก ขวา และ ศอก ซ้าย  ส ล' บ ก่น ไป  ถ ไ จิ ค แน่ว แน่อี ขน  ก็ กำ หน คเพิ ยง 

“พอง หนอ”  ‘ยุบ หนอ”  “น* ง หนอ”  และ ถา จิก แน่ว แน่ อี แล* ว โค ย ปราศจาก อาการ^ ง ซ่า น 
วก วน แค่ จม อยู่ เฉพาะ แค่ สิง, ซึ่ง กำ หน ก เท่า น น ก็ กำ หน คเพิ ยง  “พอง หนอ”  “ยุบ หนอ”  เท่า น1 น่ 
ปรากฏการณ์ น่งที กล่าว มาน  เบน ล* กษณ ะ ของ  ลัง ขา ร ฟก ขา ญาณ  ซึ่ง เบน ยอ ค 
ของ โลก็ ฆ ญาณ  และ เบน น่าน สำ กัญ ที' จะ เข้า สู่มร รก ผล นิพพาน  ฉะ น น ผู้ป ฏํบ อี เจ ะน่อ ง 


* 

#5:๘ 

พจไใแเ ไหล่ อง แท้ ว่า ไอ้ บรรลุ ญาณ น จริง หรือ หา ไม่  มิ ฉะ น น ใน การ ปฏิบ้ คัค่อ ไป ก็ อาจ, “ะ 
หฟ้ง ห ไอ I ข ไ' ใจ ผคไ ป ว่า  ฅน ไอ้ บรรลุ มรรค ผล แล, ๆ ใคย แท้ ที จริง ย* งหา ไอ้ บรรลุ?! งฃา รุ I บ่ ก- 
ร)าญ  1 ณ ไม  ค วาบ' ใคที ยง ไม่ ไอ้ บร 7 ลุ สง ขา รุ!, ปก ขา ญ ๅแเ  ครา บน1 น จะ' ไม่ ม ทาง บรรลุ มรรค ผล 

นพ พาน ไค I ล ย ผูเ ฃยน จึง ใคร่ ขอ เน่น่ ว่า  ผู้ ท้จะ บรรลุ ส' งฃา รุ เปก ขา ญาณ นํ้น  จะ คอ งบ ริ บูร ณ 
ควย อง ค คุณ  ๖ ประการ  คือ  ) 

®.  กาว กำ หน ค ค่าง  คุ  ทำ ไอ้ สะ ค วก สบาย  ไม่ฅ่ อง ขะม่ ก่เ ขม, น ใน การทำ 
๒.  กำ หน ค ไอ้ แน่ว แน่ I บน เวลา นาน  เพราะ มิ สมา ธิคี 

๓.  ยง กำ หน ค อารมณ์ ท้เก คฃน ย่งล ะเอิ ยคป ระ ณ์ก  อาการ พอง ยุบ เห็น ไอ้ ชค 

เจน คง แค่ เรืม ก่น จน กระ ทํง้สุ ค สน ลง 

๔.  ไม่ มี  เวทนา  ไม่ ว่า สุข หรือ ทุก ข เพราะ กำ หน ค ไอ้ สมํ่า เสมอ 

๕.  ไม่ กล* ว ไม่ ยินคี  ไม่ ยิน ราย  จึคเ บน อุเบกขา 

๖.  จึคส งบ ‘แง  ไม่ พุง ซ่าน  ไม่ ซ่อง อยู ใน อารมณ์ อื่น  นอก จาก อารมณ์ ท้ค้ องการ 

การ ท้จะ ผ่าน ส* งฃา ร เปก ขา ญาณ เค้า สู่ มรรค ผล น่พ พาน นน  จำ เบน อย่าง ยง ท้อ น ทรืย์ 
ทง  ๕ คือ  ศ* ทธา  วิริยะ  สฅ  สมาธิ  และ บ ญญา  จะ ค้อ ง ไค้ ส่วน สม คุลย่ ก่น  ค้า อ' นเ, ค หย่อน 
หรือ ยง ไป แค้ ว ก็ ไม่ อาจ จะ ผ่าน ส' งขา รุ เปก ขา ญาณ ไป ไอ้  มิ หนำ ชา อาจ จะ กล' บคก ไป สู่ ญาณ 
ฅํ่า จน ถึง คุทก่ พพย ญาณ ไอ้  คราบ ใคท้ อิน ทรืย่ ท้ง  ๕ ก่ง ไม่ สมํ่า เสมอ ก* น ครา บน น ญาณ จะ เอิค 
ขน  คุ  ลง  คุ  กล* บ่ ไป กล* บ มาระหว่าง อุทย ไ พพย ญาณ ก่ บ ค้า ขา รุ เปก ขา ญาณ  แค่ ค้า อิน ทรืย์ 

ทงํ้  ๕ ไอ้ ส่วน สม คุลก่ ก่น เมื่อ ใค  เมื่อ นนผู้ ปฎิบ 'ฅก็ จะ บรรลุ ถึง มรรค ผล น่พ พาน  พระ พุฑธ- 
โ ฆษา จาร ย์ กล่าว ว่า  เปรื ยบ เหมือน พ่อ ค้า สำเภา  เมื่อ ออก เรือ ไป ค้า ขาย ย่อม น่า กา ท้รู้ที ศ ทาง 
ไป ค้วย  ' เมื่อ คลื่น ลม แปร ป รวน ทำ ให้ เรือ เสีย ทิศ ทาง มอง ไม่ เห็น ผึง  ก็ จะ ปล่อย กา ออก หา ทีค 
ทาง  กาน ใ เค้า เห็น ผึง ก็ จะ บิน เลย เค้า หา ผึง  แค่ ค้า ไม่ เห็น ผึง  ก็ จะ บิน มา เกาะ เลา กระ โค ง 
สำเภา  แค้ วบิน ออก ไป ใหม่  ทำ เซ่น นจน กว่า จะ เห็น ผึง8  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ ก็ เช่น เคียว ค้น 

หาก มี ทาง เค้า สู่ นิพพาน  ก็ จะ แล่น ไป สู่น่พ พา นที เคียว  แค่ ค้า ไม่ เห็น ทาง เค้า สู่น่พ พาน  ก็ จะ 
กล' บ ลง สู่ ญาณ ฅํ่า  คุ  วน เวียน ไป มา จน กว่า จะ มี ทาง เขา สู่น่พ พาน 

ใน ทาง ปฟ้บ้ คน* น ผ้ปฟ้ บ* ค บาง คน อาจ จะ ผ่าน ส ไ) ขา รุ เปก ขา ญาณ เค้า ส่มร รก ผล 

^ ฯ V I *'  •1^  1 4 ข 4 

นํพ พาน ใน ชว ระยะ เวลา อน สน  แค บาง กน อาจ จะ ฅอ งอย ไน สง ฃารุ เปก ขา ญาณ ค่า  คุ  อิน  คุ 


0.  ว สุทธิ ม ง: ค ปฎป ท! ญาณ ทสส นริส ท® น เทศ 


*๔๙ 


๘!  1 ^ ^ 

เบน I ว ลา นาน  ซึง อาจ เบ็่น หลาย ว โน หลาย เดือน ก็ ไค้  ทงํ๋น ย่อม แล ว แค่ ค้น ท'? ย ท'3  ๕ จะ 

สมดุล ย ล้น เมือ ใด  เมื่อ ทราบ ว่า ฅน ไค้ ใกล้ บรรลุ มรรค ผล เข้า ไป แล้ว  ผู้ปฎํ บฅก มก จะ พะ !วงอ ไ) 
แค่ ว่า  เม อ ใด จํง จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล  ซึ่ง จะ ทำ ให้ สมาธิ หย่อน  เก ค กวา ม พีง ซ่าน  ถา เบน I ซน 
น ก็ ดอง ทำ ให้ สมาธิ มี มาก ขน  ต1 ว่ย การ เค้น จงกรม  และ กำ หน ค ''พอง หนอ  1 ยุบ หนอ 
นง หนอ’  “ถูก หนอ”  ล้บ เจริญ สมาธิ ล้ม โพ ช ฌงค์  ล้า ผู้ปฏิ บ* ดี อยู่ ใน สง ฃารุ เปก ขา ญาณ เบ น 
เวลา นาน  โดย ไม่ อาจ ผ่าน พน ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน ไค้  ผู้ปฏิ บ' ดี จะ เกิด ความ ทอ ถอย คลาย 

ศร ทธา และ เกด เบอ หน่าย  เซ่น นก็ล้ อง เจริญ วิริยะ ล้ม โพ ชฌ งก และ บดี สม โพ ชฌง ค หรอ ถา 
ผู้ปฏิ บ* ดี พาก เพียร ใน การ ปฏิป้ ดี มาก เกิน ไป จน ไม่ เบน ล้น กิน อ* น นอน  เพราะ อยาก จะ ไค้ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน โดย เร็ว  สมาธิ จะ ฅาม ไม่ ท้น  จำ ท้อง ใช้ สค้ล ดก วาม เพียร ลง  ถา สค้มื่ นอ ย 
ม* ก จะ เผลอ เรอ ใน การ กำหนด  ก็ ท้อง เจริญ สดี ล้ม โพ ช ฌงก์  ๑ 

อย่าง ไร ก ดาม  เมื่อ มน ใจ ว่า ฅน ไค้ บรรลุ ถึง ส ไ! ฃารุ เปก ขา ญาณ แน่ นอน  โดย อง ค คุณ 
๖ ประการ ของ ญาณ น ปรากฏ ชด แล้ง แก่ ใจ โดย ปราศจาก ข้อ สง สย แล้ว  ใน คํ่าว่ น น น ใ ห้ผู้ป ฏิบด 
รำลึก ถึง คุณ พระ ร* ท้น ดร ย และ ดง จด อธิ ษ; ฐาน ว่า  '‘ภาย ใน  ๒๔  ชวโ นง ข้าง หน้า น ขอ ให้ ธร รน 
วเฅ ษ เกด ขน ใน ข้น ธ ลัน ดาน"  และ ผู้ ปฎบ่ ด ไม่ ควร จะ ดีใจ  เพราะ จะ ทำ ให้ ความ ค้ดพี ง ซ่าน  กำ 
ความ ดีใจ เกิด ฃนก็ ท้อง พยายาม สะกด หรือ ห* ก ห่าม เลึย  ให้ ระลึก ว่า ความ ค้ใจ จะ ไม่ ช่วย ทำ อะไร 
ให้ ดี ขน  แท้ กลบ จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย แก่ การ ปฏิบ 'ดี  ผ้ปฎํ บ* ดี! จะ ท้อง ฅงํ้ใ จปฏิ บ้ฅิ ท้อ ไปท้ วยใ จอ้น่ 
ม* นก ง และ เมื่อ ไค้ เดิน จงกรม  ๑ ช* ว โมง แล, ว ดอง น* งใช้ สดี จ' บดู อาการ พอง ยุบ ของ ท, อง โดย ไม่ 
ให้ กลาด ไป ไค้  เมื่อ นง เบน เวลา  ๑ ช' ว โมง แล้ว  ยง ไม่ มี อะไร เกิด ขน  ก็ ท้อง ไป เค้น จงกรม แล้ว่ 
มา นง ใหม่  ทำ ด' งนํ้ส ล' บ ล้น เร็อ ย ไป  โดย ไม่ ล้อ ง พ'  กิ ผ่อน  นอก' จาก เวลา ร* บ ประทาน และ ปฏิบ้ ด 
กิจ ประจำ ว* น และ ล้า ไม่ จำ เบน แล้ว ใน ค้น นนก็ ไม่ ควร นอน  ท1 งํ้นก็ เพี่อ ป ร* บ ศ* ทธา  วิริยะ 
สดี  สมาธิ  และ บ ญญา ให้  ไค้ สมดุล ย์ ล้น  เมื่อ อินทรี ย่ท่ง  ๕ สมดุล ย่กัน เมื่อ' ใด แล้ว  เมือ นน 
ผู้ปฏํ บ' ดี ย่อม จะ บรรลุ มรรค ผล น่พ พาน 

ล้า เวลา ได้ ล่วง ไป จน ครบ  ๒๔  ช' ว โมง แล้ว  ไม่ มือ ะ ไร ผิด ปก ดี เกิด ขน  คือ อาการ 
พอง ยุบ กง เดีค ขน คง อยู่ และ สน ลุ คล ง อย่าง สมำ เสมอ  โดย ไม่ เปลี่ยน แปลง เซ่น น แล้ว  ใน ค้น 
ท้อ’ ไป ก็ ไม่ จำ เบน ที่ จะ ล้อ ง ปฎิล้ ดีด ลอด ค้น  เพราะ จะ เบน การ ฅรา กด รำ และ ทำลาย สุขภาพ เกิน 
ไป  แท้ ก็ ไม่ ควร นอน เกิน วน ละ  ๔ ช, ว โมง  ซึ่ง ใน ทาง ปฎิบ 'ดี ไม่ เคย ปรากฏ เลย ว่า ท้า ให้ สุ 1, ภาพ 
๑.  ด? ธ เจ? ญสํม โพ ชฌง ค ใน บท ท ๓ ภาค ป ฎิบํฅ 


เลอ ม ไท ไ)' ม ถา' โน' วน ฅ่อ  ‘ทุ  ไป  ยง ไม่ มือ ะ ไร เกิค ขน อก  ถึฃอ อย่า ให้ ผ้ปฏิ บก ทอ ถอย  ขอ ไห้ 
ป ฏบฅ คอ! ป เบน ปกคี  เพราะ เม อ ไค้ บรรลุ ถึง ด้ง ขๅรุ เปก ขา ญาณ แล้ว ยอม มี หวง ใ ค้อ ย่าง แน 

นอน วา  จะฅ อง' ไค้ บรรลุ มร รก ผลิ โค ย ป- 5า ศ จา กข่ฎ แม้  แค่ ระยะ เวลา ที จะ บรรลุ นน อาจ จะ ข'' 
หรอ เรว แล, ว แค่' วาล นา บา- 3 มี แล ะๆ ฐีล้า อิน ทรืย์  ๕ ให้ สมํ่า เสมอ ก่น  ใน กร ณ เซ่น น ให้ อธํ ษ^า น 
ไห ธรรม วิเศษ ทีย้ง์ ไม่ เอิค ให้ เอิ^ เขํ้น  โค ย ไม่ จำ ล้อ ง กำ หน ค เวลา 


— 0๐  -- 

ถา หากว่า ใน ระหว่าง  ๒๔  ซ่ว โมง ที่อธํ ษ ฐาน ขอ ให้ ธรรม วิเศษ เอิก ขน น8 น ธรรม 
วิเศษ ไค้ เอิก ขน คาม ที่อธ ษ^า น ผ้ปฏ ป้ฅถึ อาจ จะ รู้ ไค้  หรือ แม้ ว่า ใน โอกาส ค่อม าธร รม วิเศษ 
ไค้ เก ค ขน ผ้ปฎ บ* ศก อาจ จะ รู้ ไค้ เซ่น เคียว กน  เนึ่ อง จาก มี ปรากฏการณ์ ผิคป กคีเ อิก ขน แก่ ใจ 

อย่าง ผกด้ ง เกศ  กล่า วกีอ  อาการ พอง ยุบ ของ ล้อ ง น่นมื ไค้ เบน ไป อย่าง สมํ่า เสมอ เหมือน แค่ 
ก่อน  หาก มืล้ก ษ ณะผ่ น แปร’ ไป อย่าง' ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ล้อ ไ ปน  กอ 

๑.  อาการ พอง และ อาการ ยุบ เร็ว ขน และ ถึฃน  แล้ว ผู้ปฎิ บํตก็่ รู้ สก ว่า จิต ได้ ด ไช 
ว, บลง ไป  หรอ 


๒.  อาการ พอง ยุบ ไม, สมำ เสมอ  ผู้ปฎิ บํตรู้ สก แน่น อด อด หรอ รูสก มี ลม จุก 

ลอย ขน มา จาก ภาย ใน อก  แล้ว จิต ดบว บ ลง ไป  หรอ 

๓.  อาการ พอง ยุบ  แผ่ว เบา ลง  ประณต ลง และ ละ เอย ดล ง แล้ว ผู้ปฎ บฅิก็ รู้ 

สก ว่า จิต ได้ ดไ รวบ ลง ไป เห มีอน ใย บ่' ว ขาด ออก จาก กน 


เมือ ผู้ปฏ ป้ครู้ สึก ว่า จฅไ ค้ล้บ่ ว' บ่ ลงไ ปน  ความ รู้สึก และ อารมณ์ ทํงห ลาย ก็ หมก ไป 
ฅาม ล้ว่ย  ทบ่ ให้ ผ้ปฏํ บไกํ หมก ความ รู้สึก ไปซ่ ว ขณะ จิก หนึ่ง  ซึ่ง สน และ เรืว เหมือน สาย พา แลบ 
หรือ ย็่งก ว่า  ปรากฏการณ์ กง กล่าว มา นึ่แส คง ว่า ผู้ปฏิ ปก ไค้ ผ่าน อนุโลม ญาณ  โค ฅรภ ญาณ 

มรรค ญาณ  และ ผล ญาณ  แล้ว  หรือ กล่าว อีก น ไ] หนึ่ง ผู้ปฏิ บ่ ก ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ขน 


แรก แล ว 

ไค้ กล่าว มา' ใน ภา ศทฤ ษ ฎ แล้ว' ว่า  การที่ จะ ก ไว เข้า สู มรรค ญาณ นน  จะ ล้เ อง ก้าว 
เข่า ส่กว่ ย อาการ ของ' ใก ร! ล้ ก่ษณ์  คือ  ควย ฟ้า ษณะ ที เบน  อนิจ จ ไ)  ทุก ข้ง  หรือ อนค คา  อย่าง 


ใ คอ ย่าง หน ง การท อา ฦา- 3 พอง ยุบ เรา ขน และ ถี่ ขน นน  แส คง ถึง ความ เบน อนิจ จง ข0'1 รูบ่ นา}] 
เม อจํฅ ค บวบ ลง ก็ แส ค ง ว่า  การ ท้าว เข้า สู่ มรรค ญาณ นึ่นเ บน ไป ใน ลกษ ณะอ นิจ จง  การท0 'เ- 
กา  รพ อง ยุบ’ ไม่ ส มำเ ลม 0 และ ผู้ปฎี บ* ค รู้สึก อี คอ*, ค แส คง ถึง ความ เบน ทุก ขงข อง รูป มา ม เ-บ0 
จํฅค บวบ ลง ก แส คง ว่า  การ ข้าว เข้า สู่ มรรค ญาณ น, น เบน ไป ใน ลกษ ณะเ บน ทุก ขง  ส่วน การท 
อาการ พอง ยุบ แผ่ว เบา ลง ประ ณีคล งนึ่น  แส คง ถึง กวา มเบ็่ นอน* ค่ฅา ของ รูป นาม  เม อจิค คบ 
วบล งก แส คง ว่า  การ ท้าว เข้า สู่ มรรค ญาณ นนเ บน ไป  ใน ล ไาษ ณะอ นฅ คา  การ ที จะ บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน นึ่จะ ฅอ์ง เบน ไป ใน อาการ อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง ใน สาม ประการ ท้ง กล่าว แล วเ ท่าน น ที 
จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน โค ย ปราศจาก อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน สาม ประการ  หรือ โค ย 

อาการ อย่าง อื่น ไม่ มี ทาง จะ เบน ไป ไค้ เลย 

ก่อนที ความ รู้สึก คล้ง ลุค้ ท้าย ของ ผู้ปฎี บ* ฅิจะ หมค ลง นน์  เรียก ว่า ผู้ปฏิ บฅเ ข้า อยู่ ใน 
อนุโลม ญาณ  ญาณ นึ่เกิ คฃํ้น สืบ ต่อ จาก สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ คอน ท้าย สุค  ใน ขณะ ที อา รม ณ และ 
ความ รู้สึก ท่งห ลาย ของ ผู้ปฎี บ* ฅิค' บวไ ชล ง ผู้ปฏิ บ” คไค้ บรรลุ ถึง โค ฅรภู ญาณ  ใน ขณะ ท ความ รู้ 
สึก พร อม ท1 งํ้จํฅ ค* บว* บอ ย่น* น ผู้ป ฏ บ้ คา' ไค้ บรรลุ ถึง มรรค ญาณ  ซึ่ง จะ ประหาร กิเลส ใน ควง จฅ 
โค ยฉ* บ พล' น ค รน แล้ว ผล ญาณ ก็เกิ คฃน ท้น ที  ท่า' ไห้, จ๊ฅฃ อง ผ้ปฏ้ บ* ฅไค้ นิพพาน เบน อารมณ์ 
ซ' ว ขณะ หนึ่ง  ระยะ เวลา ที เข้,'! อยู่ ใน อนุโลม ญาณ จน ถึง ผล ญาณ นึ่สน มาก  ใน ทาง ปฏิเ บ* ค เวลา 
ช' ว่ว่บ เทียว เท่า นํนํ้  เมื่อ เวลา ช' วว่บ หนึ่ง ไค้ ผ่าน ไป แล้ว  ความ รู้สึก กีจะ มีฃน ค' ง่เคิ มฅค ฅ่อล้ นิ 
ท้น ที  ผู้ ป ฏบํฅ จะ นึก' ใน' ใจ' ว่า  เมื่อ ช' ว ขณะ ที ผ่าน ไป นํนฅ น เบน อะไร ไป หรือ ไค้ เกิค อะไร ขน 
น' นกือ ผู้ปฏิ บ* คไค้ เข้า อยูใ นบ จจเ วก ฃณ ญาณ  ผู้ทีมี เซา วน์คี  หรือ ไค้ เรียน รู้ ทฤษฎี วบส ส นา มา 

แล้ว  ก็ ย่อม รู้ ว่า คน ไค้ บรรลุ มรรค ผล ขน ท้น คือ โส คาบ ฅคื มรรค และ โส คาบ ฅคื ผล แล้ว  และ 
จํกข อง คน ไค้ บรรลุ นิพพาน แล้ว ช' ว ขณะ หนึ่ง 

การ ทีจิฅ ค' บว บ ลง ไป นน  ผู้ปฎี บ้ค จะ รู้สึก เห มีอน หนึ่ง ล้ปห งก หรือ' โงก งุบ ลง’ ไป 

อย่าง ลืม ค' ว แค่ อาการ ทีเกิ ค ขน น นใม่ ใช่ เบน เพราะ ว่า ง่วง นอน  เพราะ ผู้ปฏ บ* ฅมีจ ค แจ่ม ใส 
และ มี สค้คื  อาการ ล้ป หง กน น อาจ โงก งุบ ไป ข้าง หนำ  หรือ ไป ข้าง หล้ง ก็ ไค้  และ จะ โงก งุบ ไป 
คอน ไหน  คือ คอน ปลาย อาการ พอง  หรือ ปลาย อาการ ยุบ  ผู้ปฎี บ* ฅก็ จะ ท้อง รู้ ช', ค เพราะ ไค้ 
เผา เพ่ง พ จาร ณา อยู่ เมื่อ มี ความ รู้สึก ฃนท้ งเค้ ม ผู้ป ฏบํค อาจ จะ รู้สึก ท้น ไป ช' ว ขณะ  แค่ ก็ พอ จะ 
มีสค้ ข้า หน ค อาการ พอง ยุบ ไค้  เพราะ อาการ พอง ยุบ จะ ปรากฏ ชคเ จน  ไม่ ละ เอีย ค ประ ณีค 
เห มีอน เมื่อ กอ นที จิคจ ะท้ บวบ ลง ไป  ผู้ปฏิ บ* คจะ เห็น อาการ แรก เกิค และ อาการ ค*, บ ของ อา กาไ 


เอ 


พอง ยุบ 0 ย่าง' ซคเ .จน  นํ่ นึ่ก็คื 0 กลบ ลง สู่ อุทล้ พพย ญาณ ใหม่  เพราะ เมื่อ ไอ้ ผช่น วิบั๋ลี ลน'' 

ญาณ าไง  ©๖  ครบ บริบูรณ์ แล้ ๅก็ไ ม่บีทึ ไป  จึงล้ อง กล้บ มา คง ล้น พิจารณา อาการ เก ค กบ ของ 

รูป นาม ใหม  เริม คง แก่ อุทย พพย ญๅ ณ!, บ็่นล้ น ไป  ที่ ไม่ จำ เบน ล้อ ง พิจารณา สาม ญาณ แรก  ก 

เพราะ เบน อริยบุคคล แล้ ๆ 

1 - 

อาการ ทีจิค ค บวบ ลง’ ไป เพราะ' ไอ้ บรรลุ ม ร- 5 ค ผล น ผู้ ป ฎบํค จะ ค, อง เขา' ใจ' ให้ ถ่อง แท้ 
เพราะ ม อาการ บางอย่าง ทึมีล้ กบ ณ ะกล้ 1ย กลี ง ล้น  ชง ล้า ไม่ พิจารณา ให้ รอบ กอบ แลว  ผู้ ปฏิ- 
บค อาจ จะ ทึก ท กว่า เบน ลกษ ณ:; ข คง กๅร ไอ้ บรรลุ นรร ค ผล  และ ห ยุค ปฎิบ้ ควิ บลส นา  เพราะ 
ถอ ว่า คน ไอ้ บรรลุ มรรค ผล แล้ ๆ อาการ ที่ม่ล้ กบ ณะค ล้า ยก ลี งก บ การ เช่า สู่ มรรค ผล นน  คือ  การ 
ลา เต ว ทด ทู ทอ ถอย  (ถ นะ มีทธ ะ)  การ ลืม ตัว เท รา ะ ความ อม ใา  (บิ ค)  การ ลืม ตัว เพราะ ความ สงบ 
(บล ส ทธิ)  และ  การ ลืม ตัว เท รา ะ ความ วาง เฉก  (อุเบกขา)  เมื่อ ผู้ปฏิ บํคิเ กิคก วาม หดหู่ ทอ ถอย 
มี ความ เพียร' ใน การ ปฏํบ้ คน’’ อย  แก่มี ลม าธิ มาก ไป  ยอม ทำ ให้ เกิค ความ ลีมล้ ว ไอ้  เมื่อ ไอ้ กำ หน ค 
พอง ยุบ ไป นาน  ‘อุ  ก็ รู้สึก ว่า อาการ พอง ยุบ ฃาค ผ็อย ไป  หรือ เมื่อ ผู้ปฎิ ใ.! ค กำหนด อาการ พอง 

ยุบ ไอ้คื  ก็ รู้สึก อม ใจ  เลย ทำ ให้ ลืม ล้ว ไป ช' ว ขณะ  หรือ เมื่อ' ใน ขณะ น งกำ หน ค อาการ พอง ยุบ 
เกิด ความ สงบ ทง กาย และ ใจ ปราศจาก ทุกขเวทนา  ทำ ให้ ลืม ล้วไ ป ช' ว ระยะ เวลา หนึ่ง  หรือ ใน 
ขณะ ที่ อุเบกขา เก็ค ขน  ทำ ให้ เฉย เม ย ไม่ กำ หน ค จึง เกิด การ ลืมล้ ร ขน' ใน ระหว่าง นน  การ ลืม 
ล้วเ หลี านึ่เ บน การ ลืม ล้ว จริง  ‘อุ  ผู้ปฏํ บํฅย่ อม ไม่ ทราบ ว่า  ที่ อาการ พอง ยุบ ขาด ผ็อย ไป นึ่น 

เบน' ไป เมื่อ' ใ ค คือ จะ ขาด ผ็อย ไป ใน คอน ยุบ หรือ คอน พอง ก็ หา รู้ ไม่  การ สึมล้ ว เหล่ านึ่  หา 
ใช่ เบน การ ล่ม รรค ผล แก่ ประการ ใด ไม่ 


ขทท  ๕ 


การ ตด สิน ตน เอง 


การที่ จะ ก้ค สิน ว่า  ผู้ใค ไค้ บรรลุ มรรค ผล หรือ ไม่ น น ไม่มื ใคร จะ ทำ ไค้ ถูก ฅอง แน่ นอน 
นอก จาก ก้วฃ อง ผู้ปฏ๊ บ? เอง  เพราะ มรรค ผล นํพ พาน ซึ่ง เบน ธรรม ว่เศ ษร) อง พระ พุทธ เจา นน 
เบ็่น  V จ จัตดํ 'ง  คือ  รู้ ไค้ ด้วย คน เอง  บุคคล คืน ใค ไม่ อาจ จะ ล่วง รู้  ไค้  ใน กรณี ที่ผู้ป ฏิบํฅ เขา วิบ ส- 
ต นา  โค ยม อาจารย์ เบน ผู้ สอน และ แนะ นำ ริธึป ฏํบ? นน  อา จาร ย จะ คอย สอบ ปรากฏ กา รณ ทาง 
จิฅท เก คขํ้น แก่ ผู้ปฏํ บ?  โค ยพั่ง จาก ปาก กำ ชอง ผู้ปฏิ บ? เ อง  อาจารย์ จะ ไม่ บอกว่า  ผู้ปฏิ บ ค 
ไค้ บรรลุ ถึง ญาณ' ไค แล* ว ท? น์ก็ เพี่อ จะ ไม่ ให้ ผู้ปฏิ [บ? คีใจ หรือ เสีย ไจ  หรือ เก่ค ว่า วุ่น ใจ ใน ญาณ 
ทงป วง ที่เกิ คฃํ้น หรือ ก้ง ไม่ ไค้ เก ค ขน  ด้น จะ เบน เห คุ ให้ บรรลุ ญาณ ค่าง  ‘ลุ  ไค้ ด้วย ความ ยาก 
ลำบาก  เมื่อ อาจารย์ ไค้ พจา รณ าเห้ น ว่า  คาม ที่ ปรากฏ จาก การ ฅรว จ สอบ เข่า ใจ ว่า  ผู้ป ฏบ? 
ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล้" ว อาจารย์ ก็ จะ อธั บาย ปรากฏการณ์ ทาง ริก ด้น เบน ล? ษณะ ของ 
ญาณ ค่าง  ‘ลุ  ให้ ผู้ปฏิ บ? พี่ งอ ย่าง ละ เอีย คคืก้ วน เบน ล่า ก้บ ไป  น ‘บ คง แค่ ญาณ แรก คือ  นาม รป 
ปรืจ เฉท ญาณ  จน ถง ญาณ ลุค ด้าย คือ  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  เพี่อ ให้ ผู้ปฏิ บ? ไค้ พ จาร ณา คน เอง ว่า 
ค V เไค้ บรรลุ ญาณ ค่าง  ‘ลุ  ทํงห มค จริง หรือ' ไม่  โค ย เปรียบ เทียบ ล? ษณะ ของ ปรากฏการณ์ ทาง 
จํฅที่ เกิค ฃํ้นแ ก่คน  ก้บล่ ก่ษณ ะ ของ ญาณ แค่ ละ ญาณ  ล้า หากว่า มีล้ก่ ษณะ ค รง ก้น  ผู้ปฏํ บ? ก็ 
ฅคสิ นก้ว ยฅน เอง ไค้  ใน เบ อง ก้น ว่า  คน ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน จริง แก้ว  แค่ ก้าป ราก ฏ. 

การณ์ ทาง ริฅที่ เก็ค ขํ้นมื ล? ษณะ ไม่ ค รง ก้บก้ กษณ ะ ของ ญาณ แค่ ละ ญาณ  ผู้ปฏ บ? ก็ก้ค สิน ก้วย 
คน เอง ไค้ เหมือน ก้น ว่า  คน ยง มิ  ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  และ ก้อง ปฏิ บ? ริบ สส นา ใหม่ 

การอ ธํบา ยล? ษณะ ของ ญาณ! .พอ1 ให้ ผู้ปฏ บคค ค สิน ควย คน เอง ว' า คน ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพ- 

พาน หรือ ไม่ น เรียก ว่า  เทศ V ลำดับ ญาณ 

ใน กรณี ที่ผู้ป ฏบ? ทำ การ ริบ สส นา ก้วย คน เอง คาม ริธีที่ ปรากฏ ไน หน* งสีอ น คา ร 

อธ บาย ล? ษณะ ของ ญ' เณ1 ด้าง  ๆ หรือ เทศน์ ลำก้ บ ญาณ ก็ ไม่ มี ความ จ? เบน  เพราะ ผู้ เขียน ไค้ 
อธํบ ไย ล? ษณะ ของ ญาณ แค่ สะ ญาณ ไว้ แล่?  เมื่อ ไค้ บรรลุ ญาณ ห นง ญาณ ใค ไป แก้ว  ผู้ปฏ บ? 


^ะท ราบ ไค VI รอ คคก็ น ใจ ไค้ ท้นํที่ ว่า อนํ ไค้ บรรลุ ถ งญๅ (นํ [ฦ  และ เมื่อ ไค้ บรรลุ ถึง ญาณ ลุ คทา ย 

ก จะ ทราบ ไค้ หรือ อคสิ นอ ว ยฅน1 1 ฎ, 3 ไค้ช่ -เ  อน ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล ว 

ใน การ ฅดล่ นอน นีมีข้ อล่ าคญ ที่กว ร จะ ท้อง ระ ลี อ ไว้ ก็ คือ  การที่ จะ บรรลุ มรรค ผล 

นพ พาน นน  ผู้ปฏิ บ่อ จะ ท้อง' ไค้ บรรลุ ญาณ, ทง  ©๖  โดย บริ บรณ์  กล่าว คือ  ปรากฏ กา รณ ทาง 
จฅท เก อฃน จะ ออ งมีล กบ ณ:; ศ รน ท้วน อร ง ท้ บล่เ ฤษณ ะ ของ ญ าณแ อ่ ละ ญ าณ ทุก ป ระ การ  โท ย 

เฉพาะ ลง ขา ร เปก ขา ญาณ น, น จ ะ ออ ง มี ล* ก บ ณ ะ ท้น ประกอบ ค'' ว ยอง ค คุณ  ๖ ประการ คง ไค้ กล่าว 
แล ว และ จาก สง ขา รุ เปก ขา ญาณ จะ ท้าว ขน สู่ม ร-: ก ผล  จะ อ, อง เข้า สู่ คิว?] อาการ ของ ไอ รลก ษณ 
อย่าง ไค อย่าง หน ง และ เมื่อ ถึง บ จจเ วก ขณ ญาณ แท้ วจะ ท้อง กลบ มา สู่อุท ย* พพย ญาณ ใหม่ 

อย่าง ไร ก็ คาม  เพื่อ ที่, จะ' ให้ เบน ที่ แน่ ใจ’ ไค้ จริง  ‘ลุ  ว่า  ผู้ปฏ ท้อ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน แล ว โค ย ปราศจาก ข้อ สง ส'?] ไค  ‘ลุ  ผู้ปฏํ ท้อ จะ ท้อง ท้า การท ค สอบ ท้ว ยอน เอง คิอไ ปอก 
อาม ทาง ปฏิท้ ฅนน  เม อผู้ ใด ไค้ บรรลุ มรรค ผล แท้ ว ผ้นึ่น ย่อม เข้า ไป สู่ ญาณ ใด ญาณ หนึ่ง ไค้ 
อาม ปรารถนา  น* บ แฅ่อุ ท ย* พพย ญาณ จน ถึง ท้งข ารุเ ปก ขา ญาณ  เช่น สม มค้ ว่า  อยาก จะ เขา สู่ 
ภ* งก ญาณ  ภ* งก ญาณ ก็ จะ เกิค ขน  คือ ผู้ ปฏิท้ ฅจะ เห็น รูป นาม หรือ อาการ พอง ยุบ แอก สลาย' ไป 
ถ่าย เคืย ว ฉะ นน  เพื่อ ที่ จะ ทคส อบ ว่า คน ไค้ บรรลุ มรรค ผล จริง หรือ ไม่  ให้ ผ้ปฏํ ท้อ เค้น จงกรม 
๖ ข้งห วะ  แล้ว มาน' ง กำหนด อาการ พอง ยุบ  โดย ฅงจิ อ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน หนึ่ง ช' ว โมง ข้าง หนำ 
นํ้น  ขอ ให้ ฅน ไค้ บรรลุ ถึง อุท ย* พพย ญาณ สำ หรบ ผู้ที่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน จริง  ปรากฏ- 
การณ์ ทาง จิ ออ* น'. บน ล* กษณ ะ ของ อุฑท้ พพย ญาณ จะ] กีคฃ น ใน ซ’ ว โมง นึ่น  โดย ไม่ มีท้ก ษณะ ของ 
ญาณ อื่น ปรากฏ ขน มา  ซึ่ง ทงนึ่ นํ บว่า เบน ส็่งที่ น่า พิศวง  ค ร่น แท้ วก็ ให้ เค้น จงกรม ใหม่  แท้ ว 
มาน' ง กำหนด ต่อ ไป โดย อธิษฐาน ขอ ให้ ภ, งค ญาณ เกิด ขํ้น  ภ้งค ญาณ ก็- จะ เกด ขน อาม กำ อธิษ- 

^าน  ทำ ท้งนึ่  ไป เรื่อย จน กระ ท้งถึ งท้ง ฃารุ เปก ขา ญาณ  ท้า ปรากฏการณ์ ทาง จิฅอ ‘น เบน ล*? าษณ ะ 
ของ ญาณ ที่ อธิษฐาน ไม่ เกิด ขน  ก็ หมา ยก วาม ว่า  ผู้ปฏ ท้อ ย* ง์ไม่ บรรลุ มรรค ผล  อาม ทาง ปฏ- 
ท้อ น1 น เมื่อ อุทยํ พพย ญาณ เกิด ขน คาม กำ อธิษฐาน แท้ ว ญาณ อื่น ‘ลุที่ ได อธิษฐาน ก็ จะ เกิด ขน 
เช่น เดียว กน 

เมื่อ' ไค้ ทดสอบ โด ยวธิ อธิษฐาน เข้า สู่ ญาณ อ่าง  ‘ลุ  ด* ง กล่าว นึ่แท้ ว ก็ ให้ ทด ลอน 
การ เข้า ส่ผล ญาณ คิอ' ไป  ให้ ผ้ปฏ์ ท้อ เค้น จงกรม หนึ่ง ช ว' โมง  แล้ว มาน' ง อธิษฐาน ว่า  ภาย ใ V ท หง 
ช้า โหง ข้า งทปี V ข 3 ให้- ะ/? ดฮ ใ/?' าร ดับ บ่อย  ๆ แท้ วอ งฅน กำหนด อาการ พอง ยุบ  ท้า ผ้ปฎํ ท้อ ลง เกฅ 
ให้ ดี จะ เห้น ว่า  ท้กษ ณะฃ อง อุทข้ พพย ญาณ จะ เกิค ขน ก่อน  และ ลักษณะ ของ ญาณ อื่น  ‘ลุ  ก็ จะ 


เก็ค ขน คาม มา เบน ลำ คบ ไป จน กวะ ทํง้ลึ งล้ง ขาว เปก ขา ญาณ  ต่อ จา กน นจฅ ก จะ ค บวบ ลง  อน 
เบน ลกษ ณะฃ อร ผล ญาณ  คาม ทฤษฎี ผู้ปฏ บ* ฅจะ ไม่ ผ่าน มรรค ญาณ อีก  เพราะ มรรค ญาณ ท 
ประหาร กํเล ล' ไน ขน ค'1 น ซึ่ง เรืย กว่า' โส คา บคฅิ มรร กน มีเ พย งห นึ่ง เท่า นน  โก ฅรภู ญาณ กค  บ 
จเว กฃณ ญาณ ก็ค้  จะ ไม่ เก็ค ขน เช่น เค้ย ว ค้น  เว่น แต่ การ ปฏบํ คเพฺ อ มรรค ผล ขน สูง*1 0 ‘ไ  ^ บ่ 
เม อ บรรลุ ผล ญาณ แล้ว ก็ชุะ กล้บ มา คง ค้น ลู่อุท ย' พ พย ญาณ  และ ญาณ อน  ‘ลุ  ฅ่อ ไป ใหม่ จน อง 
ผล ญาณ อีก  ใน ช' ว โมง แรก นึ่  จิคจ ะค้ บวบ ลง  ๒ หรือ  ๓ กรง เบน อย่าง นํอย 

เม อ' ไค้ เค้น จงกรม อีก หนึ่ง ช์ ว โมง แล้ว  ก็  ให้ มาน'1 ง อธิษฐาน ขอ ไห้ เก็ค อา การ คบ 

บ่อย ยึง ขน ใน หนึ่ง ช่ว โมง ค้ค จาก นนใ ป อา กาว ค้บ่ อาจ จะ เก็ค ขน หลาย กรง และ อาจ จะ ถึง  ๖๐ 
กร1 ง็กํไ ค้  เมือ เบน เชน นึ่ก็ ให้  เค้น จงกรม อีก หนึ่ง ช' ว โมง  แล้ว มาน, ง้ อธิษฐาน ขอ ให้ เก็ค อาการ 
คบ บ่อย  ‘ลุ  ใน  ๓๐  นาท  อาการ คับ จะ เก็ค ขํ้น บ่อยกว่า ที่ แล้ว  ‘ลุ  มา  ต่อ จาก นนก็ ให้ อธิษ- 
ฐาน ซอ ให้ เกิค อาการ ค้บ่ บ่อย  ‘ลุ  ยง ขน ใน  ๒๐,  ๑๕,  ©๐,  และ  ๕ นาท  อาการ คบ จะ เกิค มาก 
ยง ขน เบน ลำ คับ  ใน  ๕ นา ทน1 น อาจ จะ เค้ค ขน หลาย สบ กรง ก็  ไค้  ล้า สมาธิ ค อาการ คับ ก็ อาจ 
จะ เก็ค ขน อย่าง ถี ยิบ จน น* บ ไม่ ทน 


เมือ อาการ คับ เกิค ขน อย่าง ถึยิบ เช่น นึ่  ก็ ให้ ผู้ปฏิ บํคเ ค้น จงกรม หนึ่ง ซ' ว โมง  แล้ว 
มาน ง้อธิ ฐาน ว่า  ใน หน! ข 'ว โมง ข้าง ห น้า นํ้ ข อ ให้ าตด V ส นท เปี นเว ลาน าน  ๕ นาที  ใน การ น' ง้นึ่ จะ ค้อ ง 
กำ หน ค อาการ พอง ยุบ เบน สำคัญ เช่น เคย ว คัน  ค้า สมาธิ ย* ง ไม่คี พอ  เนึ่ อง จาก ม* ว่ป ลม เปรม ใน 
มรรค ผล ที่  ไค้ บรรลุ มา แล้ว  อาการ คับ ก็ จะ กง ถี่ ยิบ อยู่  ไม่ มี อาการ คับ สนิท  ใน กร ณ เช่น นึ่ก็คั อง 
เค้น จงกรม และ อธิษฐาน ใหม  ค้า สมาธิ ดี แล้ว ผู้ปฎี บ* คก็จ ะฅก ใน ภาวะ ที่จค คับ สนิท เบน เวลา 

๕ นา ที่ หรือ มา กก ว่าน น เมือ สามารถ ที่ จะ กำ หน ค ให้ จคค้ บ สนิท ไค้ นาน  ๕ นา ที่ แล้ว  ก็ ให้ 
อธิษฐาน เพ ม เวลา ที่จค คับ สนิท' ให้' นาน ขํ้น’ ไป เบ็1 น *๐  นา ที่  ©๕  นาที  ๓๐  นาที  ๑ ช' ว โมง  ๕ 
ซิว โมง  ©๐  ซว โมง และ  ๒๔  ซิว โมง  คาม ลำ คบ  แต่ ก่อน ที่ จะ อธิษฐาน เพ ม เวลา ให้ จิคคั บ สนิท 
นึ่  จะ ค้อ ง สามารถ อยู่ ใน ภาวะ ที่จิฅ คับ สนิท ไค้ คาม ที่ ค้อ ง การ เลีย ก่อน  และ จะ ค้อ ง เค้น จงกรม 
อย่าง นอ ย หนึ่ง ฃว โมง ทุก กรง ที่ จะมื การ อธิษฐาน  การที่ จิฅ อยู่ ใน ภาวะ คับ สนิท นึ่  เรืย กว่า 

เข้า ผล ล นา ห ต ซึ่ง ไค้ กล่าว มา แค้ ว โน ภาค ทฤษฎี ว่า  ผู้ปฏ บ* ฅจะ ไม่ มี ความ รู้สึก นิกค้ ค แต่ ประ กาว 
ใค เลย  และ ร่าง การ ก็ จะ แข็ง เกร็ง อยู่ ใน ท่า เคียว  ท่งนึ่ ก็ เพรา ะจฅ ยึด นิพพาน เบน อา รม ณอยุ่ 
การ เข ไผ ล สมา บ คน  คาม ทฤษฎี  ผู้ที่  ไค้ บรรลุ มรรค ผล แล้ว ย่อม ทำ ไค้ ทุก กน  แต่ 
จะ เข่า' ไค้ ชำ นาน เพ ยง' โคย่ อม อยู่ ท สม าธิแ ละ การ ผึกเ บ่น สำคัญ  บาง กน ค, อง ผก อย่เ บน เวลา นา' 11 


©๕๖ 


จง จะ I ขา ไ? ไส ก ^ นาท  แค่ บาง กน ผึก อยู่ เทียง ไม่ กวน  ก็ จะ เข าไค่ เบน I ว ลา หลา ยชว โมง  บ' เง 
กน อาจ จะ เขา ไค เพ นง  ๒- ๓ วินาที  ชง อาจ จะ รู้สึก เหมือน หนึ่ง ว่า I ขา ไม่ ไค้ เลย  และ บา งอน 
ขณะ ทบ-ไร ลุ น- 5 รกผ ส ที 1 ขา ผล? ( มๅ 1] ที ไ ป 1 ส 5] เบ น เวลา น' ' บ ซิว โมง  ทํ้งนึ ย่อม แค่ แลัว วาสนา บารมี 
ของ แค ละ บุคคล  แค่ เบน ที แน่ นอน ว่า  บุคคล ทีมืส มา ธํแร งก ลำ ย่อม เข้า ผล สมา บ* ค' ไค้ ง่ายกว่า 
บุก คลอน และ ผูทผึ ก ฝน' 1 น การ เขา ผล สมา บํคิ มาก  ย่อม เข าไค้ ง่ายกว่า ผ้ที่ ผก ฝน น้อย  ผู้, ทีป ฎํบค 
ควร ผก เขา ผล สมา บคป ระมา [แ  ๙ วํน่เ บน อย่าง น* อย  ถ้า ลา มารถ เข่า ผล สมา บ* ค้ไค้ ก็ ควร ผก ฅ่อ 
ไป  จน กระ ท่งมื  วล  หรือ ความ ชำนาญ ใน การ เข้า หรือ ออก จาก ผล สมา บํค  โค ย สามารถ เขา อยู่ 
ใน ผล ลม าบฅ ไค้ เบน เวลา นาน  และ เข้า อยู่ ไค้ คาม กำ หน ค เวลา ที กำ หน คน้น  เมื่อ ครบ กำ หน ค 
ทอ ธ ษ 3า น' ไว้ ก็ จะ ออก จาก ผล สมา บ ค I ท้น ที9 

ใน การ เขา ผล สมา บ? เนึ่  ผู้ปฏํ บิ ที), จะ' ไม่ รู้สึก ค ว, ว่า' ไค้ เข้า อยู่' ใน ผล สมา บ้ ค เมื่อ' ไค  และ 
อยู่ นาน เท่า ใคก็ ไม่มื  โอกาส ล่วง รู้  แค่ เบน สง ที นา อ' ศ จร รย์ ว่า  ถ้า อธษ 1 ฐาน จะ อยู่' ใน ผล สมา บ* ค 
นาน เท่า ใค  (ไม่ เกิน กำ หน ค เวลา อย่าง สูง ที สามารถ เข้า ผล สมา บํค ไค้)  เมื่อ ครบ กำ หน คน, น 
ก็ จะ ออก จาก ผล สมา บ' คท่น่ ที  ผู้ปฎิ บํคจ ะรู้ฅ 'วิ เอา ใน ท* นที ที ออก จาก ผล สมา บ' คแลั ว และ ใน 
ขณะ แรก ที รู้สึก ค* วิ น, ^ แ ผ้ปฎํ บํคนิ กว่า ยํง ไม่  ไค้ เข้า ผล สมา บ' ค เสีย ค* วิ ย, ซา  แค่ คาม ความ จรืง นน 
ผู้ปฎํ บํค ไค้ เข้า อยู่ ใน ผล สมา บํคแ ถ้วิเ บ็่น เวลา นาน  ท* งนึ่ก็ เพราะ ระยะ เวลา คง แค่ เรืม เข้า ผล- 

สมา บ' คจน ถึง ออก จาก ผล สมา บ้คิน น คา มก วาม รู้สึก ของ ผู้ เข้า ผล สมา บ' ก เกือบ จะ เบน ขณะ 

เคียว กน  ไม่ ว่า ระยะ เวลา ที เข้า ผล สมา บํค จะ เบน  ๕ นาที  หรือ  ๑ ซิว โมง  หรือ  ๒๔  ช, ว โมง 
ก็ คาม  ทีเบ็่ น เช่น นึ่ก็เ นึ่อง จากว่า ใน ระหว่าง ที ผล จิฅยี ค นิพพาน เบน อารมณ์  อ' น เบน ระยะ เวลา 
ใน การ เข้า ผล สมา บ* คน, ง แ ความ รู้สึก นึก คีคฃ อง ผู้ ป; ฏ บ' คัไม่ มี เลย  จึง เท่า กบ ว่า ระยะ เวลา ระหว่าง 
น้น เกือบ จะ ไม่ มี อยู่ เลย 

คาม ปก ก ใน ขณะ ทีฅึ่น อยู่ เรา ย่อม จะ เห็น รูป  รู้สึก เจ็บ ปวค เบน สุข เบน ทุกข้  มี 
ความ จำ ไค้ หมาย รู้  มี ความ รู้สึก ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ไจ  และ มี ความ รู้สึก นิ กก ค หรือ พูค คาม หล' ก ของ 
พทธ ศาสนา ว่า  จึคฃ อง คน เรา ย่อม ไผ ใจ ใน รูป  เวทนา  ลัญญ า ส่ง ขา ร และ วิญญาณ  และ I มือ 
เรา หล' บอ ยู่  ความ รู้สึก นิ กก ค V บ) หลาย ก็ ยง มีอ ยู่น้น เอง  จะ ผิคลั น่ก็ เพียง แค่, ว่า  ความ รู้สึก นึก 
ที ค ค่าง  ๆ ไม่ ชคแ จณห มีอน ไน ขณะ ทีทีน อยู่ เท่'1 นึ่น  แส คง ว่า เรา จะ ฅึ๋น หรือ เรา จะ หลับ  เครื่อง 
ยนค์ กล' ไกล ที เก บ วก' บก วาม รู้, สึก นิ กกค่ ไค้ ท่า งา นอ ยู่, คลอ ค เวลา โค ย ไ' ม่มืเ ว ลา ฟก1 ผ่อน  ยง เบน 


๑.  วสุท ธม:: ค บ ญ ขา ภ! วนา นิ ส่ง ส นิเ ทศ 


นัก ก็คก วยแ ลวย่ อม ถ้อง ใช้ เครื่อง ยนถ้ กลไก เกี่ยว ก' บ่ กวา มก็ก มากกว่า ผู้อน  เบน หล ก ธรา เม?'  1 
ว่า เก รอง ย นก กลไก นึ่นย ง’ ใช้ ก็ ยง สึกหรอ  เกรื่ อง ยนถ้ กลไก' ใน ฅวม นุษย่ เรา ก็ หน หส กน ^ บ่  -ม' 
พ* น ฉะ น นช่า เรา ไค้ พ* ก เครื่อง ยนก่ กลไก ใน ท้วเ ราบ ‘าง  เครื่อง ยนฅ กลไก น นก จะ มอ าอุ ยนยาว 
ออก ไป  การ เข่า อยู่, ใน ผล ล มา บ่กัเ บ่น การ พ’ ก เกรึ่ อง ยนก่ กลไก' ใน กวเ รา' ไค้ เบน ย ยาง?'  เพราะ 
เม อ เขา อยู่ ใน ผล สมา บ่ กัน น เรา ไม่ ถ้อง ใช้ เครื่อง ยนฅ์ กลไก ที เกีย วก' บก วาม รู้สึก นึก อิก แก บ่"5*'" 
การ ใค เลย  ทุกอย่าง อยู่ ใน ความ สงบ ระ ง* บ่อ ย่าง สน ท เมึ่อ ออก จาก ผล สมา บก  ผู้ปฏํ บก จะ ม 
กวา มอม ใจ และ ม่ค วาม รู้สึก แช่ม ชื่น อย่าง ประ หลา ค นึเบ นอ านึส งสึอ ย่าง หนึ่ง ของ วํบั่ส ส นา 

ก* งที่พ ระ พุทธ โ ฆ ษาจ ารย์ กล่าว ว่า  ผู้ที่เ ช่อ ยู ใน ผล สมา บ่ กัน8 น มอม ตะ  (คอ นิพพาน ) เบน 
อา รม ณ็,  คาย โลกามิส เสย แล่ ว สงบ แล่ ว สูง สุด  การ เสวย รส แห่ง พระ อริ ยผ ลน  ท่าน จง 
เริย กว่า เบน อานิสงส์ แห่ง ริบ่ส สนๅ ภาวนา ๑ ถ้งนึ 

ใน เรื่อง ผล สมา บ่ฅนึ่  มี ช่อ ที่ ควร ระ สึก ไว้ ถ้วย ว่า  ล* กษณ ะถ้ว แข็ง เกร็ง บางอย่าง ชง 
กู เพียง ผิวเผิน อาจ จะ เช่า ใจ ไป ว่า เบ็่น ผล สมา บ* กัก็ ไค้  ฉะ นนผู้ ปฏิบ่ ติ จะ ถ้อง พี จาร ณา ให้ ถ่อง- 
แท้ ว่า  อะไร เบน ผล สมา ป้กั และ อะไร ไม่  ใช่  การที่ บุก กล' ใกบุ ค กล หนึ่ง ถ้วแ ขึง เกร็ง น น ใช่' ว่า บุก 
กล นึ่น จะ เช่า ผล สมา บ* กัไป ทุกราย ก็ หา ไม่  บาง ทีผู้ที่ ถ้ว แข็ง เกร็ง น8 นไม่  ไค้ เช่า ผล สมา ปติ  แก่ เช่า 
ฌาน สมา บ่กั  เพราะ ป ฏป้กั สม ถ กรรม 3 าน  และ บาง คน แม้ จะ ไค้ ปฏิป้ ฅว้บ่ สล นา กรรม^าน และ 
ถ้ว แข็ง เกร็ง โกย ไม่ ไค้ เช่า ผล สมา ปติ  แก่ เบน เพราะ มี สมาธิ แรง กล* าก็เ บน ไค้  ผู้ที่ถ้ ว้ แข็ง เกร็ง 
โกย เช่า ผล สมา บ่กั  จะ ถ้อง ไค้ ปฏํ บ* ติวิบ่ สส นา กรรม 3 าน  และ ไค้ บรรลุ ญาณ ท8 ง ©๖  ญาณ บ ริ- 
บ รณ แช่ วเ ท่าน ะ น ผู้ ทีป ฏํบ่ กัวิบ่ สส นา เพียง บรรลุ ญาณ กำ  พุ  เช่น อุทช่ พพย ญาณ  ถ้วก็ อาจ จะ 
แข็ง เกร็ง ไค้  ช่] มี สมาธิ แรง กลา มาก  การ ทีคว แข็ง นึ่มี ใช่ เบน การ เช่า ผล สมา ปติ  การที่ ผ้ใค 
เช่า ผล สมา บ่ กัน, น ย่อม แส คง ว่า ผู้นน ไค้ บรรลุ มรรค ผล นึพ พาน แช่ ว แน่ นอน 

อย่าง ไร ก็ฅา ม เพีอ ที่ จะ ให้ เบน ที่แน่ ใจ ก่อ ไป อก ว่า  ผู้ปฎํ บ* ติ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน แช่ ว่ โกย ปราศจาก ช่ อ สง ส ย1 1ค  พุ  ก็ ยง มีฃอ พีสูจ น่ไค้ อก เบน ช่อ ลุก ท้าย  โกย ผู้ปฏิ ปติ 
กอย สำรวจ กน เอง ใน เวลา ก่อ มาก ■'อ ห สง ว่า  มีกุณ ธรรม ของ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ขน แรก คีอ พร ะ. 
โ สกา บ* นก รบช่ วน หรือ ไม่  เพราะ แม้ ว่า จะ ไค้ มี การท ก สอบ ปรากฏการณ์ ทาง จิฅว่ าบช่ ก ษณะ 

กร บช่ว นฅา มล กบ ณ ะ, “อง ข'1 แแเ อ่ล ะขาณ แล วก็ กาม  ผู้ปฏิ บ่กัก็ อาจ จะ หลง เชื่อ โกย ลุจร็ ค ใจ ว่ๅ 
ปรากฏ การ ณ์นน  พุ  ไค้ เก็ก ขน จริง  ชง กวา ม จริง อาจ ไม่ เก็ก ขน ก็ เบน ไค้  ท่งนึ่ อาจ เนึ่ค งม ๅจ าก 


..  ว สุทธิ ม:: ค บ ญญา ภาวนา นิ ส่ง สนเทศ 


๑^๘ 


II 11 พ 11” I ไ) ณาเ ขา ขาง ก้ว่เ .บ น มูล!, ห คุ  หรือ เบน เพราะ จกจำลํก ษณะ ของ ญาณ I อาม าทก ท กว่า 

ไ? าเ. ท ค ขน' จ รืง  แค่ ความ จ 9 ง มิ  ไค้เ กก ขน  ถ้า ปรากฏ ว่า ผู้ปฏิ บ* ฑมี คุณธรรม ของ พระ 1 ส?! าบ น 

กร บถว นก เบน อนญ้ โเฝ็ V เกน เอง ไฑ้ ว่า  ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ขน แรก จรืง  แค่ ถา ไม่ ม 

คุณธรรม กง กล่า วก ร บถ้ว น!,! .ล, ว ก็ค่ อ งก' กสิ นก น (.อง ว่าย, ไ เม  ไค้ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน  และ 

กอง ปฏบ ฅว๊บ ส ลน าเ, ลียใ ห ม่จน กว่า จะ ไค้ บรรลุ มร รก ผล ทีค่ องการ 

คุณธรรม ของ พระ โลกา บ่ โนน น ไค้ กล่าว ไว้ โกย ละ เอิ ยก แล่ วใน ภาค ทฤษ ฏ บท ที  ๕ 
จง ไม จำ เบน ท จะ ก้อง กล่าว ชำ อก  นบ กง แค่' ว' น่ที่ผู้ ปฏิบ้ ค้ใค้ บรรลุ มร รก ผล นิพพาน ขน แรก 

คุณธรรม เหล่า นนย่ อม จะ มอ ยู่' โน ชุก' 1 จ ของ ผู้ปฏิ บ* ที อย่ างบ ริบ ร ณ์โก ย' ไม่ มีว่น่ ค่าง พ รอย  หมาย 
กวา ม วาก ลอก ชี วก ของ ผู้ ป] [เปก  ผู้ปฏิ บ* กจะ ไม่ มี ความ ยิก ม* น ในก้ วฅน  ใน สกว์  ใน บุก กล 

เรา เขา  ของ เรา  ของ เขา  ไม่ มี ความ ล่ง เลส งล่ย ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แค่ จะ 
มีก วาม เลื่อม ไลใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อ ยาง ไม่ หวน ไหว  ไม่ มี ความ เห็น ผํก จาก 
กลอง ธรรม  มี ความ เชีอ แน่ว แน่ ว่า  จิธที่ จะ ทำ ให้ ถึง ซึง กวา มก้บ ทุกข์ นน  ก็มีแ ฅ่ว้ธ วิบล ล นา- 
ก ร รม 3า นของ พระ พุทธ องค์ เท่า น1 น ไม่ มี ความ กระ หนี ก* ว่  กระ หนี ลลุล  กระ หนี! ท ร, พ ยิสํน 
หรือ คระ หนี กวา มรู้  กลอก จน กระ หนี ผัว หรือ กระ หนี เชอ ซาก  ไม่ มี ความ อิจฉา รืษ ยา  ไม่ มี 
กาม รา กะ คือ  ความ ยินกี ใน รูป  เลย ง ก ลื่น  รล  ส้ม ผล  และ ธรรมารมณ์ อ' น รุนแรง  ไม มี 
ความ โกรธ และ ความ พยาบาท อ* น รุนแรง  ไม่ มี ความ คือ กน อย่าง หลง ผัก  ไม่ มี ความ ลบ หลู่ 
กวา ม ยก กน และ มารยา ลา ไถ ย ไม่ มี อกฅิ หรือ ความ ลำ เอิ ยง  ไม่ ฆ่า ส้ฅว์  ไม่ ส้กท ร* พยิเ  ไม่ 
ประ พฤก ล่วง ประเวณี  ไม่ พุก ปก  และ ไม่ เสพ สุรา ยา เมา  ถ้า หาก ผู้ป ฏบ้กั ขาก คุณธรรม เหล่ านี 
ข้อ ใคข้ อหนี ง แล่, ว เช่น ยง จง ใจ ฆ่า ส้กว อยู่  หรือ ย' งกม สุรา ยา เมา อยู่  หรือ ย* งมี การ คือ ชน 

วรรณะ อยู  หรือ ย' งมีค วาม ลำ เอิ ยง ไม่ เที่ยง ธรรม อยู่  'ๆ ล*1  ก็ หมาย ความ ว่า ผู้ปฎ ปก ยง ไม่ ไค้ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  และ ควร ปฏิบ่ กว้ บสล นา' ใหม่ 

เนี อง จาก มี การ เขา' ใจ ผัก กน อยู่ ไม น อ ย' ว่า  ผู้ ที่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน น* น จะ ก้อง 
ไม่  โลภ  ไม  โกรธ  ไม่ หลง  และ จะ ก้อง ละ ความ โลภ  หัน เข้า หา ทาง ธรรม แค่ อย่าง เกีย ว และ 
บาง ทีก็คื กก' น่ว่า  จะ ก้องอยู่ อย่าง ส้น โก ษ ไม่ เกี่ยว ข้อง กบ บุ กร ภรรยา หรือ ธุรกิจ ที่ ง ปวง 

จึง เห็น ควร ช แจง เลีย' ใน ที่ น? ก็ รย ว่า  ผู้ที บรรลุ มรรค ผล ขน่แ รก เบน' โลกา บน นี ' แ แม้ จะ เบน 

พระ อ รืย บก คล  มี จิก ใจ สูงก วา ปุถุชน กน ลา ม่ญอ ย่าง มาก มาก ก็ จ^  แค่ ก็ ยง มี ความ โลภ  ความ 
โกรธ  กวา ม หลง อยู่  แค่ เบน1 ชนีก ที่ ล^ อี' ย1 ก ส่วน ชนิก ที่ หยาบ นนห มก ลื่น ไป แล่ ว กวา ม โลภ 


©๕๙ 


กวา ม โกรธ  กวา ม หล ร ย่อม มี เหลือ อยู่ เบน ส่วน  ๆ กาม ชน ของ พระ อรืย บุ' กกล  และจะหมค 
สน โปก กอ เม อ เบน พระ อร ห' นก่เ ท่าน น ส่วน กวา ม สม พน ธ ทาง กรอ บก ว 'รม น ยอม กอก 

เบน ไป ใน ลิกษ ณะที่ สุขุม ละ เคื ยก ขน กว่า เกิม  เพราะ มีจํฅ ใจ บริสุ ทธยี งฃน  แม้ จะ บ วา ลุมร รก" 
ผล ขน ที เบน พระ อ นา กา มี  ซึ่ง กาม ราคา หมค ไป โกย สน เช๊ง  ปราศจาก ความ สม พ นธทาง1พศ 
แก่ ความ มทีเ คง ทาง ครอบ ค ร' วก็ จะ ไม่ เปล ยนแปร ไป  เพราะ กามารมณ์ ไม่ ใช่ ค ว'1 ม จํ'1 เบน 

อนสุ ง สุก' ใน ชีวิฅ ครอบ กร' ๆ เส มอ’ ใป  สำ ห ร* บ ธุรกิจ น5 น ถ้า บรรลุ มรรค ผล เบน พระ โสก'1 บนห'5อ 
พระ สกทาคามี  ผู้ปฏิ บ* ฅก็ กง ประกอบ ก่อ ไป ใน ล* กิ ษ ณะที กิ กว่า แก่ ก่อน แน่ นอน  เพราะ พา ไป 
กวย จํฅ ใจ ที สะอาด และ บริสุ ทธี้ ยง ขน  แก่ ถ* าไค้ บรรลุ มรรค ผลเ บ่น พระ อนาคามี  ชง ปราศจาก 
กาม ราคะ โกย สนเ ชง เสีย แล1' ว ก็ อาจ จะ ไม่ สนใจ ใน การ ประกอบ ธุรกิจ  และ คง จะ' ชำ เพ ญ 

กรณี ย กิจ ให้ เบน ประ โย ชน๎ แก่ มน ษ ย ซา กิ ใน ทาง ธรรม มากกว่า  และ ถา ได้ บรรลุ มรรค ผล เบน 
พระ อร ห' นฅแ ลิว  ก็ เบน ของ แน่ นอน ว่า จะ ไม่ เกี่ยว ข่อ งก* บ ทาง โลก อย่าง เกก ขาก  เพราะ จำ 

ก่อ งมีชี วิฅ อยู่ ใน สม ณ เพศ วลิย ไป จน กระ ก่ง ก* บช้น ธ นิพพาน 

ใน เรื่อง ความ เศร้า โศก นํ้น่  บาง คน อาจ จะ กิ กว่า  เมื่อ ได้ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ 
อริ ย บุคคล แลิ ว หาก มี การ พลิก พราก จาก สง ที่ ร* กิ  ก็ คง ไม่ มี การ ครวญ กรํ่า รํ่า ไห้  แก่ ความ จ รง 
หา เบน ก' งนน ไม่  พระ อริยบุคคล ชน ฅํ่าย 'งก งมีก วาม เศร้ โศก อยู่  แก่ น่อย กว่า ปุถุชน สาม' ญ 
กล่าว คือ  พระ โลกา บ* น่ย่ง กง ร้องไห้ เมีอ สุญ เสีย สง ที ลุก ร* กิ  ก่ง จะ เห็น ว่า  พระ อาน นที เมีอ ทราบ 
ว่า พระ พุทธ เจ่า เส ก็ จก' บข้น่ ธ ปรินิพพาน ก็ ร้องไห้  เพราะ ท่าน ย' ง เบน พระ โ สกา บ* นอ ยู่  แก่ ถ้า 
เบน พระ สกทาคามี ความ เศร้ โศก ก็ มีน* อย  สำ หรบ พระ อนาคามี ย่อม ไม่ เศร้า โศก  เมื่อ ก่อ ง 

สุญ เสีย สง ที่ รก เพราะ กาม รา คะ หมก สน แล* ว ลิาเ บึนพ ระ อร ห' นฅก วาม สะเทือน ใจ ท1 ง มวล 

ไม่ ว่า จะ เบน ความ เศร้า โศก และ เกือก ร้อน รำคาญ ใจ  หรือ ความ วุ่นวาย ใจ  ย่อม จะ ไม่ เกิก แก่ 
ท่าน เลย 


บท ท ๖ 


หล* ง จาก ที่ ไค้ ผึกเ ข้า ผล สมา บ้คแล้ว่  ไม่ ว่า จะ ไค้ ผลคี หรือ ไม่ ก็ คาม  หาก ผู้ปฎิ บ* ค 
จะ ปฏบ ควบ สส นา ต่อ ไป  เพ อ ให้ บรรลุ มรรค ผล ข้น กลาง หรือ ฃนที สอง  คือ สก ทา คาม มรรค 
สก ทา กา ม่ผล  เพี่อ ให้ จิฅบ ริสุท ธย็่ง ฃํ้น  ให้ ผ้ปฏํ บ* คัเลํ กอ ธิษ ฐาน  เพี่อ เข้า ผล สมา บ* ค เสีย  บูชา 
พระ รฅ นคร* ย ควย คอก ไม้ ธูป เทียน  แล้ว ฅงจิ ค อธิษฐาน ว่า  ข้า? V/ จ้า, I 131 บู่/! ใ ตา {เส 3 นา เพ อ ใ' ห 

มรร ลุ สก ทา คาม มรรค และ สก ทา คาม ผล  ต่อ จาก นึ่ให้ ลง มือ ปฏิบ้ ฅวิบ สส นา ไค้ เลย 

ใน การ ปฏํบ ไาวิ บสส นา เพี่อ ให้ บรรลุ มรรค ผล ขน ที่ สอง นึ่  ให้ เค้น จงกรม โค ย จ* ง หวะ 
๖ คือ  ยก ล้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กคห นอ  เบน เวลา ประมาณ 
หนึ่ง ช' ว โมง  แล้ว มาน' งกำ หน ค อาการ พอง ยุบ ของ ท* อง หนึ่ง ช' ว โมง สลบ ก' น เช่น ที่ เคย ปฏบํ ฅมา 
แล้ว  เบน ที่ น่า ส* งเก ค ว่า  ใน การ ผก เข้า ผล สมา บไ โเผู้ ปฎบ้ ค้ไค้ ค งจค อธิษฐาน ขอ' ให้' จฅ คบ สนิท 
และ จฅก็ จะ คบ สนิท  คือ  เข้า ผล สมา ป้ฅ  แต่ เมื่อ ไค้ มา ข้งจ๊ ก อธิษฐาน ใหม่ ขอ ปฏํบํ ค ธรรม เพี่อ 
ให้ บรรลุ มรรค ผล ข้น ที่ สอง  อาการ ที่จํค คบ สนิท หรือ เข้า ผล สมา บ้ฅ' จะ' ไม่ เค้ค ขน  แต่ ล* ก่ษณ ะ 
ของ อุท ย* พพย ญาณ จะ เกิ ค ขน ก่อน  คือ  ผู้ปฏิ บ* คจะ เห็น อาการ เก ค และ อาการ ค* บ ของ อาการ 

พอง ยุบ ของ ท* อง  ทำนอง เคียว ก้ บที่เ กิคขํ้ น' ใน การ ปฏิบ่ อธรรม ขน แรก  แต่ ว่า อา การที่ เก ค 

และ ค* บม้ล้ ก่ษณ ะ ละ เอีย ค ประ ณีฅ  และ ชคเ จน กว่า ที่ ปรากฏ ใน การ ปฏํบํ ค ธรรม ข้น แรก  เมื่อ 
ไค้ เค้น จงกรม หนึ่ง ข้ว โมง  และ น่งวิ บสส นา หนึ่ง ช่ว โมง สล้บ กน เรื่อย ไป  ภ' ง กา นุ บสส นา ญาณ 
ภยค บฏ ฐาน ญาณ  อา ทีนว านุบ สส นา ญาณ  และ ญาณ ต่อๆ ไป จน กระ ท' งถง ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
ก็ จะ เก คฃน  ญาณ เหล่า นนก็ เช่น เคียว ก่บอุ หข้ พพ ย ญาณ  ย่อม มี ล' ก ษณะ ละ เอย ค และ ประ ณีค 
และ ชด เจน ยง กว่า ที่ป รา ก ฏ, ใ น การ ป ฏิบํคั ข้น! แร อ เมื่อ บรรลุ ถึง สง ขา รุ เปก ขา ญาณ แล้ว  ล้า 

ผ้ปค้ บํฅมี อินทรีย์  ๕ คือ  ศ* ทธ' า วิริยะ  สค้  สมาธิ  และ บ ญญา  ไค้ ส่วน สม คุลย ก่น  ผ้ปฏํ บ* ค 
กจะ บรร ล มรรค ญาณ' โ น, ทำ นอง เคียว ก่ บั 'เก' บ' การ ป ฏ๊บ่ เค ธรรม ข้น แรก  แค่ ล้า อินทรี ยที่ง  ๕ ไม่ 
ไค้ ส่วน สม คุ ล? โล้น  ญาณ ชอง ผู้ปฏิ บ คก็จ ะฃํ้น  ๆ ลงๆ  อยู่ ใน ระหว่าง อุทย พพย ญาณ และ 

ส่ง ขา ร เปก ขา ญาณ  จน กว่า อนห ริยข้ ง ๕ จะ’ ไค้ สวน ลม คุลย กน 


ใน การ ปฏิ บฅ ธรรม ข* นที่ส อง น ญาณ ฅ่าง  คุ  จะ เก็ค ขน รวค I ร วอ'}'1 ไ'1'1 กาไ 'บ่ฟ้ บฑ 
ธรรม กรง แรก  คาม ปก ก็เพี ยง' 5 ะ ยะเ ว ลา  ฅ/  ว* น ผปฏิ บ ค. คุาจ จะ บรรลุ สง ส'3 ข'1 รู1 •บ่ กข  !ะใป|ณ 
และ เม อ แน่ ใจ ว่า ไค้ บรรลุ ถึง ญาญ 1 นแล่ ว ก็ ให้ ผู้ปฏํ บิค คง จิฅอ ธ ษ^า น ว่า  V 'เปี^  ๒๔  ขว ^ มง 
ขา') หใ ]า1 I ๆ] อ ให้ ๆ เา} V /จ่' ๆ' I ด้1] 553 ธาร)] ๅเ ต V ข้' แ ที่! เอง  ลกษ ณะ อๆ การ' I* องการ บรรลุ ส',''''  !อ  |3-‘ 

มร รก สก ทา กา มิ ผล  ก เบน เช่น เคียว กบ การ บรรลุ โส คาบ ฅก็ มรรค โส คาบ คคิผ ลน น^อง  จะ ก'! ง 
กนก แค่ ว่า ลกษ ณะแ ละ อา การที่ บรรลุ นน ละ เอย ค แล:; ช่คเ จน กว่า เท่า นน 

เม อ' ไค้ บรรลุ มรรค ผก ฃ่นที่ กอง แล* ว หาก ผู้ปฎิ บค จะ หวน กลบ มา ผึกเ ข') ผสส บ'11-1 ค 
อีก ก ย่อม ท่า ไค้  โค ยก งจิฅ อธํษ ^าน ผก เช่า ผล ลม าบิค  ส่วน การ ที จะ ทคศ อบ หรือ คคลื น คน I อง 
ว่า ไค้ บรรลุ มร รก ผล ข* นที่ส อง จริง หรือ ไม่  ก็ ให้ ป ฏิบิฅ คาม ที่ กล่าว มาแลว ใน บท ก่อน  ล่วม 

คุณธรรม ของ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ข8 นที่ส อง เบน พระ สก ทา กา มีน* น ก็ กอ ย่งมิ ความ ยินคี ใน  รูป 

เสียง  ก ลน  รส  ล่ม ผ ส และ ธรรมารมณ์ เหลือ อยู่ เพํ ยง เล็ก น, อยที่ ลุค  กวา ม โกรธ กมี เหลือ 
อยู่ เพ ยง เล็ก น อยที่ สุค  และ ไม่ พค ส่อ เสีย ค หรือ ค่า แช่ง ชน่ค รุนแรง 

เมื่อ' ไค้ บรรลุ มรรค ผล ข! เก ลาง หรือ ขน ที่ สอง น แล่' ว หาก ผู้ ปฏํบิ ก็ ไม่ ประ สง (ๆ จะ 

ชำระ จํคใ ห้บริ ลุทธ ยิง ขน ค่อ ไป อีก  ก็ ไม่ ค อง ท่า อะไร อีก  คุณธรรม ของ พระ โลกา บิน และ 

พระ สก ทา กา มี จก กง มี ประจำ จํฅผู้ ปฏบิ ก็ ไป จน ช' วมิรื นคร  แค่ ล่า หาก ผู้ปฏํ บิ ก็ ประ สงค์ จะ 

ปฏํบิ ค ธรรม ขน สูง คือ ขน สาม  เพื่อ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ อ นา กา มิ  ก็ จำด้ อง ปฏิบิ ก็ ท่าน อง 
เคียว ล่น กบ การ ปฏิบิ ค เพื่อ บรรลุ มรรค ผล ขน สอง  แค่ ขอ ให้ ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  ผู้ ที่ จะ บรรลุ 

มร รก ผล เบน พระ อ นาก ามิน  ด้อง บริบูรณ์ ด้วย  สมาธิ  คือ จะ ค อง เบน ผู้มิส มา ธ แรง กล่า  ผู้ที่ 
เขา ผล สมา บิก็ ไค้ ง่าย  ย่อม มี โอกาส บรรลุ มรรค ผล ข นที สาม ไค้ ง่ายกว่า ผู้ที่เ ขา ผล สมา บิก็ ไค้ ยาก 
เพราะ ผู้ที่เ ขา ผล สมา!) คไค้ ง่าย นนเ บ็่นผู้ มิ สมา ธํคี มาก  ญาณ ค่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน' ใน การ ปฏํบิ ก็ ขน 
ที่ สาม  ก็มิล่ กษณ ะ อย่าง เคียว ก* บ ญาณ ที่เก็ คฃํ้น ใน การ ปฏิบิ ก็ ขน ที่ สอง  แค่ ประ ณีคแ ละ ชํคเ จน 
ยง ขน ไป อีก  เมื่อ แน่  ใจ ว่า ไค้ บรรลุ มรรค ผล ข นที สาม แล ว ก็ ให้ ทคส อบ และ ด้คสี น คน เอง ว่า 
ไค้ บรรลุ มรรค ผล ขน น, น จริง หรือ ไม่  ใน ท่าน อง เคียว ล่น  ล่า หรบ ผู้ที่ บรรลุ มรรค ผล ข8 นที่ สาม 
เบน พระ อ นา กา มินน  นอก จาก จะ เบน ผู้มิ คุณธรรม ของ พระ โส คา บิน  และ พระ สกทาคามี แล่ ว 
ยง เบน ผู้ท่ โกรธ ไม่ เบน  ไม่ มิค วาม ยิน คีใน  รูป  เสียง  กลืน  รส  ล่ม ผล  และ ธรรมารมณ์ 
ไม่ อยาก ไค้ ท รพ ย์ล่น ของ ใคร  ไม่ พูค ส่อ เสีย ค หรือ ค่า แช่ง  และ เมื่อ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยก  ถก 
น่น ทา  และ ประสบ ทุกข์  ก็ ไม่ เคีอ ค เนอ รอน ใจ 


๑๖๒ 


เม อ' ไค้ บรรลุ มร รก ผล ขน สูง หรือ ข นที สาม เบน พระ อ นา กาม แล* ว์  หาก ผู้ ปเ] บก 

ปา ะ ลง ค จะ’ ใก บ* 5 ร ลุ ม ร- 5 ค ผล ขน ^ ลุก  คือ อ ร ห* ก? ๅมร รก อา ห กก ผล เบน พระ อร ห นอ  กศํอ ^ 
ป ฏบฅ ทาน อง I ^ไย วก บ ที? าล่า ว มา แล่ ว เกย วก่บ การ ปเ) บ่ ก ขน กลาง  หา' อ ขน สูง  โกย กง จึฅ 

อธษ 3า นขอ ป ฏิบฅ ธรรม  เพ อ บรรลุ มรรค ผล ขน สูง สุก  แล* ว เกน จงกรม  และ น่งว้ บสส นา 

ลล้บ กน  ญาณ ฅ่าง ‘ลุ  นบ กง แก่  อุทย่ พพย ญาณ จน ถึง สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  มรรค ญาณ  ผล ญาณ 
และ บ จจเ วก ขณ ญาณ  จะ เกิค ขน เบน ลำ ก่น! ป ญาณ เหล่า นึ่จะ ม้ล* กษณ ะ ละ เอ ยก ประ ณ์ฅแ ละ 
ซก เจน ทิสุก  แก่ผู้ ที จะ บรรลุ มรรค ผล ขน สูง สุก  จะก่ อง เบน ผู้ที บริบูรณ์ ด้วย  ใ} ญญา  คือ ม 
บ ญญา แรง กลา  แม้ ว่า จะ เบน การ ยาก ย็งที ผู้ใก ผู้ หนึ่ง จ:; บรรลุ มรรค ผล ขน สูง สุกนึ่  ผู้ เขย น 

ก ยง เชอ ว่า  ทาง ที บรรลุ นนม้ อยู่  หาก แก่ จะ ก่อ ง ไข้ กวา ม พาก เพียร อย่าง แรง กล* าเบ็่ นอ ย่าง ยืง 
จึง จะ ไก้ บรรลุ ผล 

ผู้ที  ไค้ บรรลุ มรรค ผล ข์น่ สูง สุด เบน พระ อร ห' นก่นึ่ น เบ็่น ผู้ทีมี จึกบ ริสุท ธ ปราศจาก 
กิ เลศ  ไม่ ม โลภ  โกรธ  หลง  และ ไร้ กวา ม ทุกข์ ทาง จึฅ  ไม่ หวน ไหว ใน โลกธรรม  ก วง จึฅ 
มก วาม สงบอย่าง สมบูรณ์  ถ* าผู้ป ฏบก ไค้ บรรลุ ญาณ ก่าง  ๆ อน ละเอียด และ ช* ก แจ* งที่ สุก และ 
มีกุณ ธรรม ครบ ถ* วน ก่ง กล่า วนึ่  กิฅไ ๆ สิน กน เอง ไค้ ว่า  ไค้ บรรลุ มร รก ผล ขน สูง สุก เบน 

พระ อร ห* นก์แลว  ผู้ที่ม้ ศร' ทธา แก่ กล้า  มี ความ พาก เพียร เบ็่น อย่าง ด็ยง  และ ก่ง' ใจ ปฏิบ ก 
โกย ไม่ หยด ยง เห มีอน อย่าง บุคคล ใน สม* ย พุทธกาล แล, ว กิห ว* งไค้ ว่า จะ ก* อง บรรลุ มรรค ผล ขน 
สูง สุก อย่าง แน่ นอน  เพราะ เมื่อ มรรค ผล ฃํนกํ่ ามี ทาง บรรลุ ไค้  มรรค ผล ข8 นสูง กิ ย่อม ก่อ งม 

ทาง บรรลุ ไค้ ดุจ เกีย วก่น่  ทํ้งนึ่ พระ พุทธ อง ก ไค้ ทรง ยืน ย่น ไว้ อย่าง หน* ก แน่น ใน วน เสด็จ 

กบ ข* นธ ปรินิพพาน ของ พระ องค์* 


V. 


• . ด หนา 


บท ท ๗ 


ส์ง ผิด ปก ตํใน วับ ส ส นา 


ใน การ ปฏิบ 7 วับ สส นาน  โค ย ท* ไป แล่ วก็ ไม่ มี สง ที่ผํค ปก ค้อ. ย่าง ใคเ กิค ขน  แท่ 
บาง ราย ปรากฏ ว่า มีลื่ง ผิคป กค้ เ ก๊คฃ น ซึ่ง มีล่ก๊ ษณะ แค ก ค่าง ก* น เท่า ทผู้ เขียน ไค้ ประสบ มา 

ควย ฅนเ อง หรือ ไค้ พบ เห็น เอง  และ ที่ ไค้ ทราบ จาก อาจารย์ ผู้ สอน ปฎํ บ* ควิบ สส นา  สิง ค้อ 

ปก ค้ที เก๊ คฃึน น พอ จะ จำแนก ออก ไค้ เบ็่น สาม ประเภท  ประเภท หนึง เบน ปรากฏการณ์ ที 

เบน ล่กษ ณะข อง ญาณ ที่ เก๊ คฃน  เพราะ อินทรีย์ อย่าง ไค อย่าง หนึ๋ง ใน  ๕ อย่าง  ย์ง หรือ 

หย่อน เกน ไป  คง ไค้ กล่าว มา บาง แล่ ว ใน บท ท ๔ ส็งผิ ค ปกคํ ประเภท นไม่ ให้ คุณ หรือ โทษ 

แก่ ผู้ปฏิ บ* ฅใน ทาง กาย หรือ ใน ทาง จํค แค่ ประการ ใค  เมึ๋อ เก๊ ค ขน ช วก ราว แล่ วก หาย ไป  อีก 

ประเภท หนึ่ง เบน ลีงค้ ค ปก ค้ที่เ ก๊ค ขน เบน คุณ แก่ ผู้ ป ฏบํคิ ใน ทาง กาย หรือ' ไน ทาง' จก ใ จอ ย่าง น่า 
พิศวง  อย่าง ที่ เรียก ไค้ วท่เ ก๊คขี นคํว่ ยอำ นา จอน ลื่ล่บ ใน วิ บสส นา  ส่วน อีก ประเภท หน งนน  เบน 
ลื่งค้ ค ปก ค้ที่ เก๊ ค ขน เบน โทษ ใน ทาง กาย หรือ ทาง จ็ฅแ ก่ผู้ป ฏิบ 7 นัง จะ ไค้ กล่าว เบน ลำ ค* บไป 

ก.  สิง ผิด ปกติ ท เบน ลกษ ณะฃ อง ญาณ  หรือ เพราะ อินทรีย์ ไม่ สมา เสมอ 

สงค้ ค ปกค้ ประเภท น เมึ๋อ เก๊ คขํ้น แล่ ว บาง กรณี อาจ จะ เบน สง ที่ ทำ' ให้ ผู้ปฏิ บ ค 
กึ่นเ ค้นคี ไจ  และ บาง กร ณ อาจ จะ ทำ ให้ ผู้ ปฏบ้ ค หรือ ผู้ ที่ ประสบ พบ เห็น ฅก ใจ ไค้  เท่า ที่ ไค้ พบ 
เห็น มี ค* งน 

ร้องไห้  อาการ รอง ไห้ อาจ จะ ปรากฏ เพียง นาคา ไหล  หรือ อาจ จะ รอง ไห้ โ!! ออก 

มา  และ บาง ที อาจ จะ ร้องไห้ อย่าง หนัก หน่วง เบน ระยะ  ๆ กล ไย ก* บ ไค้ สญ เลีย สง ที่ 7 กใก ร่อ ย่าง 
ยง ไป  บุก กล ภาย นอก ที่ ไค้ มา เห็น อาจ จะ เขา ใจ ว่า  ผู้ปฎิ บ 7 เลีย จรีค ไป ก็ ไค้  แค่ กวา มจ วิง 

ใน ขณะ น, น จํฅข อง ผู้ปฏิ บฅเ  ป ยม' ไป ควย กวา มเล อม' ไส ศร* ท่ธา ไน พระ ร้ค่น ฅร้' ยอ ย่าง แรง กล* ๅ 
หรือ สงสาร ผู้ที่ ไม่ มี โอกาส มา ปฏิบ ฅวั บสส นา อย่าง จบ ใจ  หรือ เก๊ คก วาม เลื่อมใส อย่า งอน  ช่ง 
ล่ว่น เบน ล่กษ ณะข อง กิเลส! น วับ สส นาที เรือ กว่า  28 โ}. เอข์  ใน กร ณ เช่น น ผู้ปฏ๊ บ 7 จะ ค* อง 


® ๖ 5.' 


กา หน ทวา  รอง' ให้ หนอ  สงสาร หนอ”  หรือ  ‘‘เลื่อมใส หนอ”  แส ว แท่ กรณี  อาการ: อง ไห้ 
ก็ จะ หาย ไป 


หู ไว  มี บาง กรง ที ผู้ปฏิ ปติ อาจ จะ รู้สึก ว่า ห ของ คน มี ความ รู้สึก ไว มาก  เสึ ยง ทีเก็ ค 

ฃน จาก ท ใ?' ไท ห นง, ใน ร ะ ยะ ไกล น1 1 .เท่' ง มา เข ไห เห มือ น วา เ สี ยง น ‘นอ ยู่ใ ก ล้อย่ า ง ยง  เสึ ยง สนทนา 
ทอ ยู ไกล  ชง กาม ปกติ ไม่ มี โอกาส ไค้ยิ น เสีย ง ก็'', [ค้ยิ 110 ยิๅ งช 'ติ 11 ชุ น ทำ ให้ ผู้ปฏิ ปติ สง สย ว่า  กน 
กง มหูท พยแ ลวก ระ มง  ความ จริง หา ใช่ ว่า ผ้ปฏิ ปติ มีหที พย่  ไม่  แท่ เบน เพราะ ใน ขณะ นนผู 


ปฏบ คม สมา ธแร งก ลา เบน พเศ ษ จึง ทำ ให้ ประสาท หไค้ ยิน สง ซึ่ง ธรรม คา ไม่ ควร จะ ไค้ ยิน  การ 
ทีหูไ วน จะ เกิค ฃนช่ วก รํ้งํ้ค ราว เท่า น* น 

ตว ลอย  ใน ขณะ ท่ผู้ป ฏิป้ติ น์ งขค สมาธิ อยู่ น น ท่วโ คคขํ้ น จาก พํ้นเ อง แล* วฅก ลง มา 
เบน เช่น น หลาย กรง  ที แรก ฅ้ว่ จะ สูง จาก พํ้น  ๑- ๒ นํ้ว  แล1 ว สูง ฃํ้น ทุกที จน กระทง สูง ถึง คืบ 
หน ง หรือ กว่า นน  ชง ผู้ปฏิ ปติ รู้สึก พอ ใจ มาก  แท่ผ้ ใคที่  ไค้ เห็น อาจ จะ สง ส' ย ว่า’ ไค้ เก็ค อะไร ขืน 
แก่ ผู้ ปฏํ ปติ  กวา ม จริง การที่ ท่ว ลอย ขน น เบน กิเลส  ใน วบส ส นาที เรียก ว่า  อุทเ ทา คาบ ติ  ซึ่ง 

เก็ด ขน ใน อุทยํ พพย ญาณ  ใน กรณี เช่น นผู้ป ฏิปติ จะ ท่อง' ไม่ พึง' ใจ  และ กำหนด ว่า  “รู้ หนอ” 
อาการ ท่ว ลอย ก็ จะ หาย ไป 


เติบ ตัว ลอย  ใน ขณะ ทีผู้ป ฏํป้ติ เค้น จงกรม อยู่ น่น  รู้สึก ว่าฅํ ว เบา อย่าง ยง  โค ย 

เฉพาะ เท ไน น เบา อย่า งก' บ สำลี  อาการ ที ย่าง เท่า ออก ไป รู้สึก เหมือน ก' บจะ  ลอย ขน’ ไป  ทำ ให้ 
ผู้ปฏ๊ ปติ รู้สึก ปลํ้ม เปรม ใจ  การ ที รู้สึก' ว่า เค้น ท่ว ลอย น เบน กิเลส  ใน ริบ สส นาที เรียก ว่า  บสลิ ทโ 
ให้ กำ หน ค ว่า  “รู้ หนอ,  ก็ จะ ห าย ไป 

เท้า หบัก  ใน ขณะ ที ผู้ปฎิ ปติ เค้น จงกรม อยู่ น น รู้สึก ว่า เท่า ถูก ถ่วง อย่าง หน' ก ใน 
ที สุด ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ยก ขน จาก พน ไค้  คถ้ าย ก' บ ว่า ถูก ฅรืง แน่นอยู่ กับ พํ้น  ถ้า ผู้ปฏิ ปติ พยายาม 
จะ ยก เท่า ขน ให้ ไค้  อาการ ที ยก เท่า น น ก็' จะ ผัดถ้ ข อาการ ธรรม คา  ซึ่ง ผู้ ที  ไค้ เห็น ก็ อาจ จะ ลง สย 
ว่า ผ้ปฏิ ปติ มีสค้ ค้อ ยู่ หรือ ประการ ใค  ความ จริง การ ที เท ไหน' กจน ยก ไม่ ขน นํ้นเ บน เพราะ สมา ธ๊ 
แรง  แค่ สติ หย่อน  แค่ เมื่อ ไค้ ใช้ สติ กำ หน ค ว่า  ''รู้ หนอ  รู้ หนอ'’  แล* ว อาการ ถ่วง ที เท่า ก็ จะ 

หาย ไป 

วา เร็ว  ใน ขณะ ทีผู้ป ฎิปติ เค้น จงกรม อยู่ น, น บาง กรง แทน ที จะ เค้น  ผู้ปฎิ ปติ เอา จ 
จะ วง ไ!] มา อย่าง ร วอ1 •รี' ง แรง ทีว่ง ไป น น มาก จน ยาก ที ใคร จะ  ฉุค รง ไค้  และ ถ้า มี คน ฉุด รงผ้ 
ปฎ ปติ ก็ จะ รู้สึก วา กำ ล่ง ที่, ฉุ1 อ รง น น : มี ^ ค้อ, ย เหลือ^ น ที เบน เช่น น เบน เพราะ ผู้ปฏิ ปติ มี สมาธิ 


“รู้ หนอ” 


แรง กลา  แค่ ฝึคิ หย่อน  จำ เบน จะ ค* อง ใช้ สคิ กำ หน ค ให้ มาก  และ พก การ เค้น จ^ก ‘•'ม1 สยช  1 
กราว  จน กระทง สมา ธํลค ลง ไค้ ระ อับ อัน ควร 

ตัว หาย  ใน ขณะ ที่น่ง ปฏํบ ไเา อยู่ น8 น ผู้ปฏิ บ' คิรู้สื กว่า ค วหา ย ไป  ไม่ มี อะไร เหลอ 
อยู่ เลย  มี แค่ อาการ พอง ยบเ ท่าน8 น และ อาการ พอง ยุบ น8 น เล่า ก็ แผ่ว เบา เฅม ท หมี อบ างท ก 
พลอย หาย ไป ค* ว่ย  จะ มี เหลือ อยู่ ก็แ ค่จ็ฅ เท่า น8 น อาการ เช่น นึ่จะ เกืค ขํ้นเ มอ ไค้ บ^รลุ ถงภ,3กา 
นุบส ส นา ญาณ  ซึ่ง ย่อม เห็น ความ แฅก สลาย ของ รูป นาม แค่ ถ่าย เคียว  การท  ไม่ เห็น ว่า ม อะไร 
อยู่' ใน อัวฅ น ก็ เพราะ กำ ล' ง เห็น รูป นาม แฅก สลาย ไป  ใน กรณี เช่น น ให้ กำ หน ค ว่า  รู้ หนอ 

รู้ หนอ”  อาการ พอง ยุบ และ ความ รู้ สก ว่าอั วฅน มี อยู่ ก็ จะ กล' บคืน มา 

สิง ที่ผิค ปกฑิ ประเภท ที เบ็1 นล่ก ษณะ ของ ญาณ  หรือ ที่เกื ดขึน เนอ ง จาก อิน ทรืย  ไม 
สมำ เสมอ อัน นึ่  อาจ จะ มีนอก เหนือ ไป จาก ที่ กล่า วนึ่  แค่ ขอ อย่า คิค ว่า เบน อิทธ ฤทธ หรือ 

ปา ฏหา รืย์แ ละ อย่า หลง ชื่น ชม ยนคี  เมึ๋อ เกิค ขน จะอั อง พยายาม ใช้ สอิ กำ หน ค ว่า 
หรือ กำ หน คคค คาม ไป  มน ก็ จะ หาย ไป 

ข.  สิง ผิด ปกติ ท เบน คุณ 

สง ที่ผิค ปกค้ ประเภท นึ่  เก็ค เบน คุณ แก่ ผู้ ป ฏํม่ค อย่าง น่า พิศวง  ไค้ แก่ การท ผู้ 

ปฏิบํ คพ* น จาก โรค อัย ไข้ เจ็บ หรือ ความ วิกล วิการ ของ ร่าง กาย ที่มี อยู่ ประจำ อัว  โค ย ปราศจาก การ 
ร' กํษา พยาบาล  ใน ระหว่าง ที่ เช่า ปฏบํ ควิบ สส นา  วน คีคืน คีโร คภไ ไข้ เจ็บ ก็ จะ หาย ไป เอง  โค ย 
ไม่ มี ใคร ทราบ ค1 น สาย ปลาย เห คุ ว่า  เก คขํ้น หรือ เบน ไค้ อย่าง ไร  ที่ งนมี ไค้ หมาย ความ ว่า  ผู้ 
ปฏิบํ ฅทุก กน ที่บว ย เจ็บ จะ หาย จาก การ บวย เจ็บ เพราะ เช่า ปฏป้ ฅวิ บสส นา  แค่ มี บาง กน ที่ หาย 

จาก การ บ่1 ว ยเจ็ บอ  ย่าง ไม่ น่า เบน ไป ไค้  เช่น ผู้ ที่ เบน ห็ค  เบน อ' ม พา ฅเลื กน, อ ย เบน โรค ลม 
บา หมู  เบน โรค ประสาท  เบน โรค ฃค ช่อ  หรือ เบน โรค เบา หวาน  มี อยู่ ราย หนึ่ง ที่ผู้ป ฏํบํค 
เบน โรค หรือ บ่1 วย เจ็บ ถึง สามอ ย่าง  คือ  หล' ง โกง เพราะ ความ ชรา  เนึ่ อง จาก มี อายุ กว่า  ๘0  บ 
มีเมี คเนึ่ อที่ง ที่ หนำ อก  ซึ่ง ลำ ไป ถูก ค* อง ก็ จะ เจ็บ มาก  และ เบน โรค ห็คค้ ว่ย  ใน ขณะ  ที่ น' งอ ยู่ ใน 
โบสถ์ น8 น ไม่ สามารถ ที่ จะ มอง เห็น พระ ประธาน ไค้  เพราะ ห ล่ง โกง มาก  แค่ ใน ว' น หนึ่ง ก็อั อง 
คก ใจ ที่ เงย หน* าขน เห็น พระ ประธาน  ใน ที่สุค ก็ ทราบ ว่า ห ล่ง ที่ โกง น1 นไค้ หาย โกง จน เกือบ ลน 
เชิง  นอก จา กน น โรค หืคที่ เบน มา เบน เวลา นาน ก็ หาย ไป ลํว่ย  และ ใน เวลา ใกล้  ‘คุ  ล่น่  1 กืค 
เนึ่อ คง น VI ค้หลุ ค คก ลง มา อยู่ ใน มือ ใน ขณะ ทน งวิบ สส นา อยู่  โค ย ไม่ มี รอย แผล แม้ แคน*' อย  ลืง 
ผคป กค้ที่ เก็ค ฃนนึ่ ย่อม เอิค ขน' ใน ขณะ ที่ผู้ป ฏิบํค ไค้ บร ร ลุ ถึง สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  อัน เบน ญาณ 


ทจะก าวเข'1 &มร รม ผล  ผู้ เข้ ยนข อยํ้า ว่า การที่ โรค, ด้ย ไข้ เจ็บ หรือ ความ วิกล วิการ ของ ร่าง กาย 

■ กห  1 ย' ใ ปน น มืใช่ จุด ห มาย ปลาย ทาง ของ การ ปฏ๊ บ* คีวิ บสส มา  เบน แค่ เพียง ผล พลอย ไค้ 

เาฑ น น และ จะ เก ค ขน ก็ เฉพาะ บาง ราย เบน กรณี พิเศษ มิไช่ เบน การท, วไป  จุคป ระ สงค์ ของ การ 
ปฏบ ควบ ส สนๅ  คือ การ ชำ ร;; วิด ใ ห้บวิ สุทธี้ แค่ บ่ ระ การ เคีย ว 

ค.  สง ผิด ปกติ ทเบึ ท โทษ 


สิง ผด ป กติที เก็ค ขน เบน' โทษ แก่ ผู้ ปฏิ บ* ด้ใน ทาง กาย หรือ ทาง' ใจ นน  ก็ เช่น เคียว กบ 
ท เบน คุณ  คือ เกิด ขน แก่ ผู้ ปฏํ บ* คน อย ร- ๅย มาก  ใน จำนวน ผู้ปฏิ บด พ' นรา ย อาจ จะ มืสิก สอง สาม 
ราย  สิง ผิคป กคิน เรียก กน ว่า  “โรค กรรม^าน”  ด้ง ปรากฏ จาก ค’ วอ ย่าง ที่ เกิด ข้น ด้ง ค่อไ ปน 

กำ มอ แน่ V มือ ท8 ง สอง ของ ผู้ปฏํ บ* ดักำ แน่น ที่ คน เอง หรือ บุคคล อื่น ไม่ สามารถ จะ ทำ 
ให้ กลาย ออก ไค้  และ มือ นนส์ นอ ยู่ คลอ ค เวลา  และ กง จะ เบน เช่น นนฅ่ อ ไป เบน เวลา นาน  ถา 
ไม่ มี การ แก้ไข ที่  ถูกด้ อง  ความ จ วิง ก็ เบน สิง ที่ แก้ไข ไม่ ยาก  เพียง แค่ อาจารย์ บอก ให้ ผู้ กำ หน ค ว่า 
“แบ หนอ”  เมื่อ ผู้ปฏิ บ* คบ! ฏิบํฅ คาม  มือ นนก็ กลาย ออก และ หาย ส, น ท* นที  การที่ มือ น1 น กำ แน่น 
ก็ เพราะ ผู้ปฏิ บ* ฅได้ ละเลย การ กำหนด เสีย  ม*' ว แค่ พะวง ว่า จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ คลาย มือ ออก  มือ 
จึง กำ อยู่ ดล อด ไป  และ เมื่อ กำ แน่น เช่า  มือ ก็ สิน เบน ธรรมดา  เมื่อ ได้ สติ กำหนด ให้ มือ แบ 
ออก  มือ ก็ จะ แบ ออก เบน ปกติ ด้ง เดิม  อาการ เช่น นม’ กจะ เกิด ข้น ใน ขณะ เมื่อ บรรลุ ถึง ส’ มมส น- 
ญาณ 


นอ ห นง  ผู้ปฏิ บิด เกิด ลุก ข้น จาก ที่ นอน' ไม่  ได้  ใด ยก ะทํน่ ห* น่  ไม่ ว่า จะ กระดิก อ ว’ ยวะ 
ส่วน ใด  จะ รู้สึก ปวด ร ไว ไป หมด  จำ เบน ด้อง นอน นง อยู่ เหมือน คน บวย หน’ ก ใน กรณี เช่น นก็ 
เช่น เคียว กบ กรณี ช่าง ด้น  เมื่อ อาจารย์ บอก' ให้ ลุก ข้น น ง โดย ให้ กำหนด ว่า  “ลุก หนอ”  ผู้ ป ฏบ้ค I 
ก็ จะ ลุก ข้น น' ง ไค้  โดย ไม รู้สึก เจ็บ ป' ม จ เม อ อาจารย์ ให้ ลุก ฃึน ยืน  โดย ให้ กำหนด วา  “ยืน หนอ” 
ผ้ปฏิ บ* คีก็ สามารถ จะ ลุก ข้น' ยืน' ได้ โด ย ไม่ รู้สึ ก เจ็บ ปวด เช่น เ คี, ยว กน  และ เม อ ให้ กำหนด ว่า เดิน 


ก็ สามารถ เดิน ไค้  ที่ ผู้ปฏิ บิด' ไม่ สามารถ เก ลอน’ ไหว ร่าง กาย' ไค้ ก็ เพราะ' ไม่ ไค้ กำหนด  หล* ก 

สำ ก’ ผ ใน การ ปฏํบ่ ฅที  ไม่, ควร' ลื: ม' ก็ คือ  ฅอง กำหนด หรือ พิจารณา ให้ รู้ ด้น ใน อา การที่ เกิด ข้น 

หรือ เบ็่น อยู่  ขอน สำ ด้ญ มาก  ถ5 ไห ไก ละเลย เสิย แล่ ว ก็ I. บน' โทษ’ ไค้ 


๑๖๗ 


สติ ไม่! เก ติ  ใน บาง คราว ผปฏิ บ* ค มืสติ ไม ปกติ  ไค้  กูเผิ น ๆ ก๊อ าร จะ เห น ว'1 ว1 ^ 
จ ริก  แค่ ความ จรืง ไม่ ใช่  เบน แค่ ว่า จึฅ ใจ ของ ผู้ปฏํ บํคิมํ กิจ ะเลึ่ อน ลอย  1ม่ อยูใ นบ ง คบ บญ ช 1 
ซ' วก ราว  ผู้ปฏิ ปด อาจ จะ เดิน จงกรม อย่าง ใจ ลอย  หรือ อาจ จะ นง หรือ ยืน เฉยอยู่  โกย ไม่ ที' เอ* ไร 
ทงห มคเ บน เวลา นาน  ที เบน เช่น นื่ม่กิ จะ เนื่อง จาก ผู้ปฏิ ป้ฅก รำ เครง ก่อ การ ปฏ บก ม'' กเค นไ ที 
ใน ขณะ ที ย่าง เช่า ลู่ อุทยั พ พญา ณ อย่าง อ่อน  ซึง กิเลส ใน วํบส ส นา ค่าง เรืม เกิก ขน'  เม อผู้ที แที ก 
ใก้ บรรลุ ถึง อุทย พพ ญาณ อย่าง อ่อน แลํว่  ขอ อย่า ครํ่า เครํ งค่อ การ ปฏิป้ ก มาก เกิน ไป  ควร 

ปฏป ฅแค่ พอ สถาน ประมาณ  และ ถา หาก เกิด สติ ไม่ ปกติ ขน  อาจารย์ หรือ ผู้ ใกล้ ชก จะ กอง 

แนะ นำ' ให้ ผู้ปฏ๊ บํฅอ อก จาก กา รปฏิ ปอ เสีย ช่วก รา ว เมึ่อ อาการ ผิด ปกติ ผ่าน พน ไป แล ว จึง ให้ 

ลง มือ ปฏิป้ ด ใหม่  ผู้ เขียน ขอ ยา ว่า  อา การที่ สติ ไม่ ปกติ จะ เกิด ขีนนื่ มี  ไค้ นํอย มาก  และ จะ เกิก 
ขน กิฅ่อ เมึ่อ ผู้ปฏิ ปด' ใด้ อรํ่า เคร่ง ค่อ การ ปฏํป ด มาก เกิน’ ไป  ใน เมื่อ บรรลุ ถึง สํม่ม สน ญาณ เท่า นา เ. 


คำ สรุป 

ใน ทุกวน น ไม่ ว่า I วา จะ มอง ไป ทาง ไหน  ก็ จะ พบ ความ ไม่ สงบ มือ ยู่ ทุก หน ทุก แห่ง 
'กก ว เรา  ใน กรอบ ควว (.วา  ใน หมู่ บ* านข อง!, วา  ใน เมือง ของ เรา  ใน ป วะ เทศ ของ เรา แสะ 

ใน โลก ของ เรา ทฑว I วาน น ความ' ไม่ ลง บ มือ ยู่ เบน อิน มาก  ไค้ แก่ ความ เคือ ค รอน รำคาญ' 1 จ 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ ว ศก ล่ง วล  ความ เศร้า ใจ  ความ แคน ใจ  และ ความ วุ่นวาย ใจ เบน 
อาทํ  สง เหล่า นึ่เคี ค ขน อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ ร้น  อย่าง หนึ่ง ๓ ค ขน แล่ วหา ย ไป  อย่าง อนก็ เก็ค ขน 
มา แทน  หรือ บาง ทีก็เ คีค ขน พร้อม  ทุ  ล่น หลาย ทุ  อย่าง  แล1 วแฅ่ สง แวค ล่อ ม ภาย นอก ทํมา 
กวะ ทบ ใจ  ใจ ของ เวา จึง ไม่ อ ไจฅํ้ งอ ยู่ ใน ความ สงบ นาน  เมื่อ ใจ ไม่ สงบ ความ สุข ก็ ไม่ มี  มอง 
ออก ไป รอบ ทุ  ฅํวเ รา ก็ เบน เช่น เคียว ล่น  ภาย ใน ครอบ กร้ว ของ เรา  ความ สงบ กมื นอ ย 

เพราะ มี ความ วฅก ล่ง วล  กวา มก ระ ทบ กระทง และ ความ วุ่นวาย แทรก แซงอยู่  ใน หมู่ บาน 

ของ เรา และ ใน ประเทศ ของ เรา  ก็มีค วาม เบีย คเบ๊ ยน  กวา ม แก่ง แย่ง  ความ ประทุษร้าย 
ความ เคีอ ค ร้อน  และ ความ ทน ทุกข์ แฝง อยู่ ท' วทุ  ไป  แม้  ใน โต กอ นก ร้าง ใหญ่ ไพศาล  ใน 
ท่า มก ลาง ความ รุ่งเรือง และ ความ ผาสุก ก็มืก วาม เคือ ค ร้อน  ความ ทุกข์ ยาก  การก คชื่แ ละ การ 
รบรา ฆ่า พน ล่น แทน ทว ทุก มุม โลก  ทำ' ให้ โลก' โค ยท่ ว' ใป ไร้ สน ฅธร รม  ท โลก ไม่มื ล่น คี หรือ 

ความ สงบ สุข ก็ เพราะ มนุษย์ เบน ผู้ ทำ  ทึ๋ มนุษย์ ทำ ให้ โลก ไม่มื ล่น คีก็ เพราะ  มนุษย์ มี ใจ ไม่ บรืสุ ทธื๊ 
ผ่อง แล่ ว ล่า มนุษย์ มืใจ บรืสุ ทธื้ย์ งก ว่า ใน ทุกวน นึ่  มนุษย์ ก็' จะมื ความ สงบ' ใจ ยง ข น และ จะ ไม่ 
กระทำ สง ชื่ง ก่อ ให้ เกิค ความ ไม่ สงบ  และ โลก ก็' จะมื ล่น คีธร รม ความ สงบ สุข 

ทาง ทํจะ ทำ ให้ ใจ บรสุ ทธิ ผ่อง แผ่ว นนมื อยู่ ทาง เดฺย ว คอ  ทาง ทํสม เด็จ พระ 

บรม ศาสดา ได้ ทรง วาง ใว้  อ0 น ได้แก่ มหา สติ บฎ ฐาน  ๔ ซงเ บ็นวิ ธิปฎิ บติไ ฌสส นา  ถา 
เรา หวง จะ ให้ ต' ว เรา เอง มด วาม สงบ ใจ  และ ห วง์ใ ห โลก ของ เรา นิมืสํ นิติธรรม  เรา ก็ ชะ 

ตอง ปฎิบ ฅิวิ บสส นา  ซง จะ ทำ ให้ จตฃ องเรา บริส ปาธิ ผ่อง แผ่ว และ ประสบ สํนิติ ดง์ท มุ่ง 

หว่ง  ทง จะ บรรลุ กง นิพพาน อํนิเ บน ยอด ขอ งด วาม สุข ใน นิ สุด  โดย ไม่ ต่อ งม าเ วยน ว่าย 

ตาย เกด ใน ว ฎฎ สงสาร อก ต่อ ไป จบ ตลอด กาล นิร นตร 

น} 'เท านํ  ปรนํ  ลุขํ 
นิพพาน เบน สฃอ ย่าง ยิง 
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